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OGÓLNOPOLSKIE ZAWODY PŁYWACKIE – RADOM 2022
Radom, 15.10.2022

Konkurencja 5 Kobiet, 400m dowolny 9 lat i starsi
15.10.2022 - 9:37 Wyniki
Punkty: FINA 2022

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

11 - 12 lat

1. BALCERZAK, Barbara 10 SKP Delfin Kozienice 5:11.71 422
50m: 34.46 34.46 150m: 1:52.99 39.71 250m: 3:13.40 39.98 350m: 4:35.17 40.89

100m: 1:13.28 38.82 200m: 2:33.42 40.43 300m: 3:54.28 40.88 400m: 5:11.71 36.54

15 lat i starsi

1. MACIAK, Julia 06 IUKS ,,Muszelka'' Warszawa 4:30.47 646
50m: 31.29 31.29 150m: 1:40.35 34.51 250m: 2:49.08 34.28 350m: 3:56.90 34.19

100m: 1:05.84 34.55 200m: 2:14.80 34.45 300m: 3:22.71 33.63 400m: 4:30.47 33.57


