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PowerSwim Ciechanow'2022
Kazdy Plywa¢ Chce
X — lecie Klubu Plywackiego Ciechanow

pod patronatem Prezydenta Miasta Ciechanow
Krzysztofa Kosinskiego

1. Cel zawodow:

e popularyzacja ptywania wsrod dzieci i mtodziezy,
e promocja miasta Ciechanéw i obiektow MOSIR,
e integracja klubow ptywackich.

o
2. Organizatorzy: K a Z d y
s
e Klub Plywacki Ciechandw, P,I—
e Urzad Miasta Ciechandw, ywa C
e MOSIR Ciechanéw. C h C e

3. Termin i miejsce zawodow:
5.11.2022 r. (sobota)

Kryta ptywalnia ,,U Ciecha” - ilos¢ torow: 6
ul. 17 Stycznia 60 B - temperatura wody: 27°C
06 — 400 Ciechanow - pomiar czasu: elektroniczny

4. Uczestnictwo:

W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy posiadajacy wazne badania lekarskie,
zarejestrowani w SEL PZP, w nastepujacych kategoriach wiekowych:

e 2013 i mlodsi, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007 i starsi

6. Zgloszenia do zawodow:

Zgloszenia do zawodow dokonujemy poprzez SEL PZP lub dla zawodnikow
2013 i mlodszych wypelione w pliku .Ixf, w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 2.11.2022 r. Wykreslen zawodnikow z konkurencji lub zawodow oraz zmiany
dokonujemy poprzez poczte elektroniczng na adres e-mail: zawody@wmozp.pl do dnia
4.11.2022 r. do godz. 12%. Po tym terminie optaty beda pobierane wedtug iloSci
wczesniejszych zgloszen. Brak mozliwosci szybkich zgtoszen lub zmian w dniu zawodow.



mailto:zawody@wmozp.pl

7. Program zawodow:

Rozgrzewka — godz. 8% - 8*

I BLOK godz. 9*
Lp. DZIEWCZETA Lp. CHLOPCY
1. 50 dowolny PowerSwim 9 50 dowolny PowerSwim
eliminacje OPEN (5 serii) eliminacje OPEN (5 serii)
3. [100 grzbietowy 4. (100 grzbietowy
5. 50 klasyczny 6. 50 klasyczny
7. 100 dowolny 8. (100 dowolny
9. 50 dowolny/s. 3' PowerSwim — FINAL (nagla Smier¢) - KOBIET
10. 50 motylkowy 11. 50 motylkowy
12. 50 dowolny/s. 3' PowerSwim — FINAL. (nagla $mier¢) - MEZCZYZN

Rozgrzewka — godz. 14% - 14%
11 BLOK godz. 15%

Lp. DZIEWCZETA Lp. CHLOPCY
13. 100 motylkowy 14. 100 motylkowy

15. 50 grzbietowy 16. 50 grzbietowy

17. 100 klasyczny 18. 100 klasyczny

19. 50 dowolny 20. 50 dowolny

21. 100 zmienny 22. 100 zmienny

8. Zasady finansowania:

koszty organizacyjne pokrywa organizator,

optata startowa wynosi 20 zt od kazdego

zgloszonego startu zawodnika — platna

w biurze zawodow przed zawodami, {
e oplata startowa w konkurencji PowerSwim Ciechanéw'2022

wynosi 30 zk. '
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9. Informacje techniczne:

Zawodnicy zostang rozstawieni seriami wedlug czasow ze Swimrankings
od najwolniejszej do najszybszej. Zawody beda rozgrywane wedtlug przepisow FINA
i PZP, starty odbywa¢ sie beda ,na zakladke”. Zawodnicy zobowigzani
sq do uzywania strojow ptywackich zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz maja
prawo startu w 3 konkurencjach, w kazdym z blokow zawoddw. Zawodnicy, ktorzy
zglaszajq sie do konkurencji PowerSwim, dalej majg prawo startu w 3 konkurencjach
indywidualnych w 1 bloku zawodow. Do konkurencji PowerSwim zostanie
zakwalifikowanych 30 zawodnikéw (5 serii) z najlepszymi czasami na 50m
dowolnym, ze Swimrankings, z krétkiego basenu, zarowno kobiet, jak i mezczyzn.
W finale wystapi 6 najlepszych zawodnikéw/zawodniczek wedlug uzyskanych
czasow z  eliminacji. W  przypadku rezygnacji  zakwalifikowanego
zawodnika/zawodniczki z finalu, miejsce w nim wuzyskuje kolejny zawodnik
eliminacji — rezygnacja musi by¢ zgloszona do 15 minut od publikacji ostatecznych
wynikow konkurencji eliminacyjnej. Finat to 5 serii/start w 3'. Po kazdej serii
z rywalizacji odpada 1 zawodnik, ktory uzyskal najstabszy czas serii. Za udziat
w finale kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowy, okolicznosciowy medal specjalny.
Zwyciezca finalu PowerSwim otrzyma PLECAK ARENA. Organizator zastrzega
sobie prawo do zamkniecia zgloszen w dowolnym momencie, bazujac na limicie
zgtoszen, ktdry ustala na poziomie ok. 350 - 400 zawodnikow. W sprawach nie
objetych regulaminem decyduje Sedzia Glowny Zawodow w porozumieniu
z Organizatorem lub sam Organizator, ktory zastrzega sobie réwniez prawo
do zmiany godziny rozpoczecia II bloku zawodow, w przypadku przedtuzania sie
czasu trwania bloku I. W czasie rozgrzewki tor nr 1 bedzie torem jednokierunkowym
do wykonywania startéw i nawrotow (opiekunowie druzyn proszeni sq o pilnowanie
porzadku i dbanie o bezpieczenstwo na torze 1). Rozgrzewka dzielona
kobiety/mezczyzni. Dla pierwszych trzech zawodniczek/zawodnikow w kazdej
konkurencji i kategorii wiekowej, oprocz konkurencji PowerSwim, zostang wreczone
medale. Dyplomy otrzymaja zawodnicy z miejsc 1 - 6. Dla 3 najlepszych
zawodnikow i zawodniczek sklasyfikowanych w kazdej kategorii wiekowej, wedlug
punktacji FINA, za 3 najlepsze starty, zostang wreczone pamiatkowe,
okolicznoSciowe statuetki. W konkurencji PowerSwim zwyciezca otrzyma nagrode
rzeczowg, pozostali zawodnicy pamigtkowe medale. Listy startowe zostang
zamieszczone dzien przed zawodami 4.11.2022 r. na stronie www.livetiming.pl.
Dekoracje zawodnikéw beda przeprowadzane w trakcie trwania zawodéw. Odprawa
techniczna dla trenerow nie odbedzie sie. W sprawach roznych pomoc uzyskaja
Panstwo od delegata z ramienia Organizatora zawodow obecnego na niecce ptywalni

p. Pawla Tuchewicza.
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http://www.megatiming.pl/

Dla uczestnikow/zawodnikow i treneréw przewidziano liczne nagrody:

DLA TRENEROW — .LOSOWANIE *:

*) Zgloszenia  trenerow do  losowania nagréd  dokonujemy na  adres
e-mail: kpc.ciechanow@gmail.com do 2.11.2022 r. Warunkiem odebrania nagrody jest
okazanie dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢ (np. dowéd osobisty).

DLA ZAWODNIKOW — LOSOWANIE **;

*%¥) Zasady losowania: konkurencja, seria, tor — odczytanie nazwiska z listy startowej.

DLA ZAWODNIKOW DO ROZDANIA LOSOWO — PREZENTY
(okolo 80 szt.):

oraz 160 bonow o wartosci 20 z} od

Aqua-5port.net



mailto:kpc.ciechanow@gmail.com

W przerwie i w trakcie trwania zawodow zapewniamy bufet dla trenerow
i opiekunéw grup/klubéw plywackich ***,

*¥%) W przypadku zaostrzenia przepisoOw sanitarno — epidemiologicznych spowodowanych Covid-19,
organizator nie zorganizuje bufetu dla treneréw i opiekunéw grup/klubéw ptywackich.

Istnieje mozliwosc¢ rezerwacji miejsc noclegowych i positkow w hotelu
,Olimpijskim”. Zgloszenia pod numerem tel. 23 672-20-12 lub 23 672-20-13.

ORGANIZATOR MA PRAWO ODWOLAC ZAWODY W PRZYPADKU
MAELEJ ILOSCI ZGEOSZEN LUB WPROWADZENIA NAGLYCH
OBOSTRZEN SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNYCH ZWIAZANYCH
Z PANDEMIA COVID - 19 LUB ZMIENIC FORMULE
PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
, POWERSWIM CIECHANOW'2022 - KAZDY PLYWAC CHCE”

Sponsorzy i partnerzy zawodow:

Norcospectro

Cc%, i

iechanow

EK(")MOC

Energia z natury dobra
www.eko-moc.pl
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