GRAND PRIX POLSKI

W RATOWNICTWIE WODNYM

WARSZAWA - BIELANY
18.03.2023

Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym
Warszawa 18 marca 2023 r

1. Termin i miejsce zawodow
Zawody odbeda sie 18 marca 2023 r . na pltywalni Kompleksu sportowego CRS Bielany przy
ulicy Lindego 20 w Warszawie.
* Rozgrzewka 8:00
* akredytacja zawodnikéw 8:15-8:45
* oficjalnie otwarcie zawodow 9:15
* rozpoczgcie zawodow 9:45

2. Organizator.
Liceum Ogolnoksztatcagce Mistrzostwa Sportowego im. Janusza Kusocinskiego,
Urzad mst. Warszawa, dzielnicy Bielany
Stoteczne WOPR,
Komisja WOPR ds. Sportu.

3. Zasady uczestnictwa.
W Grand Prix Polski prawo startu majg zawodnicy posiadajagcy wazng legitymacje¢ cztonka
WOPR na dany rok oraz aktualne badania lekarskie:
a) Zawodnik moze startowac i by¢ sklasyfikowany wytacznie w swojej kategorii wiekowe;.
b) Podczas zawodow prowadzona bedzie klasyfikacja w czterech kategoriach wiekowych z
podziatem na klasyfikacje :
» w kategorii mtodzikoéw 12-13 lat (ukonczonych w roku rozgrywania zawodow),
» w kategorii juniorow mtodszych 14-15 lat (ukonczonych w roku rozgrywania zawodow),
» w kategorii junioréw 16-18 lat (ukonczonych w roku rozgrywania zawodow),
» w kategorii OPEN.
» wyscigi sztafetowe zostang rozegrane w dwoch kategoriach : 1.open i junior , oraz 2. junior
mtodszy 1 mlodzik ).

sztafet

Organizator zapewnia sobie moZliwos¢ dopuszczenia do udziatu w zawodach
dowolnych podmiotow , niebedgcych w strukturach WOPR.



4. Warunki techniczne.
* Plywalnia 25-metrowa;
* 6 toréw,
* temperatura wody - 27/28 C,
* pomiar czasu — elektroniczny,
» zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami ILSF oraz postanowieniami Regulaminu
Zawodow ILS-E oraz regulaminu Grand Prix Polski

5. Cel zawodow.
* Podniesienie poziomu wyszkolenia ratownikow ,
* Wylonienie najlepszych zawodnikow,
* Promocja sportowego ratownictwa wodnego.

6. Zasady finansowania.
Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy
Uczestnicy przyjezdzaja i kwateruja si¢ na koszt wiasny.
Optata startowa wynosi 70 zt od zawodnika (woda mineralna dla zawodnikéw, pamiatka z
Grand Prix w Ratownictwie Wodnym.)

Whptlatg nalezy dokona¢ na konto :

Stoteczne WOPR

ul. Pytlasinskiego 17

00-777 Warszawa

Alior Bank 51 2490 0005 0000 4520 4606 1879 (do 15.03.2023r.)

Dane do faktury prosimy przesta¢ na adres ada.blasiak@woprwarszawa.pl do 17.03.2023

7. Zgloszenia do zawodow nalezy przesta¢ w postaci pliku lenex (*Ixf) na adres:
zawody@wmozp.pl
Zgloszenie musi zawiera¢: imi¢ 1 nazwisko zawodnika, pelng dat¢ urodzenia (DD/MM/
RRRR), nazwe¢ druzyny, dystans, konkurencj¢ oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12
miesigcach
Termin zgloszen uptywa 13 marca 2023r.

8. Regulamin rozgrzewki:
Tory 11 6 s3 torami jednokierunkowym przeznaczonym réwniez na skoki do wody. Skoki
do wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozba wykluczenia z zawodow.

9. Nagrody.
* Trzech najlepszych zawodnikéw w kazdej konkurencji Grand Prix otrzymuje medale
wedlug zajetych miejsc z podziatem na kobiety i mezczyzn oraz z podzialem na kategorie:
mtodzikéw, junioréw mtodszych, junioréw i open.


mailto:ada.blasiak@woprwarszawa.pl

10. Konkurencje.

11. Program zawodow
Uroczyste otwarcie zawodow
Sztafeta 4x25 m holowanie manekina
50m holowanie manekina
Dekoracja za sztafet¢ 4x25 m holowanie manekina
100m ratowanie manekina w ptetwach
Dekoracja za 50m holowanie manekina
200m z przeszkodami
100m z przeszkodami
Dekoracja za 100m ratowanie manekina w ptetwach
Sztafeta 4x50 m z przeszkodami
Dekoracja za 200, 100m z przeszkodami oraz za sztafete 4x50m z przeszkodami
100m ratowanie kombinowane
100m ratowanie manekina z pasem
Dekoracja za 100m ratowanie kombinowane oraz za 100m ratowanie manekina z pasem

Podsumowanie zawodow

12. Postanowienia koncowe :

» Zgloszenie do zawoddéw jest rdwnoznaczne z akceptacja postanowien niniejszego
komunikatu oraz Regulaminu Grand Prix w Ratownictwie Wodny.

e Prawo interpretacji Regulaminu Grand Prix w Ratownictwie Wodnym przystuguje
organizatorom.

* W sprawach nie uregulowanych regulaminem decyduje przedstawiciel Komisji Sportu
WOPR

* Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowej zawodow.

Dodatkowe informacje: Adrianna Btasiak, 798 006 651; ada.blasiak@wopr.warszawa.pl



