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LETNIE OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI W PŁYWANIU W KATEGORIACH MASTERS
Warszawa, 2. - 4.6.2023

Konkurencja 4 Mężczyzn, 200m zmienny 20 lat i starsi
02.06.2023 - 14:55 Wyniki
Rekordy Polski Masters 85 - 89 4:14.16 Krokoszyński Stanisław Szczecin 26.06.2015
Rekordy Polski Masters 80 - 84 3:41.70 Krokoszyński Stanisław Gliwice 07.05.2010
Rekordy Polski Masters 75 - 79 3:39.40 Krokoszyński Stanisław Poznań 20.06.2009
Rekordy Polski Masters 70 - 74 3:03.87 Bastek Ewald Cadiz (ESP) 15.09.2009
Rekordy Polski Masters 65 - 69 3:04.42 Bastek Ewald Sztokholm 16.08.2005
Rekordy Polski Masters 60 - 64 2:42.23 Madej Leszek Olsztyn 10.06.2022
Rekordy Polski Masters 55 - 59 2:29.46 Madej Leszek Budapeszt (HUN) 17.08.2017
Rekordy Polski Masters 50 - 54 2:25.89 Wolny Dariusz Göteborg (SWE) 03.08.2010
Rekordy Polski Masters 45 - 49 2:22.72 Berwecki Arkadiusz Poznań 22.06.2018
Rekordy Polski Masters 40 - 44 2:16.44 Stanek Grzegorz Cadiz (ESP) 15.09.2009
Rekordy Polski Masters 35 - 39 2:14.94 Wolny Dariusz Casablanca (MAR) 19.06.1998
Rekordy Polski Masters 30 - 34 2:14.89 Babuchowski Marcin Olsztyn 27.06.2014
Rekordy Polski Masters 25 - 29 2:13.30 Palmi-Kukiełko Mieszko Gliwice 31.05.2019
Punkty: FINA Master 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt. 50m 100m 150m 200m

"0" 20-24 lat

1. Grzybowski Miłosz 00 Niezrzeszony 2:28.27 28.52 36.92 46.55 36.28
2. Chłąd Bartosz 01 Niezrzeszony 2:44.92 33.66 43.35 49.73 38.18

"A" 25-29 lat

1. Szafarczyk Igor 97 AZS UW Warszawa 2:20.04 687 29.41 36.92 39.58 34.13
2. Gralewski Michał 94 AZS UW Warszawa 2:26.36 602 29.96 38.28 42.32 35.80
3. Konieczny Mikołaj 98 Niezrzeszony 3:22.16 228 42.14 53.42 57.87 48.73

"B" 30-34 lat

1. Aptewicz Arkadiusz 93 WATER SQUAD Warszawa 2:16.62 715 28.10 36.37 38.80 33.35
2. Janczewski Adam 90 UŚKS OStrołęka 2:20.12 662 28.08 37.44 41.37 33.23
3. Barnasiuk Michał 92 5STYL Warszawa 2:21.38 645 28.25 38.50 40.85 33.78
4. Rudzki Dominik 92 WATER SQUAD Warszawa 2:27.40 569 28.63 36.87 43.86 38.04
5. Lubiński Kamil 92 Niezrzeszony 2:41.84 430 33.42 43.82 46.21 38.39
6. Szczypiński Przemysław 90 TRÓJKA Częstochowa 2:54.53 343 33.09 45.02 53.16 43.26
7. Bryła Kamil 92 Niezrzeszony 3:36.37 180 42.11 1:04.13 56.19 53.94

"C" 35-39 lat

1. Korzeniowski Paweł 85 5STYL Warszawa 2:09.30 917 26.13 34.35 38.98 29.84
Czas lepszy od Rekordu Polski MASTERS

2. Strumiński Emil 88 DRAGON Będzin 2:28.49 605 31.98 40.41 44.97 31.13
3. Teodorczyk Dawid 85 Niezrzeszony 2:39.76 486 32.90 42.97 46.58 37.31
4. Dawidek Łukasz 86 MASTERS Lublin 2:57.09 357 30.44 46.96 55.35 44.34
5. Kosiela Jakub 85 MAKO Warszawa 3:33.27 204 46.42 55.90 1:02.25 48.70

DYSKW. Lis-Piwowarski P. 84 MUKS Zgierz
Z3 - Pływak ukończył poszczególne odcinki niezgodnie z przepisami o zakończeniu wyścigu w danym
stylu.

"D" 40-44 lat

1. Żemier Karol 82 WATER SQUAD Warszawa 2:24.19 743 28.39 37.70 42.82 35.28
2. Kaczmarek Stanisław 79 LANDSBERG CREW Gorzów Wlkp.2:31.86 636 31.36 42.54 44.00 33.96
3. Porada Tomasz 83 WMT Warszawa 2:36.46 581 32.08 44.19 43.74 36.45

"E" 45-49 lat 

1. Rogosz Paweł 76 WMT Warszawa 2:36.49 574 33.03 44.58 43.74 35.14
2. Ślęczka Krzysztof 74 DELFIN MASTERS Tarnobrzeg2:37.18 566 31.85 41.72 46.00 37.61
3. Piaściński Daniel 76 WATER SQUAD Warszawa 2:38.23 555 31.35 38.59 50.22 38.07
4. Sarna Tomasz 75 ORION TEAM Rzeszów 2:38.59 551 31.12 39.82 49.72 37.93
5. Markowski Hubert 76 WATER SQUAD Warszawa 2:43.30 505 32.91 42.79 49.10 38.50
6. Dziedziczak Marek 77 MUKS Zgierz 3:11.62 312 36.21 51.66 1:00.84 42.91
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LETNIE OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI W PŁYWANIU W KATEGORIACH MASTERS
Warszawa, 2. - 4.6.2023

Konkurencja 4, Mężczyzn, 200m zmienny, "E" 45-49 lat 

Pozycja Rok ur. Czas Pkt. 50m 100m 150m 200m

DYSKW. Karczewski Paweł 74 St. Pływ. Sebastiana Karasia
K7 - Pływak wykonał ruchy ramion nie w tej samej poziomej płaszczyźnie.

"F" 50-54 lat

1. Berwecki Arkadiusz 73 MOTYL MASTERS Stalowa Wola2:26.86 712 29.40 39.98 41.84 35.64
2. Obiedziński Paweł 69 IKS Konstancin 2:47.77 477 35.54 45.22 49.23 37.78
3. Bucholz Tomasz 72 MASTERS Tomaszów Mazowiecki2:59.68 388 44.52 43.89 50.65 40.62
4. Grzelak Maciej 70 St. Pływackie LEGIA Warszawa3:28.32 249 38.71 1:04.40 1:00.03 45.18
5. Łopuszyński Andrzej 69 Niezrzeszony 4:05.67 152 54.58 1:04.93 1:09.64 56.52

"G" 55-59 lat

1. Skośkiewicz Rafał 66 WMT Warszawa 2:38.04 705 33.06 41.44 48.01 35.53
2. Paluszak Zbigniew 67 WMT Warszawa 3:36.80 273 44.84 58.35 1:01.51 52.10
3. Ambroziak Tomasz 64 UŚKS OStrołęka 3:43.78 248 45.30 1:06.43 1:03.83 48.22
4. Krzekotowski Piotr 66 Niezrzeszony 4:02.01 196 55.95 1:08.29 1:03.60 54.17

"H" 60-64 lat

1. Żmiejko Wojciech 63 JUVENIA Białystok 2:45.37 632 33.68 43.54 49.79 38.36
2. Lorkowski Robert 60 MOTYL MASTERS Stalowa Wola3:04.91 452 38.76 49.09 56.23 40.83
3. Korpetta Wojciech 59 WATER SQUAD Warszawa 3:30.48 307 48.52 55.94 1:03.45 42.57
4. Kozyra Daniel 59 5STYL Warszawa 3:40.36 267 43.99 58.91 1:09.45 48.01

DYSKW. Jasiński Zdzisław 60 MUKS Zgierz
Z2 - Pływak pokonał jednym stylem więcej niż 1 dystansu.

"I" 65-69 lat

1. Gorbaczow Dariusz 58 MASTERS Gdynia 2:59.67 528 37.90 51.29 52.21 38.27
Czas lepszy od Rekordu Polski MASTERS

2. Piechula Adolf 57 KS Pietraszyn 3:19.95 383 44.28 53.04 57.23 45.40
3. Sypniewski Andrzej 57 MUKS Zgierz 3:35.41 306 48.25 55.56 1:00.30 51.30
4. Lipka Marek 58 Niezrzeszony 4:07.92 200 52.71 1:09.03 1:11.66 54.52
5. Marszałek Andrzej 54 Niezrzeszony 4:17.86 178 57.36 1:10.09 1:14.96 55.45

"J" 70-74 lat

1. Warchoł Mirosław 53 WMT Warszawa 3:11.28 618 42.97 47.61 58.76 41.94
2. Nowak Michał 52 WMT Warszawa 3:25.89 495 48.10 54.54 54.53 48.72
3. Grzeszewski Sławomir 53 MKP Szczecin 3:41.26 399 42.88 1:01.54 1:03.19 53.65
4. Bednarek Krzysztof 51 MUKS Zgierz 3:57.39 323 55.17 1:00.10 1:11.32 50.80

DYSKW. Ciecior Jerzy 53 Niezrzeszony
K13 - Pływak nie zwrócił stóp na zewnątrz w trakcie napędzającej części ruchu nóg.

"K" 75-79 lat

1. Daszyński Andrzej 48 ENERGETYK Zgorzelec 4:45.99 239 1:08.71 1:12.55 1:24.48 1:00.25
2. Płonka Janusz 48 Niezrzeszony 5:29.53 156 1:10.11 1:38.45 1:36.44 1:04.53

"L" 80-84 lat

1. Szwolgin Grzegorz 43 Niezrzeszony 5:23.12 233 1:16.12 1:27.12 1:29.73 1:10.15


