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Otwarte Jesienne Mistrzostwa Okręgu WMOZP i Warszawy – Zawody z okazji Narodowego Święta Niepodległości
Warszawa, 11. - 12.11.2023

Konkurencja 45 Kobiet, 400m zmienny 12 lat i starsi
12.11.2023 - 18:06 Wyniki
Punkty: FINA 2023

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

12 - 13 lat

1. SOBÓTKA Oliwia 10 UKS ,,GIM 92 Ursynów'' 5:16.08 549
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:16.08

2. NIZIO Kamila 10 UKS ,,GIM 92 Ursynów'' 5:19.07 534
50m: 34.29 34.29 150m: 2:00.49 44.84 250m: 3:24.31 42.51 350m: 4:45.54 37.85

100m: 1:15.65 41.36 200m: 2:41.80 41.31 300m: 4:07.69 43.38 400m: 5:19.07 33.53

3. NEUHORN Diana 10 MKS ,,Jagiellonka'' Warszawa 5:32.55 472
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:32.55

4. KACAŁA Lena 10 UKS G-8 Bielany Warszawa 5:42.60 431
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:42.60

5. SULKOWSKA Hanna 11 Uks Jagiellonia Swim 5:51.21 400
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:51.21

6. HORBATY Antonina 10 UKS ,,GIM 92 Ursynów'' 5:54.45 389
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:54.45

7. KRASOWSKA Maja 11 Uks Jagiellonia Swim 6:03.26 362
50m: 39.60 39.60 150m: 2:11.61 44.69 250m: 3:47.15 51.65 350m: 5:22.66 42.89

100m: 1:26.92 47.32 200m: 2:55.50 43.89 300m: 4:39.77 52.62 400m: 6:03.26 40.60

8. ONEILL Kiera 11 UKP ,,Polonia Warszawa'' 6:07.99 348
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 6:07.99

9. SZERSZEŃ -NIEWĘGŁOWSKA Zofia 11 UKS ,,GIM 92 Ursynów'' 6:13.92 332
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 6:13.92

10. SZOTEK Isabella 10 UKS Kapry-Armexim Pruszków 6:14.62 330
50m: 39.38 39.38 150m: 2:16.17 48.22 250m: 3:58.13 53.18 350m: 5:35.87 44.05

100m: 1:27.95 48.57 200m: 3:04.95 48.78 300m: 4:51.82 53.69 400m: 6:14.62 38.75

11. DZIEWANOWSKA Nikola 10 UKS Delfin Garwolin 6:20.91 314
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 6:20.91

12. MROZOWSKA Zofia 11 MKS ,,Jagiellonka'' Warszawa 6:21.19 313
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 6:21.19

13. KAMIŃSKA Oliwia 11 MKS ,,Jagiellonka'' Warszawa 6:38.09 275
50m: 40.43 40.43 150m: 2:29.75 53.43 250m: 4:17.63 56.98 350m: 5:56.32 43.11

100m: 1:36.32 55.89 200m: 3:20.65 50.90 300m: 5:13.21 55.58 400m: 6:38.09 41.77
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14 - 15 lat

1. KUCZMAR Aleksandra 09 UKP ,,Polonia Warszawa'' 5:13.05 565
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:13.05

2. SADOWSKA Maria 08 UKS ,,GIM 92 Ursynów'' 5:15.26 554
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:15.26

3. STYŚ Zuzanna 09 UKP ,,Polonia Warszawa'' 5:16.14 549
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:16.14

4. SOBOLAK Gabriela 09 UKS ,,GIM 92 Ursynów'' 5:18.91 535
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:18.91

5. DUDKIEWICZ Maja 09 UKP ,,Polonia Warszawa'' 5:19.09 534
50m: 32.03 32.03 150m: 1:51.97 40.55 250m: 3:19.00 47.47 350m: 4:45.04 36.82

100m: 1:11.42 39.39 200m: 2:31.53 39.56 300m: 4:08.22 49.22 400m: 5:19.09 34.05

6. CHAŁUPKA Amelia 09 MKS Piaseczno 5:27.96 492
50m: 36.53 36.53 150m: 2:01.38 43.80 250m: 3:29.57 46.39 350m: 4:53.27 37.25

100m: 1:17.58 41.05 200m: 2:43.18 41.80 300m: 4:16.02 46.45 400m: 5:27.96 34.69

7. PIWOŃSKA Oliwia 09 MUKP Korona-Swim Kielce 5:31.94 474
50m: 36.30 36.30 150m: 2:00.15 40.35 250m: 3:28.67 48.01 350m: 4:55.54 39.85

100m: 1:19.80 43.50 200m: 2:40.66 40.51 300m: 4:15.69 47.02 400m: 5:31.94 36.40

8. BARAN Agata 08 UKP ,,Polonia Warszawa'' 5:32.15 473
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:32.15

9. SZKIŁĄDŹ Klaudia 09 UKP ,,Polonia Warszawa'' 5:38.22 448
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:38.22

10. KOWNACKA Katarzyna 09 IUKS ,,Muszelka'' Warszawa 5:44.34 425
50m: 36.83 36.83 150m: 2:06.43 44.76 250m: 3:38.04 47.65 350m: 5:06.59 39.14

100m: 1:21.67 44.84 200m: 2:50.39 43.96 300m: 4:27.45 49.41 400m: 5:44.34 37.75

11. CHRABĄSZCZ Maja 09 MUKP Korona-Swim Kielce 5:47.40 414
50m: 35.80 35.80 150m: 2:05.17 46.33 250m: 3:40.94 51.16 350m: 5:10.85 38.37

100m: 1:18.84 43.04 200m: 2:49.78 44.61 300m: 4:32.48 51.54 400m: 5:47.40 36.55

12. SZCZYPEK Kaja 09 UKS Delfin Garwolin 6:29.28 294
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 6:29.28

16 lat i starsi

1. WILANOWSKA Karina 06 UKP ,,Polonia Warszawa'' 5:06.89 600
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:06.89

2. PASIEROWSKA Wiktoria 05 UKS ,,GIM 92 Ursynów'' 5:09.98 582
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:09.98

3. TUPALSKA Oliwia 05 UKP ,,Polonia Warszawa'' 5:15.39 553
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:15.39
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PK KRYSZKIEWICZ Lidia 12 MKS ,,Jagiellonka'' Warszawa
G3 - Pływak obrócił się na piersi (z wyjątkiem momentu wykonania nawrotu).
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