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SWIMMING SHOW

NAZWA:  LIGHT it Up! Swimming Show
DATA: 8-9 grudnia 2023 roku
MIEJSCE: Osrodek Sportu i Rekreacji dzielnicy Zoliborz, ul. Potocka 1, Warszawa

ORGANIZATORZY:  GARMIN Swimming & Rescue, OSIR Zoliborz

Miasto St. Warszawa, MUKP Warszawianka Wodny Park, Warszawsko Mazowiecki
PARTNERZY:  Okregowy Zwiazek Ptywacki, SKM - Szybka Kolej Miejska, Speedo Polska, PrintPlus,
Westfield Arkadia

PATRONAT MERIRLNY: ~ AQUA-SPEED Magazyn

PLYWALNIR: 25 metrow, 6 torow, elektroniczny pomiar czasu

BLOKI:  eliminacje: 8 grudnia, rozgrzewka - 8:00, zawody - 9:00
BLOK Il:  finaly: 8 grudnia, rozgrzewka - 15:00, zawody - 16:00
BLOKIll:  eliminacje: 9 grudnia, rozgrzewka - 8:00, zawody - 9:00

BLOK IV:  finaty: 9 grudnia, rozgrzewka - 15:00, zawody - 16:00

KAT. WIEKOWE: 9,10, 11,12, 13 lat / wyscigi SKINS: 9-10, 11-12, 13 LAT

Uczestnicy przyjezdzaja na koszt wiasny.
Opfata startowa wynosi 20zt od kazdego zgtoszonego startu, ptatna wytacznie
ZASADY  przelewem na rachunek bankowy nr: 96 1140 2004 0000 3902 8330 0274,
FINANSOWANIA:  w tytule przelewu nalezy wpisa¢ LIGHTITUP, nazwa klubu, liczba optaconych
startow. Ewentualne skreslenia, bez ponoszenia opfaty startowej, mozliwe do dnia
7 grudnia 2023 roku (czwartek) do godziny 11:00.

WVYNIKI: ~ wyniki beda publikowane na stronach www.livetiming.pl oraz www.wmozp.pl

LIGHT it Up! Swimming Show to pierwsze takie zawody w Polsce skierowane

do dzieci i mtodziezy. Wyjatkowa oprawa Swietlna i muzyczna, formuta eliminagji
0 ZAWODACH: . ° . . y . SO

i finatow z podziatem na roczniki, wytgcznie konkurencje sprinterskie

i niezapomniana atmosfera! Zapraszamy do udziatu!

PULA NAGROD:  Pula nagréd wynosi ponad 50 tys ziotych!
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SWIMMING SHOW

|. ZASADY UCZESTNICTIVA

Prawo do udziatu w zawodach maja zawodnicy, posiadajacy aktualng licencje PZP.
Zawodnik ma prawo startu w dowolnej liczbie konkurencji.

Zawody rozgrywane s3 w formule eliminacji i finatow.

Eliminacje rozgrywane sg seriami od najstabszej do najmocniejsze;.

Finaty rozgrywane sg z podziatem na kat. wiekowe kobiet i mezczyzn (naprzemiennie).
UWAGA! W kat. wiekowej 9 lat zawodnicy startuja tylko w konkurencjach 50 m oraz SKINS.

2. NAGRODY

Medale dla 3 i dyplomy dla 6 najlepszych zawodniczek i zawodnikow w konkurencjach we wszystkich
kat. wiekowych - dekoracje odbywac beda sie bedg po finatach danego bloku.

Nagrody rzeczowe i statuetki dla najlepszej zawodniczki i zawodnika w kazdej kat. wiekowej za sume
3 najlepszych startow wedtug punktacji FINA 2023 (dla dzieci 9 lat z 2 najlepszych startow).

Nagrody rzeczowe dla zwyciezcow konkurencji SKINS oraz ich Trenerow.

3. IGLOSZENIA DO ZAWODOW

Zgtoszenia zawodnika do startu moze dokona¢ macierzysty klub, szkota mistrzostwa sportowego,
okregowy zwigzek ptywacki lub PZP.

Zgtoszenia do zawodow dokonywane sa za posrednictwem systemu SEL PZP.

Zgtoszen nalezy dokonywac w terminie do dnia 5 grudnia 2023 roku do godziny 23:59 - jest to
ostateczny termin zgtoszen zawodnikéw. W zawodach mogg uczestniczyc, jedynie zawodnicy zgtoszeni
w terminie. Nie dopuszcza sie dodatkowych zgtoszen (dotyczy réwniez zgtaszania zawodnika w miejsce
innego z tego samego klubu).

Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia zawodnika jest posiadanie przez niego statusu
AKTYWNY w SEL. Brak statusu AKTYWNY moze by¢ spowodowany: brakiem wniesienia opfaty
licencyjnej na dany rok / brakiem aktualnego zaswiadczenia o stanie zdrowia (skan musi by¢
zamieszczony w SEL) / brakiem waznego oswiadczenia o przetwarzaniu danych osobowych (skan
musi by¢ zamieszczony w SEL) / brakiem wniesienia skfadki cztonkowskiej przez klub macierzysty na
rzecz OZP lub PZP.

Lista zgtoszonych zawodnikéw ukaze sie na stronie internetowej w dniu 6 grudnia 2023 roku

Zgodnie z regulaminem PZP, po opublikowaniu w Internecie listy zgtoszonych zawodnikéw zmiany
moga by¢ dokonane wylacznie: poczt elektroniczng zawody@wmozp.pl do dnia 7 grudnia 2023 roku
do godziny 11:00, i dotyczyc¢: wycofania zawodnika z konkurencji lub wpisania na miejsce wycofanego
zawodnika w tej samej konkurencji innego reprezentanta tego samego klubu.

Do zgtoszenia nalezy zataczyc logo klubu (najlepiej w formacie png, pdf, cdr lub epg).
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4 PROGRAM ZAWODOW

8 grudnia 2023 roku

BLOK | - eliminacje BLOK Il - finaty
rozgrzewka - 8:00, zawody - 9:00 rozgrzewka - 15:00, zawody - 16:00

50 m st. dowolnym / K,M
50 m st. dowolnym / K,M ,
, 100 m st. grzbietowym / K,M
100 m st. grzbietowym / K,M
50 m st. klasycznym / K,;M
50 m st. klasycznym / K,M
100 m st. motylkowym / K,;M
100 m st. motylkowym / K,M ,
, 100 m st. zmiennym / K,M
100 m st. zmiennym / K,M

*Final 100 m st. ZMIENNYM: finat rywalizacji na 100m zmiennym w formule losowanej kolejnosci styléw.

Kazdy zawodnik z pierwszej serii finatowej, przed rozpoczeciem wyscigu wylosuje uktad styléw (ktéry odcinek jakim
stylem) dla swojego toru, zgodnie z ktérym musi pokonac dystans w finale konkurencji - uktad obowigzuje na danym
torze dla pozostatych wyscigéw finatowych.

9 grudnia 2023 roku
BLOK Il - eliminacje BLOK IV - finaty
rozgrzewka - 8:00, zawody - 9:00 rozgrzewka - 15:00, zawody - 16:00

100 m st. dowolnym / K,M 100 m st dgwolnym /KM
. 50 m st. grzbietowym / K,;M

50 m st. grzbietowym / K,;M
100 m st. klasycznym / K,M

100 m st. klasycznym / K,M
50 m st. motylkowym / K,;M

50 m st. motylkowym / K,;M

wyscigi SKINS

*Wyscigi SKINS: (5 x 25 m) szes¢ najszybszych 0sob z eliminacji na 50 m st. dowolnym (z podziatem na kat. wiekowe
9-10 lat razem, 11-12 lat razem, 13), kwalifikuje sie do rywalizacji SKINS. W kazdej rundzie odpada najwolniejsza osoba.

Dystans mozna pokonac dowolnie - kraulem, nogami pod woda, itp. Zawodnik moze zrezygnowac z udziatu w wyscigu,
wowczas awansuje kolejny z rankingu.
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0. REKOMENDOWANE NOCLEGI

Hotel & Restauracja GAJA

Adres: ul. Potczynska 126,Warszawa
Pokoje: 10s. 200 pln /2 0s. 250 pln
Kontakt: 22 665 92 96, 606 208 254, www.gaja.waw.pl

B. POSTANOWIENIA KONCOWE

Za dyscypline i bezpieczenstwo zawodnikdw oraz za przestrzeganie obostrzen przez uczestnikdw
odpowiedzialni sg trenerzy/kierownicy ekip.

Podczas zawoddw obowigzuja przepisy World Aquatics i PZP.

W sprawach nieobjetych niniejszym komunikatem organizacyjnym decyduje Organizator.
Przewodniczacy Komisji Odwotawczej zostanie podany do wiadomosci w dniu zawodow.
Zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja zapisow niniejszego komunikatu.

Za pobranie (na caty czas zawodow) i zwrot paskow do szafek odpowiadaja kierownicy ekip

- do pobrania w biurze pierwszego dnia zawoddw. Za zgubienie paska obowiazuje opfata w wys. 50 zt.
Opfata startowa ptatna przelewem musi by¢ dokonana przed uptywem ostatecznego terminu zgtoszen
- do godziny 23.59 w dniu 5 grudnia 2023 roku.

Potwierdzenie wniesienia optaty startowej musi by¢ dotaczona do zgtoszenia zrobionego przez
upowazniong osobe w systemie SEL PZP.

Organizator moze wystawic fakture / fakture proforma. Podstawa jej wystawienia jest przestanie
mailem na adres: ksiegowosc@osir-zoliborz.waw.pl, zgtoszenia zawierajacego dane do faktury,
nazwe klubu, liczbe startow. Zgtoszenie musi byc¢ przestane do podmiotu pobierajacego optate
startowg najpozniej na 8 dni przed uptynieciem ostatecznego terminu przyjmowania zgtoszen.
Organizator nie bedzie zwracat optaty startowej wynikajacej ze zmian dokonanych w zgtoszeniu
po ostatecznym terminie zgtoszen lub poza systemem SEL.

Niewystartowanie zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie na klub opfaty regulaminowe;j

w wysokosci okreslonej w ,Taryfikatorze Opfat PZP”.

Do zawodow zostanie przyjetych maksymalnie 500 zawodnikdw - decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Zgloszenie do zawodow jest jednoznaczne ze zgoda na publikacje i wykorzystanie wizerunku
zawodnikow w materiatach promocyjnych organizatoréw.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa, podczas rozgrzewki, tor nr 1 przeznaczony bedzie wytacznie do
¢wiczenia startow.

Ze wzgledu na ograniczone miejsce, rozgrzewka zostanie podzielona na 2 grupy po 30 min kazda.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie obiektu.

Bezptatny parking dla samochodow osobowych uczestnikow zawodow.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc na trybunach, zapraszamy na transmisje live na stronie
www._livetiming.pl
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