ZAWODY PLYWACKIE
,Kazdy Plywac Chce"

PATRONAT ’
PREZYDENT MIASTA CIECHANOW
KRZYSZTOF KOSINSKI

KLUB
PLYWACKI
CIECHANOW BLOK I - 9:00

BLOK Il - 15:30

_ W iy, P Norco
@Qﬂ MongR  wre,  ¥WEAB  spectra
iechanow o A =

CEDROB

?
Wf/@,

SOFIDEL *

ENDLESS CARE, INNOVATIVE LIFE

City Park: SGB
RMBEB KE :-}Lo,p] food court : bowling




Klub Ptywacki Ciechanéw
ul. 17 Stycznia 60 B M

06 — 400 Ciechanow
tel. 888 — 981 — 270
e-mail: kpc.ciechanow@gmail.com

ZAWODY PLYWACKIE

,Kazdy Ptywac Chce"

patronat ]
PREZYDENT MIASTA CII,ECHANOW
KRZYSZTOF KOSINSKI

1. CEL ZAWODOW:
@ popularyzacja ptywania wsrod dzieci i mtodziezy,
e promocja miasta Ciechanow i obiektow MOSIR,

e integracja klubow ptywackich.

2. ORGANIZATORZY:

o Klub Ptywacki Ciechandw, - ‘ - i
i -
® Urzad Miasta Ciechanow, KLUB ] _
® MOSIR Ciechandéw. PLYWACKI
3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW: CIECHANOW
02.03.2024 r. (sobota)
Kryta ptywalnia ,U Ciecha" - ilos¢ toréw: 6
ul. 17 Stycznia 60 B - temperatura wody: 27°C
06 — 400 Ciechanow - pomiar czasu: elektroniczny

4. UCZESTNICTWO:
W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy posiadajgcy wazne badania lekarskie w nastepujacych
kategoriach wiekowych:

e | BLOK: 2016 i mtodsi, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008 i starsi
e I BLOK: 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008 i starsi

5. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:
Zgtoszenia do zawodow dokonujemy przez SEL PZP oraz dla zawodnikow 2015 i mtodszych wypet-
niamy zaproszenie Ixf i wysytamy na adres e-mail: zawody@wmozp.pl, w nieprzekraczalnym termi-
nie do dnia 28.02.2024 r., wpisujac doktadng date urodzenia zawodnika. Zmiany bedg przyjmowane
do dnia 29.02.2024 r. do godz. 24:00. Po tym terminie optaty bedg pobierane wedtug ilosci wcze-
sniejszych zgtoszen. Listy startowe zostang zamieszczone w pigtek 01.03.2024 r. na stronie www.




livetiming.pl. Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie: www.livetiming.pl
telefon do organizatora Robert Gradzik 888-981-270.

PROGRAM ZAWODOW:

Rozgrzewka — godz. 8:00 - 8:45
| BLOK (sobota) godz. 9:00

DZIEWCZETA Lp. | CHLOPCY
50 dowolny — wszystkie kategorie . 50 dowolny — wszystkie kategorie

100 klasyczny — 2014 i starsi m 100 klasyczny — 2014 i starsi

50 grzbietowy — wszystkie kategorie 6. 50 grzbietowy wszystkie kategorie wiekowe

100 motylkowy — 2014 i starsi - 100 motylkowy - 2014 i starsi

50 klasyczny — wszystkie kategorie 50 klasyczny — wszystkie kategorie

200 grzbietowy - 2012 i starsi m 200 grzbietowy - 2012 i starsi

50 motylkowy — wszystkie kategorie 14. 50 motylkowy — wszystkie kategorie
100 zmienny — 2014 i starsi . [ 100 zmienny — 2014 i starsi

Rozgrzewka — godz. 15:00 — 15:30
Il BLOK (sobota) godz. 15:30

DZIEWCZETA Lp CHLOPCY
200 motylkowy - 2010 i starsi 200 motylkowy - 2010 i starsi

100 dowolny 2014 i starsi m 100 dowolny 2014 i starsi

200 klasyczny 2012 i starsi 21 200 klasyczny - 2012 i starsi

100 grzbietowy 2014 i starsi m 100 grzbietowy - 2014 i starsi

200 dowolny 2012 i starsi 25 200 dowolny 2012 i starsi

ZASADY FINANSOWANIA:
e koszty organizacyjne pokrywa organizator,
e optata startowa wynosi 25 zi/start (ptatne gotowka w biurze zawodéw przed zawodami).

INFORMACJE TECHNICZNE:

Zawodnicy zostang rozstawieni seriami wedtug czaséw ze Swimrankings lub wpisanych w zgtosze-
niu. Zawody bedg rozgrywane wedtug przepisow FINA i PZP, starty odbywac sie bedg ,na zaktadke".
Zawodnicy zobowigzani sg do uzywania strojow ptywackich zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
oraz majg prawo startu maksymalnie w 5 konkurencjach indywidualnych (3 w | Bloku oraz 2 w Il
Bloku - roczniki 2014 i starsi). Zawodnicy rocznika 2015, 2016 i mtodsi majg prawo startu w 4 kon-
kurencjach indywidualnych w 1 BLOKU — starty wytgcznie na dystansach 50 metrowych.

Dla pierwszych trzech zawodnikéw/zawodniczek w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej zostang
wreczone medale. Dyplomy otrzymajg zawodnicy z miejsc 1 — 6.

Dla trzech najlepszych zawodnikéw i zawodniczek sklasyfikowanych w kazdej kategorii wiekowej,
wedtug punktacji FINA, za 3 najlepsze starty, zostang wreczone pamiagtkowe Puchary lub Statuetki.
Najlepsza zawodniczka i zawodnik w tej klasyfikacji w kazdej kategorii wiekowej otrzyma voucher
na kwote 50 zt do wykorzystania w sklepie Aqua-Sport.net.




Wytonimy réwniez najlepszego zawodnika i zawodniczke zawoddw open za trzy najlepsze starty
wg punktacji FINA. Zostang oni nagrodzeni pamigtkowg nagroda tych zawodow oraz vocherem na
kwote 150 zt do wykorzystania w sklepie Aqua-Sport.net.

Nagrodzimy rowniez najmtodszg zawodniczke i zawodnika startujgcego w zawodach - nagroda nie-
spodzianka.

W trakcie trwania zawodow organizator przewiduje dla uczestnikow wiekszy lub mniejszy upo-
minek tak jak wskazuje tradycja ciechanowskich zawodow organizowanych przez Klub Ptywacki
Ciechandéw. Upominki i gadzety bedziemy zamieszczac sukcesywnie do komunikatu w miare pozy-
skiwania sponsoréw. Przewidujemy réwniez nagrode niespodzianke dla wylosowanych trenerow.

Po I BLOKU zawoddw zostang wytonieni i nagrodzeni najlepsi zawodnicy/zawodniczki z rocznikow:
2016 i mtodsi, 2015. Pozostali — roczniki 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008 i starsi zostang
sklasyfikowani po Il BLOKU zawodow.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny Zawodoéw w porozumieniu z Orga-
nizatorem. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny rozpoczecia Il bloku zawoddw,
w przypadku przedtuzania sie czasu trwania bloku I.

W czasie rozgrzewki tor nr 1 bedzie torem jednokierunkowym do wykonywania startéw z jednej
strony i nawrotéw z drugiej strony toru (opiekunowie druzyn proszeni sg o pilnowanie porzadku
i dbanie o bezpieczenstwo na torze 1).

Dekoracje zawodnikéw bedg przeprowadzane w trakcie trwania zawodéw.

Odprawy technicznej nie bedzie. Wszystkie pytania kierujemy do Organizatora. Organizator ma pra-
wo wczesniejszego zamkniecia zgtoszen do zawoddéw, w przypadku duzej ilosci zawodnikow —
ustala sie limit 400 zawodnikéw. Decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

Organizator zapewnia bufet dla treneréw i opiekunéw druzyn podczas trwania zawodow.

ISTNIEJE MOZLIWOSC REZERWACJI MIEJSC NOCLEGOWYCH:

e® Hotel Lofft — 23 672-20-46 / 518-808-495,
e Hotel Atena 23 672-32-32 /23 672-32-64 / 502-408-010,
@ Hotel Korona 23 672-52-58 / 23 672-52-54

ISTNIEJE MOZLIWOSC ZAMOWIENIA OBIADU, PIZZY:

e City Park
660150343
www.cityparkfoodcourt.pl

e Pizzeria HIT
236721130
www.hitsmakowy.pl
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WSROD ZAWODNIKOW ROZLOSUJEMY
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Juz wiemy! |
Wsrod trenerow rozlosujemy
wieze PHILIPS TAM3205

9. RODO/AKCEPTACJA ZGOD:

» kazdy zgtoszony uczestnik zawodéw, akceptuje powyzszy regulamin oraz wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych (imienia,
nazwiska, daty urodzenia, klubu) na potrzeby przeprowadzenia zawoddéw ptywackich przez Klub Ptywacki Ciechanéw, UM Ciechanéw i
MOSIR w Ciechanowie, w mys$l prawa RODO;

* kazdy uczestnik zgtoszony do zawoddéw wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku w lokalnych mediach, mediach spotecznosciowych
oraz na stronie www.kpciechanow.pl oraz UM Ciechanéw, w mys| prawa RODO;

* zgtoszenie do zawoddw jest jednoznaczne z akceptacjg w/w zgdd.

ZAPRASZAMY DO CIECHANOWA!!




