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Zawody pływackie o puchar Prezesa Klubu Płetwal Mława 
MŁAWA, 19- - 20-11-2011

Konkurencja 21 Kobiet, 400m dowolny 13 lat i starsi
2011-11-20 - 11:55 Wyniki
Punkty: FINA 2011

Pozycja Wiek Czas Pkt.

13 lat

1. NOGAJ PAULINA 13 Wodnik Radom 4:51.22 524
50m: 34.98 34.98 150m: 1:49.92 37.35 250m: 3:04.72 37.32 350m: 4:17.58 36.53

100m: 1:12.57 37.59 200m: 2:27.40 37.48 300m: 3:41.05 36.33 400m: 4:51.22 33.64

2. POKRYWKA KAROLINA 13 Uks 190 Łódź 4:54.87 505
50m: 35.64 35.64 150m: 1:51.55 37.66 250m: 3:06.56 37.28 350m: 4:20.04 37.14

100m: 1:13.89 38.25 200m: 2:29.28 37.73 300m: 3:42.90 36.34 400m: 4:54.87 34.83

3. Warszawska Nicola 13 KS Delfin Gdynia 5:03.00 466
50m: 33.58 33.58 150m: 1:49.07 38.13 250m: 3:07.12 38.96 350m: 4:25.83 39.66

100m: 1:10.94 37.36 200m: 2:28.16 39.09 300m: 3:46.17 39.05 400m: 5:03.00 37.17

4. Czerwińska Marta 13 KS Delfin Gdynia 5:40.12 329
50m: 36.01 36.01 150m: 2:01.01 43.43 250m: 3:29.57 44.86 350m: 4:57.70 43.85

100m: 1:17.58 41.57 200m: 2:44.71 43.70 300m: 4:13.85 44.28 400m: 5:40.12 42.42

14 lat

1. Grudnowska Alicja 14 KS Delfin Gdynia 5:09.05 439
50m: 35.27 35.27 150m: 1:53.43 39.23 250m: 3:12.88 39.57 350m: 4:31.76 39.03

100m: 1:14.20 38.93 200m: 2:33.31 39.88 300m: 3:52.73 39.85 400m: 5:09.05 37.29

2. Wiśniewska Ilona 14 Klub Pływacki Płetwal Mława 5:13.86 419
50m: 36.07 36.07 150m: 1:53.88 39.43 250m: 3:13.79 40.11 350m: 4:34.77 40.48

100m: 1:14.45 38.38 200m: 2:33.68 39.80 300m: 3:54.29 40.50 400m: 5:13.86 39.09


