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ZAWODY PLYWACKIE

O PUCHAR STAROSTY CIECHANOWSKIEGO

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY ZAWODOW

1. Cel imprezy sportowej

- popularyzacja ptywania wsrod dzieci i mtodziezy
- integracja klubéw ptywackich
- promocja dziatalnosci klubu ptywackiego MPKS ORKA

2. Organizator

Starostwo Powiatowe w Ciechanowie

Miedzyszkolny Ptywacki Klub Sportowy ,ORKA”

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie
Ciechanowskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

3. Termin i miejsce zawodoéw: 12.10.2013 /sobota/

Ciechanow ptywalnia ,U Ciecha” ul. 17 Stycznia 60 b
Dtugosc¢ ptywalni 25 m, 6 torow, temperatura wody 27°C

Pomiar czasu elektroniczny



rozgrzewka godz. 9.00 rozpoczecie startow godz. 10.00

Tor 1 przeznaczony bedzie do startow i nawrotow

Odprawa techniczna w Sali Konferencyjnej na | pietrze o godz. 9.15
Telefon kontaktowy: 502 782 227 lub 23/ 672 72 07

4. Uczestnictwo

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy:
— urodzeni w latach: 1998 i starsi, 1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 2004 i mtodsi
— posiadajgcy aktualne badania lekarskie

5. Program zawodéw

2004 i mtodsi, 2003

2004 i mtodsi, 2003

2002, 2001, 2000, 1999, 1998 i starsi
2002, 2001, 2000, 1999, 1998 i starsi
2004 i mtodsi, 2003

2004 i mtodsi, 2003

2002, 2001, 2000, 1999, 1998 i starsi
2002, 2001, 2000, 1999, 1998 i starsi
2004 i mtodsi, 2003

2004 i mtodsi, 2003

2002, 2001, 2000, 1999, 1998 i starsi
2002, 2001, 2000, 1999, 1998 i starsi
2004 i mtodsi, 2003, 2002

2004 i mtodsi, 2003, 2002

2001, 2000, 1999, 1998 i starsi
2001, 2000, 1999, 1998 i starsi
2003, 2002

2003, 2002

2001, 2000, 1999, 1998 i starsi
2001, 2000, 1999, 1998 i starsi

50 m st. dowolny

50 m st. dowolny
100 m st. dowolny
100 m st. dowolny
50 m st. klasyczny
50 m st. klasyczny
100 m st. klasyczny
100 m st. klasyczny
50 m st. grzbietowy
10. 50 m st. grzbietowy
11. 100 m st. grzbietowy
12. 100 m st. grzbietowy
13. 50 m st. motylkowy
14. 50 m st. motylkowy
15. 100 m st. motylkowy
16. 100 m st. motylkowy
17. 100 m st. zmienny
18. 100 m st. zmienny
19. 200 m st. zmienny
20. 200 m st. zmienny
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6. Zgtoszenia do zawodow

Zgtoszenia do zawodow nalezy wypetni¢ w programie Entry Edytor ( zaproszenie Ixf)
Zgtoszenia prosze przesyta¢ do dnia 8.10.2013r na adres e-mail: grochowski.zb@gmail.com
Wyniki zawoddéw zostang umieszczone na stronie: www.omegatiming.pl

7. Zasady finansowania

- koszty organizacyjne pokrywa organizator
- opfata startowa wynosi 30 zt od kazdego zawodnika — ptatne przed zawodami w biurze klubu

8. Informacje techniczne

Zawodnicy zostang rozstawieni seriami na czas na podstawie czaséw wpisanych w
zgtoszeniu. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami FINA i PZP. Zawodnicy
zobowigzani sg do uzywania strojéw ptywackich zgodnie z obwigzujgcymi przepisami. W
sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z
organizatorem.


http://www.omegatiming.pl/

Kazdy zawodnik ma prawo startu w 3 konkurencjach w swojej kategorii wiekowe;.

Dla pierwszych trzech zawodnikow w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej zostang
wreczone: dyplomy i medale. Dla najlepszych trzech zawodnikow wedtug tabeli wielobojowe;j
(2 wyniki) w kazdej kategorii wiekowej zostang wreczone Puchar Starosty i nagrody rzeczowe.
Organizator przewiduje dla najmtodszych zawodnikéw nagrody rzeczowe.

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe wreczy nagrody dla 3 najlepszych
zawodnikow za 2 najlepsze wyniki z tabeli wielobojowej po potwierdzeniu uprawnien
ratowniczych przez okazanie aktualnej ksigzeczki WOPR.

Istnieje mozliwos¢ wykupienia obiadow w hotelu ,,Olimpijskim”. Zgtoszenia na positek prosze
sktadac do dnia 10.10.2013 roku: tel. 23/ 672 20 12 lub 672-20-13



