Regulamin zawodow ptywackich
Grand Prix Wojewddztw Zachodniopomorskiego i Lubuskiego
Gimnazja

. Termin i miejsce zawodow
30.05.2014 r. (pigtek) — Gorzow Wikp.

Basen CSR Stowianka — 50m, 8tordow
Rozgrzewka ~ 10%
Start zawodoéw - 11%

. Organizator
MKP Stowianka Gorzéw, CSR Stowianka

. Przepisy techniczne
Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZP i FINA

. Zasady uczestnictwa

W zawodach biorg udziat zawodnicy - roczniki 1998, 1999, 2000
Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach indywidualnych.
Kazdy rocznik punktowany jest oddzielnie.

Nie przewiduje sie startow poza konkursem.

. Program zawodow:

100 mot KiM
100grzb KiM
100 klas KiM
100dow KiM
200 zm KiM

. Nagrody

Nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikdw w kazdym
roczniku wg ilosci zdobytych punktéw wielobojowych FINA.

Obowigzuje uczestnictwo w minimum 2 edycjach.

. Zgtoszenie
Zgtoszenie nalezy przesta¢ w formacie Ixf na adres biuro@mkpslowianka.pl do dnia
27.05.2014

. Koszty
Optata startowa 20 zt od zawodnika, tgcznie z gospodarzem zawodoéw.

Zapraszamy do Gorzowa
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