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LETNIE OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

W PŁYWANIU 

GORZÓW WLKP., 26-28 MAJA 2023 

 

1. Cel Parapływackich Mistrzostw Polski: 
 

a) wyłonienie Mistrzów Polski w kategorii seniorów wśród kobiet i mężczyzn  
w pływaniu osób z niepełnosprawnościami; 

b) wyłonienie grupy najlepszych zawodników w poszczególnych stylach  
i konkurencjach pływackich; 

c) weryfikacja stopnia wyszkolenia zawodników należących do poszczególnych klubów 
sportowych, zrzeszających sportowców z niepełnosprawnościami; 

d) ocena przygotowania zawodników do startu w parapływackich zawodach  
na poziomie międzynarodowym; 

e) popularyzacja dyscypliny pływanie w środowisku osób z niepełnosprawnościami; 
f) popularyzacja rehabilitacji osób z niepełnosprawnościami przez sport; 
g) edukacja społeczna i popularyzacja sportu osób z niepełnosprawnościami  

w społeczeństwie; 
h) integracja i włączenie społeczne osób z niepełnosprawnościami. 

 
2. Termin i miejsce zawodów: 

 
Zawody odbędą się w dniach 26-28.05.2023 r. na Basenie Olimpijskim w Gorzowie Wlkp. 
przy ul. Słowiańskiej 14 w Centrum Sportowo - Rehabilitacyjnym „Słowianka” (długość 
pływalni 50 m, liczba torów 8, elektroniczny pomiar czasu, temperatura wody 26-28°C). 

 

3. Organizator 
 

 Polski Związek Sportu Niepełnosprawnych „START” ul. Konwiktorska 9 lok.2,  
00-216 Warszawa 
Osoba odpowiedzialna: Marcel Jarosławski 
Tel. 570 570 948, e-mail: marcel.jaroslawski@pzsnstart.eu 
 

4. Współorganizator 
 

 Gorzowski Związek Sportu Niepełnosprawnych „START” w Gorzowie Wlkp., ul. Drzymały 
10 66-400 Gorzów Wlkp., tel. 95 7 200 679,  
e-mail: start.gorzowwlkp@gmail.com 

 

mailto:start.gorzowwlkp@gmail.com
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5. Delegat Techniczny: 

 Marek Grzywacz 
 

6. Zasady finansowania 

 Zadanie dofinansowane jest ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki, Państwowego 
Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych, budżetu Miasta Gorzowa Wlkp. oraz 
budżetu Województwa Lubuskiego 

 koszty związane z organizacją i przeprowadzeniem zawodów, pokrywa Organizator, 

 koszty wyżywienia i zakwaterowania uczestników pokrywa Organizator, 

 koszty przejazdów na zawody pokrywają we własnym zakresie macierzyste jednostki 
organizacyjne. 

 

7. Zasady uczestnictwa 
 

 Prawo startu w parapływackich MP mają zawodnicy 12-letni i starsi (kończący 12 lat 
najpóźniej 31 grudnia roku kalendarzowego rozgrywania zawodów)  
z niepełnosprawnościami narządu ruchu lub wzroku, posiadający aktualne orzeczenie  
o niepełnosprawności oraz zawodnicy zakwalifikowani do klasy S/SB/SM14 na podstawie 
stwierdzonej lekkiej niepełnosprawności o podłożu intelektualnym (niepełnosprawność 
umysłowa w stopniu lekkim) lub innego dokumentu świadczącego o IQ niższym niż 70  
i niepełnosprawności powstałej przed ukończeniem 18 roku życie.  

 W wyjątkowych przypadkach dopuszcza się możliwość startu zawodników młodszych 
reprezentujących adekwatny poziom sportowy po wyrażeniu pozytywnej opinii trenera 
koordynatora Kadry Narodowej. 

 Prawo startu w parapływackich MP mają wyłącznie zawodnicy, którzy przeszli klasyfikację 
krajową lub międzynarodową i posiadają przyznaną klasę startową, zgodnie z przepisami 
World Para Swimming (dalej: „WPS”) i PZSN START. 

 W ramach parapływckich MP nie przeprowadza się klasyfikacji krajowej nowych 
zawodników. W uzasadnionych przypadkach dopuszczalne jest przeprowadzenie 
reklasyfikacji.  

Prawo startu w zawodach mają wyłącznie zawodnicy posiadający ważne (aktualne) badania 
sportowo-lekarskie. 
 
 
 

8. Skreślenia i wycofania 
 

 Skreślenia zgłoszonego zawodnika ze wszystkich startów w zawodach można dokonać 
najpóźniej na 48h przed odprawą techniczną za pośrednictwem poczty elektronicznej na 
adres start.gorzowwlkp@gmail.com oraz zawody@slowianka.pl Skreślenie dokonane po 

mailto:start.gorzowwlkp@gmail.com
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tym terminie będzie się wiązało z obowiązkiem pokrycia kosztów noclegu i wyżywienia, na 
podstawie wyliczenia przedstawionego przez Organizatora lub Współorganizatora 
zawodów. 

 Najpóźniej na odprawie technicznej można dokonać skreślenia zawodnika ze wszystkich 
startów w zawodach wyłącznie na podstawie ważnego zaświadczenia lekarskiego o braku 
możliwości startu w zawodach. 

 Najpóźniej na odprawie technicznej można dokonać wycofania zawodnika ze startu w 
konkretnej konkurencji.  

 W pozostałych przypadkach możliwe jest dokonanie wyłącznie wycofania medycznego, 
zgodnie z przepisami WPS. 

 Skreślenia oraz wycofania dokonuje się na dedykowanych formularzach. W przypadku 
wycofania medycznego wycofanie to musi być potwierdzone przez obsługę medyczną 
zawodów. 

 Z wyjątkiem skutecznego wycofania medycznego, niestawienie się zawodnika w miejscu 
zbiórki i niewystartowanie stanowią podstawę do nałożenia przez Organizatora na 
jednostkę delegującą zawodnika kary finansowej w wysokości 100,00 PLN od każdego 
nieodbytego startu. 

 

9. Zakwaterowanie i wyżywienie 
 

Organizator zapewnia zakwaterowanie w dniach 26-28.05.2023 r. oraz wyżywienie od kolacji w 

dniu 26.05.2023 r. do obiadu w dniu 28.05.2023 r., a także ubezpieczenie uczestników. 

 Hotel Gracja, ul. Dąbrowskiego 20B, 66 -400 Gorzów Wlkp.  

 Qubus Hotel Gorzów Wlkp., ul. Orląt Lwowskich 3, 66-400 Gorzów Wlkp. 

 Hotel Terminal ul. Kasprzaka 8, 66-400 Gorzów Wlkp. 

 Hotel Gorzów, ul. Walczaka 22, 66 – 400 Gorzów Wlkp.   
 

Informacje w jakim hotelu śpi ekipa zostanie przesłana w późniejszym terminie. 

 

W przypadku przyjazdu lub wyjazdu w innych dniach, niż wyszczególnionych w druku 

rejestracyjnym, drużyny zostaną obciążone za niewykorzystane noclegi i wyżywienie. 

 

 

 

10. Zgłoszenia 
 

Zgłoszenia ilościowe (załącznik nr 1) należy przesłać w nieprzekraczalnym terminie do dnia 

15.05.2023. Zgłoszenia przesłane po terminie nie będą brane pod uwagę. 



                           
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Zadanie dofinansowane ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych, Ministerstwa Sportu  
i Turystyki, budżetu Miasta Gorzowa Wlkp. oraz budżetu Województwa Lubuskiego 

Sponsorzy: 

                                                                             

Zgłoszenia imienne (załącznik nr 2) należy przesłać w nieprzekraczalnym terminie do dnia 

21.05.2023. 

Przyjmowane będą wyłącznie zgłoszenia przesłane pocztą elektroniczną na adres: 

start.gorzowwlkp@gmail.com. 

Do zgłoszeń należy obowiązkowo dołączyć kopię aktualnych orzeczeń o niepełnosprawności. 

Brak kopii w/w orzeczeń skutkować będzie niedopuszczeniem do zawodów. 

Organizator prosi o zaznaczenie zawodników poruszających się na wózkach. 

Zgłoszenia do konkurencji: 

Zgłoszenia do konkurencji należy przesłać na adres mailowy: zawody@slowianka.pl w edytorze 

zgłoszeń do  21.05.2023  r.  

Plik do pobrania ze strony: http://livetiming.pl/  

11. Odprawa techniczna 
 

Informacja o odprawie technicznej kierowników ekip i trenerów zostanie przekazana w 

późniejszym czasie. Szczegółowy program zawodów otrzymają kierownicy ekip w dniu przyjazdu, w 

teczkach na recepcji  

w hotelu. 

 

12. Postanowienia ogólne 
 

 Za bezpieczeństwo zawodów odpowiedzialni są: sędzia główny, służba medyczna, trenerzy, 
kierownicy ekip, 

 W przypadku nieuzasadnionej rezygnacji zgłoszonych zawodników lub całych reprezentacji z 
udziału w parapływackich MP, jednostki delegujące mogą zostać obciążone poniesionymi 
kosztami noclegu i wyżywienia. 

 Do czasu uiszczenia wszelkich zaległych należności wynikających z niniejszego regulaminu 
lub innych dokumentów, zawodnicy lub całe reprezentacje nie będą dopuszczane do startu 
w kolejnych zawodach organizowanych lub współorganizowanych przez PZSN START. 

 Poprzez dokonanie zgłoszenia osobowego na zawody, uczestnicy wyrażają zgodę na 
przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wykorzystywanie swojego wizerunku 
utrwalonego podczas zawodów przez organizatora. 

 Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia limitów ilościowych ze względu na 
ograniczone środki finansowe. 

 

13. Nagrody 

 

mailto:start.gorzowwlkp@gmail.com
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 W ramach parapływackich MP medalami nagradzane są osoby zajmujące trzy pierwsze 
miejsca w danej konkurencji na podstawie uzyskanego wyniku punktowego (punkty WPS), 
zgodnie z formatem zawodów – konkurencja wielu klas z systemem punktowym. 

 W przypadku dwóch lub więcej osób zajmujących ex aequo dane miejsce medalowe, 
przydziela się wyłącznie następujące medale: 
Dwie osoby zajmujące pierwsze miejsce – 2 medale złote, 1 medal brązowy;  

Trzy lub więcej osób zajmujących pierwsze miejsce – 3 lub więcej medali złotych; 

Dwie lub więcej osób zajmujących drugie miejsce – 1 medal złoty, 2 lub więcej medali 

srebrnych;  

Dwie lub więcej osób zajmujących trzecie miejsce – 1 medal złoty, 1 medal srebrny, 2 lub 

więcej medali brązowych. 

 Najlepsze zawodniczki i zawodnicy zawodów wyłaniani są na podstawie największej liczby 
punktów WPS, zdobytych za jeden indywidualny start.  
 

16. Ceremonia medalowa 

 Zawodnik, który zajął miejsce medalowe, jest obowiązany do osobistego uczestnictwa  
w ceremonii medalowej. 

 Brak stawiennictwa w miejscu zbiórki zawodników przed dekoracją we wskazanym czasie 
lub brak udziału w dekoracji może skutkować nałożeniem kary finansowej w wysokości 
100,00 PLN na jednostkę delegującą zawodnika na zawody. 

 W ceremonii medalowej zawodnicy uczestniczą w stroju reprezentacyjnym jednostki 
delegującej. 

 Strój reprezentacyjny powinien składać się z koszulki (zasłaniającej ramiona) lub bluzy 
klubowej, długich spodni (zasłaniających łydki) oraz obuwia sportowego (całkowicie 
zasłaniającego stopy). 

 Harmonogram ceremonii medalowej zostanie przedstawiony na późniejszym etapie. 
 

Niezastosowanie się do wytycznych określonych powyżej może skutkować nałożeniem kary finansowej w 

wysokości 100,00 PLN na jednostkę delegującą zawodnika na zawody. 

 

 

 

 

 

17. Program Zawodów: 

Dnia 26.05.20 23r (Piątek) 

15:00 - 20:00  przyjazd ekip 
18:00 – 21:00  kolacja w miejscu zakwaterowania 
20:30 -  odprawa techniczna  
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Blok I - 27.05.2023r (Sobota) 
 
Rozgrzewka: 9:00 – 9:50 
Ceremonia otwarcia: 10:00 
Zawody: 10:15 
 

 
 

Blok II – 27.05.2023r (Sobota) 

Rozgrzewka: 14:00 – 15:00 

Zawody: 15:30 

 

 

 

 

Blok  III 28.05.2023r (Niedziela) 

BLOK I 

Nr Konkurencja Klasy startowe Płeć 

1 50 m stylem dowolnym  S1-S13 K 

2 50 m stylem dowolnym S1-S13 M 

3 100 m stylem klasycznym SB4-SB9 
SB11-SB14 

K 

4 100 m stylem klasycznym SB4-SB9 
SB11-SB14 

M 

5 50 m stylem motylkowym S1-S7 K 

6 50 m stylem motylkowym S1-S7 M 

7 400 m stylem dowolnym S6-S14 K 

8 400 m stylem dowolnym S6-S14 M 

9 4x50 m stylem zmiennym 20 pkt.  MIX 

10 4x100 m stylem zmiennym 34 pkt.  MIX 

 

BLOK II 

Nr Konkurencja Klasy startowe Płeć 

11 200 m stylem dowolnym S1-S5,S14 K 

12 200 m stylem dowolnym S1-S5,S14 M 

13 100 m stylem motylkowym  S8-S14 K 

14 100 m stylem motylkowym S8-S14 M 

15 50 m stylem klasycznym SB1-SB3 K 

16 50 m stylem klasycznym SB1-SB3 M 

17 100 m stylem grzbietowym S1-S2 
S6-S14 

K 

18 100 m stylem grzbietowym S1-S2 
S6-S14 

M 

19 4x50 m stylem dowolnym 20 pkt. MIX 

20 4x100 m stylem dowolnym 34 pkt. MIX 
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Rozgrzewka: 8:30 – 9:30 

Zawody: 9:45 

 

 

Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w w/w komunikacie. 

BLOK III 

Nr Konkurencja Klasy startowe Płeć 

21 100 m stylem dowolnym  S1-S13 K 

22 100 m stylem dowolnym S1-S13 M 

23 50 m stylem grzbietowym S1-S5 K 

24 50 m stylem grzbietowym S1-S5 M 

25 200 m stylem zmiennym SM5-SM14 K 

26 200 m stylem zmiennym SM5-SM14 M 

27 150 m stylem zmiennym SM1-SM4 K 

28 150 m stylem zmiennym SM1-SM4 M 

29 4x100 m stylem dowolnym OPEN MIX 

 


