Warte zachodu

KH—D o
.‘ =7 (2 Minister X
A . Panstwowy Fundusz .
‘sa'“ @Start /7% Sportui Turystyki % Rehabilitacji Os6b \ Lubuskie

i GORZOW
Niepetnosprawnych WIELKOPOLSKI

Zadanie dofinansowane ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, Ministerstwa Sportu

i Turystyki, budzetu Miasta Gorzowa Wlkp. oraz budzetu Wojewddztwa Lubuskiego

LETNIE OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
W PLYWANIU

GORZOW WLKP., 26-28 MAJA 2023

1. Cel Paraptywackich Mistrzostw Polski:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)

h)

wyfonienie Mistrzow Polski w kategorii senioréw wsréd kobiet i mezczyzn
w ptywaniu 0séb z niepetnosprawnosciami;

wyfonienie  grupy  najlepszych  zawodnikbw ~w  poszczegdlnych  stylach
i konkurencjach ptywackich;

weryfikacja stopnia wyszkolenia zawodnikdédw nalezgcych do poszczegdlnych klubow
sportowych, zrzeszajgcych sportowcoéw z niepetnosprawnosciami;

ocena przygotowania zawodnikdw do startu w paraptywackich zawodach
na poziomie miedzynarodowym;

popularyzacja dyscypliny ptywanie w srodowisku 0séb z niepetnosprawnosciami;
popularyzacja rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami przez sport;

edukacja spoteczna i popularyzacja sportu o0séb z niepetnosprawnosciami
w spoteczenstwie;

integracja i wtgczenie spoteczne oséb z niepetnosprawnosciami.

2. Termin i miejsce zawodow:

Zawody odbedg sie w dniach 26-28.05.2023 r. na Basenie Olimpijskim w Gorzowie WIkp.
przy ul. Stowianskiej 14 w Centrum Sportowo - Rehabilitacyjnym ,Stowianka” (dtugos¢
ptywalni 50 m, liczba toréw 8, elektroniczny pomiar czasu, temperatura wody 26-28°C).

3. Organizator

Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,,START” ul. Konwiktorska 9 lok.2,
00-216 Warszawa

Osoba odpowiedzialna: Marcel Jarostawski

Tel. 570 570 948, e-mail: marcel.jaroslawski@pzsnstart.eu

4. Wspdtorganizator

Gorzowski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,,START” w Gorzowie WIkp., ul. Drzymaty
10 66-400 Gorzéw Wilkp., tel. 95 7 200 679,
e-mail: start.gorzowwlkp@gmail.com
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5. Delegat Techniczny:

e Marek Grzywacz

6. Zasady finansowania

Zadanie dofinansowane jest ze Srodkdw Ministerstwa Sportu i Turystyki, Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, budzetu Miasta Gorzowa WIlkp. oraz
budzetu Wojewddztwa Lubuskiego

koszty zwigzane z organizacjq i przeprowadzeniem zawodow, pokrywa Organizator,

koszty wyzywienia i zakwaterowania uczestnikdw pokrywa Organizator,

koszty przejazdéw na zawody pokrywajg we witasnym zakresie macierzyste jednostki
organizacyjne.

7. Zasady uczestnictwa

Prawo startu w paraptywackich MP majg zawodnicy 12-letni i starsi (koriczacy 12 lat
najpdziniej 31 grudnia roku kalendarzowego rozgrywania zawodow)
z niepetnosprawnosciami narzadu ruchu lub wzroku, posiadajgcy aktualne orzeczenie
o niepetnosprawnosci oraz zawodnicy zakwalifikowani do klasy S/SB/SM14 na podstawie
stwierdzonej lekkiej niepetnosprawnosci o podtozu intelektualnym (niepetnosprawnosé
umystowa w stopniu lekkim) lub innego dokumentu Swiadczacego o 1Q nizszym niz 70
i niepetnosprawnosci powstatej przed ukonczeniem 18 roku zycie.

W wyjatkowych przypadkach dopuszcza sie mozliwosé startu zawodnikdw mtodszych
reprezentujgcych adekwatny poziom sportowy po wyrazeniu pozytywnej opinii trenera
koordynatora Kadry Narodowe;.

Prawo startu w paraptywackich MP majg wytacznie zawodnicy, ktdrzy przeszli klasyfikacje
krajowa lub miedzynarodowg i posiadajg przyznang klase startowg, zgodnie z przepisami
World Para Swimming (dalej: ,, WPS”) i PZSN START.

W ramach paraptywckich MP nie przeprowadza sie klasyfikacji krajowej nowych
zawodnikéw. W uzasadnionych przypadkach dopuszczalne jest przeprowadzenie
reklasyfikacji.

Prawo startu w zawodach majg wytgcznie zawodnicy posiadajacy wazne (aktualne) badania
sportowo-lekarskie.

8. Skreslenia i wycofania
e Skreslenia zgtoszonego zawodnika ze wszystkich startéow w zawodach mozna dokonac
najpdzniej na 48h przed odprawg techniczng za posrednictwem poczty elektronicznej na
adres start.gorzowwlkp@gmail.com oraz zawody@slowianka.pl Skreslenie dokonane po
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tym terminie bedzie sie wigzato z obowigzkiem pokrycia kosztéw noclegu i wyzywienia, na
podstawie wyliczenia przedstawionego przez Organizatora lub Wspodtorganizatora
zawodow.
Najpdzniej na odprawie technicznej mozna dokonac skreslenia zawodnika ze wszystkich
startow w zawodach wytgcznie na podstawie waznego zaswiadczenia lekarskiego o braku
mozliwosci startu w zawodach.
Najpdzniej na odprawie technicznej mozna dokona¢ wycofania zawodnika ze startu w
konkretnej konkurencji.
W pozostatych przypadkach mozliwe jest dokonanie wytgcznie wycofania medycznego,
zgodnie z przepisami WPS.
Skreslenia oraz wycofania dokonuje sie na dedykowanych formularzach. W przypadku
wycofania medycznego wycofanie to musi by¢ potwierdzone przez obstuge medycznag
zawodow.
Z wyjatkiem skutecznego wycofania medycznego, niestawienie sie zawodnika w miejscu
zbiérki i niewystartowanie stanowig podstawe do natozenia przez Organizatora na
jednostke delegujgcg zawodnika kary finansowej w wysokosci 100,00 PLN od kazdego
nieodbytego startu.

Zakwaterowanie i wyzywienie

Organizator zapewnia zakwaterowanie w dniach 26-28.05.2023 r. oraz wyzywienie od kolacji w
dniu 26.05.2023 r. do obiadu w dniu 28.05.2023 r., a takze ubezpieczenie uczestnikéw.

Hotel Gracja, ul. Dgbrowskiego 20B, 66 -400 Gorzéw Wlkp.

Qubus Hotel Gorzéw WIkp., ul. Orlagt Lwowskich 3, 66-400 Gorzéw WIkp.
Hotel Terminal ul. Kasprzaka 8, 66-400 Gorzéw Wilkp.

Hotel Gorzéw, ul. Walczaka 22, 66 — 400 Gorzéw Wilkp.

Informacje w jakim hotelu $pi ekipa zostanie przestana w pdézniejszym terminie.

W przypadku przyjazdu lub wyjazdu w innych dniach, niz wyszczegdlnionych w druku
rejestracyjnym, druzyny zostang obcigzone za niewykorzystane noclegi i wyzywienie.

10. Zgloszenia

Zgtoszenia ilosciowe (zatacznik nr 1) nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia
15.05.2023. Zgtoszenia przestane po terminie nie bedg brane pod uwage.
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Zgtoszenia imienne (zatgcznik nr 2) nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia
21.05.2023.

Przyjmowane bedg wytacznie zgtoszenia przestane pocztg elektroniczng na adres:
start.gorzowwlkp@gmail.com.

Do zgtoszen nalezy obowigzkowo dotgczy¢ kopie aktualnych orzeczen o niepetnosprawnosci.
Brak kopii w/w orzeczen skutkowac bedzie niedopuszczeniem do zawodow.

Organizator prosi o zaznaczenie zawodnikéw poruszajacych sie na wézkach.
Zgtoszenia do konkurencji:

Zgtoszenia do konkurencji nalezy przesta¢ na adres mailowy: zawody@slowianka.pl w edytorze
zgtoszen do 21.05.2023 r.

Plik do pobrania ze strony: http://livetiming.pl/

11. Odprawa techniczna

Informacja o odprawie technicznej kierownikow ekip i treneréw zostanie przekazana w
pozniejszym czasie. Szczegdtowy program zawoddw otrzymajg kierownicy ekip w dniu przyjazdu, w
teczkach na recepcji
w hotelu.

12. Postanowienia ogoblne

e Za bezpieczenstwo zawodow odpowiedzialni s3: sedzia gtéwny, stuzba medyczna, trenerzy,
kierownicy ekip,

e W przypadku nieuzasadnione] rezygnacji zgtoszonych zawodnikéw lub catych reprezentacji z
udziatu w paraptywackich MP, jednostki delegujagce mogg zosta¢ obcigzone poniesionymi
kosztami noclegu i wyzywienia.

e Do czasu uiszczenia wszelkich zalegtych naleznosci wynikajgcych z niniejszego regulaminu
lub innych dokumentéw, zawodnicy lub cate reprezentacje nie bedg dopuszczane do startu
w kolejnych zawodach organizowanych lub wspdétorganizowanych przez PZSN START.

e Poprzez dokonanie zgtoszenia osobowego na zawody, uczestnicy wyrazajg zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wykorzystywanie swojego wizerunku
utrwalonego podczas zawoddw przez organizatora.

e Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia limitow ilosciowych ze wzgledu na
ograniczone srodki finansowe.

13. Nagrody

Sponsorzy:

- - ardom



mailto:start.gorzowwlkp@gmail.com

TN (Start

PZSN

Rehabilitacji 0séb Warte zachodu
Niepetnosprawnych

% Panstwowy Fundusz Lubuskie

GORZOW
WIELKOPOLSKI

Zadanie dofinansowane ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, Ministerstwa Sportu

i Turystyki, budzetu Miasta Gorzowa Wlkp. oraz budzetu Wojewddztwa Lubuskiego
W ramach paraptywackich MP medalami nagradzane sg osoby zajmujgce trzy pierwsze
miejsca w danej konkurencji na podstawie uzyskanego wyniku punktowego (punkty WPS),
zgodnie z formatem zawoddw — konkurencja wielu klas z systemem punktowym.
W przypadku dwéch lub wiecej osdb zajmujgcych ex aequo dane miejsce medalowe,
przydziela sie wytgcznie nastepujgce medale:
Dwie osoby zajmujgce pierwsze miejsce — 2 medale ztote, 1 medal brgzowy;
Trzy lub wiecej oséb zajmujgcych pierwsze miejsce — 3 lub wiecej medali ztotych;
Dwie lub wiecej oséb zajmujgcych drugie miejsce — 1 medal ztoty, 2 lub wiecej medali
srebrnych;
Dwie lub wiecej oséb zajmujgcych trzecie miejsce — 1 medal ztoty, 1 medal srebrny, 2 lub
wiecej medali bragzowych.

Najlepsze zawodniczki i zawodnicy zawoddw wytaniani sg na podstawie najwiekszej liczby
punktéw WPS, zdobytych za jeden indywidualny start.

16. Ceremonia medalowa

Zawodnik, ktory zajat miejsce medalowe, jest obowigzany do osobistego uczestnictwa

w ceremonii medalowe;j.

Brak stawiennictwa w miejscu zbiorki zawodnikéw przed dekoracjg we wskazanym czasie
lub brak udziatu w dekoracji moze skutkowaé natozeniem kary finansowej w wysokosci
100,00 PLN na jednostke delegujgcg zawodnika na zawody.

W ceremonii medalowe] zawodnicy uczestniczg w stroju reprezentacyjnym jednostki
delegujace;.

Stréj reprezentacyjny powinien skfada¢ sie z koszulki (zastaniajacej ramiona) lub bluzy
klubowej, dtugich spodni (zastaniajacych tydki) oraz obuwia sportowego (catkowicie
zastaniajgcego stopy).

Harmonogram ceremonii medalowej zostanie przedstawiony na pdzniejszym etapie.

Niezastosowanie sie do wytycznych okreslonych powyzej moze skutkowaé natozeniem kary finansowej w
wysokosci 100,00 PLN na jednostke delegujgca zawodnika na zawody.

17. Program Zawodow:

Dnia 26.05.20 23r (Pigtek)

15:00 - 20:00 przyjazd ekip
18:00 — 21:00 kolacja w miejscu zakwaterowania

20:30 -

odprawa techniczna
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Blok | - 27.05.2023r (Sobota)

Rozgrzewka: 9:00 — 9:50
Ceremonia otwarcia: 10:00
Zawody: 10:15

BLOK |
Nr Konkurencja Klasy startowe Ple¢
1 50 m stylem dowolnym S1-S13 K
2 50 m stylem dowolnym S1-S13 M
3 100 m stylem klasycznym SB4-SB9 K
SB11-SB14
4 100 m stylem klasycznym SB4-SB9 M
SB11-SB14
5 50 m stylem motylkowym S1-S7 K
6 50 m stylem motylkowym S1-S7 M
7 400 m stylem dowolnym S6-S14 K
8 400 m stylem dowolnym S6-S14 M
9 4x50 m stylem zmiennym 20 pkt. MIX
10 4x100 m stylem zmiennym 34 pkt. MIX
Blok 11 —27.05.2023r (Sobota)
Rozgrzewka: 14:00 — 15:00
Zawody: 15:30
BLOK II
Nr Konkurencja Klasy startowe Pte¢
11 200 m stylem dowolnym S1-S5,S14 K
12 200 m stylem dowolnym S1-S5,514 M
13 100 m stylem motylkowym S8-S14 K
14 100 m stylem motylkowym S8-S14 M
15 50 m stylem klasycznym SB1-SB3 K
16 50 m stylem klasycznym SB1-SB3 M
17 100 m stylem grzbietowym S1-S2 K
S6-S14
18 100 m stylem grzbietowym S1-S2 M
S6-S14
19 4x50 m stylem dowolnym 20 pkt. MIX
20 4x100 m stylem dowolnym 34 pkt. MIX

Blok 111 28.05.2023r (Niedziela)
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Rozgrzewka: 8:30 —9:30

Zawody: 9:45
BLOK Il
Nr Konkurencja Klasy startowe Pte¢
21 100 m stylem dowolnym S1-S13 K
22 100 m stylem dowolnym S1-S13 M
23 50 m stylem grzbietowym S1-S5 K
24 50 m stylem grzbietowym S1-S5 M
25 200 m stylem zmiennym SM5-SM14 K
26 200 m stylem zmiennym SM5-SM14 M
27 150 m stylem zmiennym SM1-SM4 K
28 150 m stylem zmiennym SM1-SM4 M
29 4x100 m stylem dowolnym OPEN MIX

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w w/w komunikacie.
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