KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
1. Termin i miejsce zawodow

12 — 14 padziernika 2012 r.,

Kompleks Basenéw Rehabilitacyjnych ,Muszelka”,

ul. Balkonowa 2, 03—329 Warszawa [jte;...]

Strona informacyjna zawoddéw: www.muszelka.f-pro.pl

2. Organizator:
Klub Sportowy Niepetnosprawnych ,Start” Warszawavimksn.waw.pl), przy wspotpracy:

Samodzielny Zespdét Publicznych Zaktadow LedzvacOtwartego Warszawa Targowek
www.szpzoz-wt.waw.pl

Kompleks Basendw Rehabilitacyjnych ,Muszelkatyw.basen-muszelka.pl

Fabryka Promocji, www.fabryka-promocji.pl

3. Zasady uczestnictwa

3.1 Wg zasad generalnych.
3.2 Obowjzuje pkt. 3 Zbioru Regulaminéw Imprez CentralnyclPiywaniu zgodnie, z
ktorym uczestnikami zawoddéw m@gyc zawodnicy:

niepetnosprawni z dysfunkcparzdu ruchu i wzroku, ktérzy zostali zakwalifikowaron d
grup startowych zgodnie z przepisami IPC i PZSNaySt

znajdugcy sk w centralnym rejestrze PZSN ,Start”

posiadajcy aktualm grup; startove

posiadajcy aktualne badania lekarskie

formalnie zgtoszeni do zawoddw pkt. 6.4

zaproszeni zawodnicy petnosprawni

zaproszeni zawodnicy z zagranicy.

3.3 W zawodachdala mogli uczestniczg.

grupa wiekowa S (seniorzy) — tylko zawodnicgipdajcy ogolnopolsk grupe startovg
PZSN ,Start” (PL) lub (MN)

grupa wiekowa A (juniorzy) — tylko zawodnicygadajcy ogolnopolsk grup; startove
PZSN ,Start” (PL) lub (MN)

grupa B (kadeci) — tylko zawodnicy posiagdgjogolnopolsk grupe startovg PZSN
.Start” (PL) lub (MN)

4. Warunki techniczne

dtuga¢ ptywalni 25 m

ilos¢ torow 6

gkbokas¢: max. 1,80 m — min. 1,20 m

homologacja Polskiego Zgwku Ptywackiego (Zawiadczenie nr PZP/427/2007)
elektroniczny pomiar czasu



5. Przepisy techniczne:

5.1 Wg zasad generalnych.
5.2 Zawody rozgrywanecha w trzech grupach wiekowych:

grupa S (seniorzy) rocznik 1995 i starsi
grupa A (juniorzy) rocznik 1996 — 1998
grupa B (kadeci) rocznik 1999 i mtodsi

oraz zaproszeni mtodzi zawodnicy petnosprawni:

grupa X1 rocznik 1996
grupa X2 rocznik 1998 — 1997
grupa X3 rocznik 2001 — 2002

5.3 Zawody rozgrywanecha indywidualnie seriami na czas w kategorii kobigeteizczyzn,
systemem open.

5.4 Kazdy zawodnik biogcy udziat w zawodach ma obagek startu w minimum trzech
konkurencjach indywidualnych.

5.5 Wycofanie zgtoszonego zawodnika z zawodow paglgzh trwania powoduje naenie
optaty regulaminowej w wysokoi 50,00 zi.

5.6 Zawodnik mée by wycofany z zawodow bez uiszczenia optaty regulanvi] w
przypadku choroby lub kontuzji, ktéra jest potwisvda przez lekarza zawodow.

6. Zgtoszenia:

6.1 Wedtug zasad generalnych.

6.2 Zgloszenia imienne naleprzesytg w nieprzekraczalnym terminie do dnia: 05.10.2Q12 r
Z uwagi na ograniczanilos¢ miejsc ostateczne potwierdzenie list zgtoszenidwyasipi do
dnia 09.10.2011 r.

6.3 Obowjzuje oficjalny druk zgtoszenia (www.muszelka.waw-A do pobrania)

6.4 Przyjmowanedula wytacznie zgtoszenia przestane pacelektroniczig na adres:

E-mail: zawody@fabryka-promociji.pl

Kontakt telefoniczny: Marcin Jakubowski 0600 18D05

W zgloszeniu prosimy zaznaczy

zawodnikéw poruszagych s¢ na wozkach,
ekipy/zawodnikéw przyjalzajacych PKP, PKS oraz poélgodzire przyjazdu — celem
odebrania z dworca.

UWAGA: Zawodnicy znajduyjcy sk w Centralnym Rejestrze Zawodnikéw PZSN ,Start”,
przy nazwiskach ktérych w kolumnie ,uwagij saniesione czerwarczcionky symbole lub/i
uwagi nie lgdg mogli startowa w tych zawodach.

7. Program zawodéw:

W zawodach zawodnicy megtartowa we wszystkich konkurencjach z watkiem
konkurencji 150 m stylem zmiennym zarezerwowanajgitlp startowych SM1-SM4. Do
rywalizacji punktowej bda brane pod uwagtylko konkurencje paraolimpijskie przypisane
poszczegoOlnym grupom startowym.

dzien | — sobota 13.10.2012 r.



Blok |

Kobiety / Mezczyzni

50 m st. dowolnym / 50 m st. dowolnym

150 m st. zmiennym / 150 m st. zmiennym

100 m st. motylkowym / 100 m st. motylkowym
50 m st. klasycznym / 50 m st. klasycznym

100 m st. grzbietowym / 100 m st. grzbietowym
400 m st. dowolnym / 400 m st. dowolnym
dzien Il — niedziela 14.10.2012 r.

Blok Il

Kobiety / Mezczyzni

100 m st. dowolnym / 100 m st. dowolnym
200 m st. zmiennym / 200 m st. zmiennym
50 m st. motylkowym / 50 m st. motylkowym
100 m st. klasycznym / 100 m st. klasycznym
50 m st. grzbietowym / 50 m st. grzbietowym
200 m st. dowolnym / 200 m st. dowolnym

8. Nagrody:

Za trzy pierwsze miejsca w grupach S, A, B i X (sumnktow z trzech najlepszych startow)
zawodnika w grupie S, A, B i X okilg, ktory zawodnik zajt: pierwsze, drugie, trzecie
miejsce niezalimie od konkurencji i posiadanej grupy startowej).

9. Zakwaterowanie i wyywienie:

Organizator zapewnia zakwaterowanie w hotelu Twihs\Veteranow 44, 03-172 Warszawa,
tel.: 22 676 77 60 od godziny 14.00 w dniu 12.102€0 do godziny 14.00 w dniu
14.10.2012, oraz wywienie od kolacji w dniu 12.10.2012 r. do obiadulmiu 14.10.2012 r.
10. Zasady finansowania

Koszty przejazdéw na zawody zawodnikow pokrygnagcierzyste jednostki organizacyjne.
11. Informacje organizacyjne

Biuro Zawodéw w dniu przyjazdu 12.10.2012 ¢dbie migcito si¢ na terenie Hotelu
,Twins” od godziny 18.00. Podczas trwania zawoddwdpfunkcjonowa bedzie na terenie
KBR ,Muszelka”, przy ulicy Balkonowej 2.

Spiker: Krzysztof Gdbowicz
12. Odprawa techniczna.

Odprawa techniczna oelthzie s¢ w dniu 12.10.2012 r. w restauracji hotelu , Twing"godz.
20.00. Szczego6towy program zawodow kierownicy ekipymap w dniu przyjazdu, w
miejscu zakwaterowania.

13. Postanowienia kaowe.

Na zawodach obow#uja przepisy IPC i PZSN ,Start” (na podstawie przepigeNA i
PZP).
Zasady skladania protestow afaepkt. 10.3 Regulaminu Imprez Centralnych.



Za bezpieczsstwo podczas zawodow odpowiedzialgi s:dzia gtéwny, lekarz zawodow
oraz kierownicy ekip i trenerzy.

Uroczyste otwarcie zawodow ngst13.10.2012 r.

Uroczyste zamkacie zawodow nagpi dnia 14.10.2012 r., bezfrednio po zakaczeniu
ostatniej konkurencji.

W sprawach nie oftiych regulaminem oraz komunikatem organizacyjnyrcydaje
Kierownik Zawodow, bdacy jednoczénie przewodniczcym Komisji Odwotawczej, ktora
zostanie powotana na odprawie technicznej zawodow.

Wstp na zawody dla publiczeo bezptatny.

Lekarz petni dyur w czasie zawodow i rozgrzewki.

Kierownicy ekip zobowdzani § do posiadania ksteczek z aktualnymi badaniami
lekarskimi zawodnika i okazania ich w razie potrzeb

Marcin Jakubowski



