KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
ZIMOWYCH MISTRZOSTW POLSKI
SENIOROW | MLODZIEZOWCOW 19-20 LAT
W PLYWANIU (ptywalnia 25 m)

SZCZECIN 01-04.12.2010rr.

pod patronatem
Prezydenta Miasta Szczecina
Piotra Krzystka

1. Termin i miejsce zawodow:
01-04.12.2010 r.; kryta plywalnianowo otwartego basenu olimpijskiego
Szczeahski Dom Sportu ul. \Wska 16 71-415 Szczecin; basen 25 metrowy

Organizator:
» Polski Zwihzek Ptywacki
* Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
e Urzad Miasta Szczecin
e Zachodniopomorski Okgowy Zwiazek Ptywacki
* Miejski Klub Ptywacki w Szczecinie
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2. Kierownictwo zawodow:

Jozef Psujek

Jerzy Kowalski
Komisja gdziowska:

Eugeniusz ~ Waraksa

Witold Kuczmiiski

Henryk Katka

3. Uczestnictwo:
» wedlug zasad generalnych

Naczelnik zawodéw
Przewodnigzy Komisji Odwotawczej

-e&ia gtdbwny mngzczyzn
- Kdzia gtéwny kobiet
- Starter

» podczas zawoddéw oboyruja przepisy FINA i PZP
* w zawodach majprawo startu zawodnicy 14-letni i starsi

* w przypadkach uzasadnionych poziomem sportowym \ey&zkolenia PZP
moze wyrazt zgod: na zgtoszenie mtodszych zawodnikow

» zawodnicy musz posiadé aktualne: licengj oraz badania lekarskie

4. Program zawodow:

| dzien eliminacje

01.12.2010 r.§roda)

rozgrzewka godz. 7:30 — 8:55

zawody godz. 9:00

M ezczyzni Kobiety
1 50 m st. dowolnym 2 50 m st. klasycznym
3 200 m st. zmiennym 4 100 m st. grzbietowym
5 | 200 m st. grzbietowym
6 | 100 m st. motylkowym 7 200 m st. motylkowym
8 100 m st. klasycznym 9 200 m st. zmiennym
10 | 400 m st. dowolnym 11 100 m st. dowolnym

12 1500 m st. dowolnym (najwolniejsze serie

| dzien péifinaty i finaty

rozgrzewka godz. 15:15 — 16:45

uroczyste otveareiwodoéw godz. 16:45

zawody godz. 17:0(

13 | 1500 m st. dowolnym (najszybsza seria)
14 | 50 m st. dowolnym poffinat 15| 50 m st. klasyarngétfinat
16 | 400 m st. dowolnym finat
17 | 200 m st. grzbietowym finat 18 100 m st. grzbietowym pétfinat
19 | 100 m st. motylkowym poffinat 20 | 200 m st. zmiennym finat
21 | 100 m st. klasycznym poffinat 22| 200 m st. motylkowym finat
23 | 200 m st. zmiennym finat 24 | 100 m st. dowolnym poffinat
25 | 50 m st. dowolnym finat 26 | 50 m st. klasycznym finat
27 | 4 x50 m st. zmiennym 28 | 4 x 100 m st. dowolnym
Il dzien eliminacje 02.12.2010 r. (czwartek)
rozgrzewka godz. 7:30 — 8:55  zawody godz. 9:00
29 | 50 m st. grzbietowym 30 | 50 m st. motylkowym
31 | 400 m st. zmiennym 32 100 m st. zmiennym
33 | 200 m st. klasycznym
34 | 100 m st. dowolnym 35| 800 m st. dowolnym (napigjbze serie)
36 | 800 m st. dowolnym (najwolniejsze se
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Il dzien poétfinaly i finaty

rozgrzewka godz. 15:15 — 16:45 dekoracje sztgbelz. 16:45

zawody godz. 17:00

37 | 800 m st. dowolnym (najszybsza seria)
38 | 800 m st. dowolnym (najszybsza seria)| 39 | 50 m st. motylkowym pétfinat
40 | 50 m st. grzbietowym poffinat 41 | 200 m st. klasycznym finat
42 | 400 m st. zmiennym finat 43 | 100 m st. dowolnym finat
44 | 100 m st. klasycznym finat 45 | 100 m st. grzbietowym finat
46 | 100 m st. dowolnym poffinat 47 | 100 m st. zmiennym poffinat
48 | 100 m st. motylkowym finat 49 | 50 m st. motylkowym finat
50 | 50 m st. grzbietowym finat 51 | 4 x 200 m st. dowolnym
52 | 4 x 100 m st. zmiennym

lIl dzie n eliminacje 03.12.2010 r. (pitek)
rozgrzewka godz. 7:30 — 8:55  zawody godz. 9:00

53 | 50 m st. grzbietowym
54 | 50 m st. klasycznym 55| 400 m st. dowolnym
56 | 100 m st. grzbietowym 57 100 m st. klasycznym
58 | 100 m st. zmiennym 59 100 m st. motylkowym
60 | 200 m st. motylkowym
61 | 1500 m st. dowolnym(najwolniejsze serje)

Il dzie n poffinaly i finaty
rozgrzewka godz. 15:15 — 16:45 dekoracje sztgbelz. 16:45  zawody godz. 17:00
62 | 1500 m st. dowolnym (najszybsza seria) 63 | 50 m st. grzbietowym poffinat
64 | 50 m st. klasycznym pétfinat 65| 400 m st. dowolnym finat
66 | 100 m st. zmiennym potinat 67 100 m st. klasyem potinat
68 | 100 m st. grzbietowym poffinat 69| 100 m st. zmiennym finat
70 | 200 m st. motylkowym finat 71 | 100 m st. motylkowym poffinat
72 | 100 m st. dowolnym finat 73 | 50 m st. grzbietowym finat
74 | 50 m st. klasycznym finat 75 | 4 x 50 m st. zmiennym
76 | 4 x 100 m st. dowolnym
IV dzien eliminacje 04.12.2010 r. (sobot:
rozgrzewka godz. 7:30 — 8:55  zawody godz. 9:00

77 | 50 m st. dowolnym
78 | 50 m st. motylkowym 79 | 400 m st. zmiennym
80 | 200 m st. klasycznym 81| 200 m st. dowolnym
82 | 200 m st. dowolnym 83| 200 m st. grzbietowym

IV dzien poffinaly i finaly
rozgrzewka godz. 14:30 — 15:45 dekoracje sztgbelz. 15:45 zawody godz. 16:00

84 | 50 m st. dowolnym pétfinat
85 | 50 m st. motylkowym pétfinat 86 | 400 m st. zmiennym finat
87 | 200 m st. klasycznym finat 88 | 200 m st. dowolnym finat
89 | 100 m st. zmiennym finat 90 | 100 m st. klasycznym finat
91 | 200 m st. dowolnym finat 92 | 100 m st. motylkowym finat
93 | 100 m st. grzbietowym finat 94 | 200 m st. grzbietowym finat
95 | 50 m st. motylkowym finat 96 | 50 m st. dowolnym finat
97 | 4 x 200 m st. dowolnym 98 | 4 x 100 m st. zmiennym

uroczyste zakéczenie zawodow okoto 19:00
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Przepisy techniczne:

o dlugas¢ ptywalni 25 m, gtbokas¢ 2,3 m, 8 lub 10 torow — w zaleosci od
realizacji zaméwienia aparatury pomiarowej, tempegeawody 27°C

e pomiar czasu elektroniczny

» zawody przeprowadzane systemem eliminacji, péffinatéw (dystanse 50 oraz
100 m) i finatéw; w konkurencjach, w ktorych rozggne g pétfinaty, do
finatu kwalifikuje sk dwdch pierwszych zawodnikdéw z 2dego pétfinatu oraz
czterech z najlepszymi czasami z obu potfinatowkkoencje 800 m, 1500 m
stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywange seriami na czas; najsilniejsze
serie tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rgmgne leda w bloku
finalowym; rozstawienia serii wszystkich konkurandpkona Organizator na
podstawie rankingu spadzonego z wynikéw uzyskanych w ostatnich
12 miesicach poprzedzagych imprez na ptywalni o tej samej diuga

» zawodnicy mg prawo startu w dowolnej ikai konkurenciji

5. Zgtoszenia:

» wedlug zasad generalnych

e zgtoszenie w formie elektronicznej (plik Ixf.) naje przestd na adres
bojard@poczta.onet.plw nieprzekraczalnym terminie do drizd.11.2010 r.
(Zbigniew Jardzioch tel. 601 625 18a&powhzuja czasy z rankingu europejskiego

* po opublikowaniu w Internecie listy zgtoszonych panikéw zmiany mog
by¢ dokonane wyicznie na odprawie technicznej i dotyézy
- wycofania zawodnika z konkurencji

- wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tejegekonkurencji innego
reprezentanta tego samego klubu

* nie zgtoszenie gina start powoduje natenie na klub optaty regulaminowej
w wysokaci 50 zt — bez wzgldu na przyczyg uregulowanie tej nak@osci
do PZP warunkuje dopuszczenie klubu do ¢mstch zawodow
organizowanych przez PZP

Zakwaterowanie i wgywienie

Organizator zapewnia noclegi i syvienie od kolacji w dniu 30.11.2010 r. do kold#i.12.2010 r.
Zamowienia wydcznie poprzez Miejski Klub Plywacki w Szczecinie

ZamoOwienia na zakwaterowanie i iywienie naley przesté do dnia 10.11.2010 r.na
zahczonych drukach na adres Bartosz Olszewskiolszewski@poczta.onet.pltel. 694 836 490
Ewentualne korekty zamowienia przyjmowanglddo dnia 25.11.2010 r. Po tym terminie
optaty pobieraneduala zgodnie z zaméwieniem.

O miejscu zakwaterowania decyduje kolgfhagtoszé.

W zamowieniu prosimy podakontakt telefonicznydo osoby odpowiedzialnej za zéme
zamoOwienie.
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Zamoéwienie na zakwaterowanie i #ywienie musi by podpisane przez Prezesa Klubu
i Glbwnego Kstgowego (prosimy o przestanie fax. 91 422 93 82dabzti: MKP Szczecin
ul. Waska 16; 71-415 Szczecin — oryginatu zamdéwienia).

Podstaw zakwaterowania jest skierowanie wystawione przézPMszczecin po dokonaniu
ptatngci w dniu przyjazdu w biurze zawoddw — gotGwkstnieje maliwos¢ zaptaty
przelewem po uprzednim uzgodnieniu z organizatotem91 423 32 81, tel./fax. 91 422 93 82
(numer konta bankowego: ING Bafkiski o/Szczecin: 81 1050 1559 1000 0022 2781 3314)

Biuro zawodow:
—w dniu 30.11.2010 r. czynne w godz. 8:00 — 22:00
Hotel Neptun (ul. Jana Matejki 18, 70-530 Szczecin)
— w pozostatych dniach mistrzostw na ptywalni
Szczeaiskiego Domu Sportu (ul. \iska 16, 71-415 Szczecin)

Proponowane przez organizatora miejsca zakwaterowaa i wyzywienia:

Hotel ,Radisson” ****
70-419 Szczecin, Plac Rodfa 10
(pokoje 1, 2 osobowe)
odlegia¢ 1,2 km, czas: 15 minut

- pokgj 1 osobowystiadanie Hotel Radisson; obiad i kolacja Hotel Mepdlegiéc 150 m od Radissona)
280 ztotych

- pokdj 1 osobowyshiadanie Hotel Radisson; obiad i kolacja Hotel SID&/ basenie)
240 ztotych

- pokoj 2 osobowy — cena za oggBniadanie Hotel Radisson; obiad i kolacja Hotel Nept

odlegta¢ 150 m od Radissona) 210 ziotych
- pokdj 2 osobowy — cena za ogdbniadanie Hotel Radisson; obiad i kolacja Hotel S8/
basenie) 170 ziotych

Hotel ,Neptun” ***
70-530 Szczecin, ul. Jana Matejki 18
(pokoje 1, 2 osobowe)
odlegta¢ 1,3 km, czas: 15 minut

- pokdj 1 osobowy (wiywienie na miejscu) 220 ziotych
- pokdj 2 osobowy — cena za ogdlwyzywienie na miejscu) 160 ziotych

Hostel ,Arbet”
71-620 Szczecin, ul. Jana Kazimierza 14
(pokoje 2, 3 osobowe)
odlegta¢ 2,0 km, czas: 25 minut

- pokgj 2, 3 osobowy — cena za osgbatodzienne wiywienie Hotel SDS)
110 ziotych
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6. Nagrody:

wedtug zasad generalnych

w kazdej konkurencji przyznaje iodrebnie medale za kategeri,open”
I kategore¢ mtodziezowca 19-20 lat

miodziezowcy zaréwno startagy indywidualnie jak i w sztafetach zionych
wytacznie z tej kategorii wiekowejasdwukrotnie klasyfikowani: w kategorii
,open” i w swoim roczniku; pozostali zawodnicy klasyfikowani wyhcznie
w kategorii ,open”

miodziezowcy klasyfikowani g na podstawie finatu ,open” i eliminaciji

7. Zasady finansowania:

koszty organizacji pokrywa organizator
koszty uczestnictwa ponaskluby

optata startowa — 10 ztotych — osobostart
optata za list startowa — 10 ztotych

optata za komunikat — 30 ztotych

8. Postanowienia kaicowe:

w sprawach nie obfych regulaminem decyduje Delegat PZP, ktéry jest
jednoczénie przewodniczcym Komisji Odwotawczej

odprawa techniczna oelthzie s¢ w dniu 30.11.2010 r. (wtorek) o godzinie
20:00 w sali konferencyjnej Hotelu Neptun (ul. Jadatejki 18; 70-530
Szczecin)

ptywalnia do treningu zostanie udgstiona 30.11.2010 r. (wtorek) w godz.
16:00 — 20:00

kierownicy ekipy Ilub trenerzy zobowdani & do posiadania licenciji
zawodnikéw oraz aktualnych baddekarskich zawodnikéw i okazania ich
w razie potrzeby

lekarz zawodow petni dyr w czasie zawodow i rozgrzewki

wyniki zawodéw leda publikowane na bimco, po zakaczeniu kadej
konkurencji na stronie internetowgww.omegatiming.pl
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ZAMOWIENIE ZAKWATEROWANIA | WY ZYWIENIA
na Zimowe Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodezowcow

Szczecin 01-04.12.2010 .

Nazwa klubu

Misisce zakwaterowania
Telefon Kontaktowy T
Potwierdzam, ze wszyscy startugcy zawodnicy w MPSIM posiaday aktualne: licencie
oraz badania lekarskie

(podpis osoby odpowiedzialnej za aeRip

1. Zamodwienia zakwaterowania (wpisé liczbe 0sOb)

Zawodnicy Trenerzy

Dzien K M K M Razem

30.11/01.12.2010

01.12/02.12.2010

02.12/03.12.2010

03.12/04.12.2010

Razem

2. ZamoOwienia wyzywienia (wpisa liczbe positkow)

Dzien Sniadanie Obiad Kolacja

30.11.2010 r.

01.12.2010 .

02.12.2010 r.

03.12.2010 r.

04.12.2010 r.

Razem

Gloéwny Ksigowy Prezes Klubu
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