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KOMUNIKAT  ORGANIZACYJNY 

ZIMOWYCH  MISTRZOSTW  POLSKI 

SENIORÓW  I  MŁODZIEŻOWCÓW 19-20  LAT 

W PŁYWANIU  (pływalnia 25 m) 
 

SZCZECIN  01-04.12.2010 r. 
 

pod patronatem 

Prezydenta Miasta Szczecina 

Piotra Krzystka 
 

 

1. Termin  i  miejsce  zawodów: 

01-04.12.2010 r.; kryta pływalnia nowo otwartego basenu olimpijskiego;     

Szczeciński Dom Sportu ul. Wąska 16  71-415 Szczecin;  basen 25 metrowy 

 

Organizator: 

• Polski Związek Pływacki 

• Urząd Marszałkowski Województwa Zachodniopomorskiego 

• Urząd  Miasta Szczecin 

• Zachodniopomorski Okręgowy Związek Pływacki 

• Miejski Klub Pływacki w Szczecinie  
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2. Kierownictwo  zawodów:   

Józef  Psujek   -  Naczelnik zawodów 
Jerzy  Kowalski  -  Przewodniczący Komisji Odwoławczej 

 Komisja sędziowska: 
  Eugeniusz Waraksa  -  Sędzia główny mężczyzn 
  Witold  Kuczmiński  -  Sędzia główny kobiet 
  Henryk Kałka   -  Starter 
 

3. Uczestnictwo: 

• według zasad generalnych 

• podczas zawodów obowiązują przepisy FINA i PZP 

• w zawodach mają prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi 

• w przypadkach uzasadnionych poziomem sportowym Wydział Szkolenia PZP 
może wyrazić zgodę na zgłoszenie młodszych zawodników 
 

• zawodnicy muszą posiadać aktualne: licencję oraz badania lekarskie 
 

4. Program  zawodów: 

I dzień eliminacje     01.12.2010 r. (środa)    
rozgrzewka godz. 7:30 – 8:55     zawody godz. 9:00 

Mężczyźni  Kobiety 
1 50 m st. dowolnym 2 50 m st. klasycznym 
3 200 m st. zmiennym  4 100 m st. grzbietowym 
5 200 m st. grzbietowym   
6 100 m st. motylkowym 7 200 m st. motylkowym 
8 100 m st. klasycznym 9 200 m st. zmiennym 
10 400 m st. dowolnym 11 100 m st. dowolnym 
  12 1500 m st. dowolnym (najwolniejsze serie) 

I dzień półfinały i finały     
rozgrzewka godz. 15:15 – 16:45    uroczyste otwarcie zawodów godz. 16:45      zawody godz. 17:00 

  13 1500 m st. dowolnym (najszybsza seria) 
14 50 m st. dowolnym półfinał 15 50 m st. klasycznym półfinał 
16 400 m st. dowolnym finał   
17 200 m st. grzbietowym finał 18 100 m st. grzbietowym półfinał 
19 100 m st. motylkowym półfinał 20 200 m st. zmiennym finał 
21 100 m st. klasycznym półfinał 22 200 m st. motylkowym finał 
23 200 m st. zmiennym finał 24 100 m st. dowolnym półfinał 
25 50 m st. dowolnym finał 26 50 m st. klasycznym finał 
27 4 x 50 m st. zmiennym 28 4 x 100 m st. dowolnym 

II dzień eliminacje     02.12.2010 r. (czwartek)    
rozgrzewka godz. 7:30 – 8:55     zawody godz. 9:00 

29 50 m st. grzbietowym 30 50 m st. motylkowym 
31 400 m st. zmiennym 32 100 m st. zmiennym 
  33 200 m st. klasycznym 

34 100 m st. dowolnym 35 800 m st. dowolnym (najwolniejsze serie) 
36 800 m st. dowolnym (najwolniejsze serie)   
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II dzień półfinały i finały  

rozgrzewka godz. 15:15 – 16:45    dekoracje sztafet godz. 16:45      zawody godz. 17:00 
  37 800 m st. dowolnym (najszybsza seria) 

38 800 m st. dowolnym (najszybsza seria) 39 50 m st. motylkowym półfinał 
40 50 m st. grzbietowym półfinał 41 200 m st. klasycznym finał 
42 400 m st. zmiennym finał 43 100 m st. dowolnym finał 
44 100 m st. klasycznym finał 45 100 m st. grzbietowym finał 
46 100 m st. dowolnym półfinał 47 100 m st. zmiennym półfinał 
48 100 m st. motylkowym finał 49 50 m st. motylkowym finał 
50 50 m st. grzbietowym finał 51 4 x 200 m st. dowolnym 
52 4 x 100 m st. zmiennym   

III dzie ń eliminacje   03.12.2010 r. (piątek) 
rozgrzewka godz. 7:30 – 8:55     zawody godz. 9:00 

  53 50 m st. grzbietowym 
54 50 m st. klasycznym 55 400 m st. dowolnym 
56 100 m st. grzbietowym 57 100 m st. klasycznym 
58 100 m st. zmiennym 59 100 m st. motylkowym 
60 200 m st. motylkowym   
61 1500 m st. dowolnym(najwolniejsze serie)   

III dzie ń półfinały i finały  
rozgrzewka godz. 15:15 – 16:45    dekoracje sztafet godz. 16:45      zawody godz. 17:00 

62 1500 m st. dowolnym (najszybsza seria) 63 50 m st. grzbietowym półfinał 
64 50 m st. klasycznym półfinał 65 400 m st. dowolnym finał 
66 100 m st. zmiennym półfinał 67 100 m st. klasycznym półfinał 
68 100 m st. grzbietowym półfinał 69 100 m st. zmiennym finał 
70 200 m st. motylkowym finał 71 100 m st. motylkowym półfinał 
72 100 m st. dowolnym finał 73 50 m st. grzbietowym finał 
74 50 m st. klasycznym finał 75 4 x 50 m st. zmiennym  
76 4 x 100 m st. dowolnym   

IV dzień eliminacje   04.12.2010 r. (sobota) 
rozgrzewka godz. 7:30 – 8:55     zawody godz. 9:00 

  77 50 m st. dowolnym 
78 50 m st. motylkowym 79 400 m st. zmiennym 
80 200 m st. klasycznym 81 200 m st. dowolnym 
82 200 m st. dowolnym 83 200 m st. grzbietowym 

IV dzień półfinały i finały  
rozgrzewka godz. 14:30 – 15:45    dekoracje sztafet godz. 15:45     zawody godz. 16:00 

  84 50 m st. dowolnym półfinał 
85 50 m st. motylkowym półfinał 86 400 m st. zmiennym finał 
87 200 m st. klasycznym finał 88 200 m st. dowolnym finał 
89 100 m st. zmiennym finał 90 100 m st. klasycznym finał 
91 200 m st. dowolnym finał 92 100 m st. motylkowym finał 
93 100 m st. grzbietowym finał 94 200 m st. grzbietowym finał 
95 50 m st. motylkowym finał 96 50 m st. dowolnym finał 
97 4 x 200 m st. dowolnym 98 4 x 100 m st. zmiennym 

uroczyste zakończenie zawodów około 19:00 
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Przepisy  techniczne: 

• długość pływalni 25 m, głębokość 2,3 m, 8 lub 10 torów – w zależności od 
realizacji zamówienia aparatury pomiarowej, temperatura wody 27°C 

• pomiar czasu elektroniczny 

• zawody przeprowadzane są systemem eliminacji, półfinałów (dystanse 50 oraz 
100 m) i finałów; w konkurencjach, w których rozgrywane są półfinały, do 
finału kwalifikuje się dwóch pierwszych zawodników z każdego półfinału oraz 
czterech z najlepszymi czasami z obu półfinałów; konkurencje 800 m, 1500 m 
stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywane są seriami na czas; najsilniejsze 
serie tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane będą w bloku 
finałowym; rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona Organizator na 
podstawie rankingu sporządzonego z wyników uzyskanych w ostatnich         
12 miesiącach poprzedzających imprezę  na pływalni o tej samej długości 

• zawodnicy mają prawo startu w dowolnej ilości konkurencji 

 

5. Zgłoszenia: 

• według zasad generalnych 

• zgłoszenie w formie elektronicznej (plik lxf.) należy przesłać na adres  

bojard@poczta.onet.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 21.11.2010 r. 

(Zbigniew Jardzioch  tel. 601 625 181); obowiązują czasy z rankingu europejskiego 

• po opublikowaniu w Internecie listy zgłoszonych zawodników zmiany mogą 
być dokonane wyłącznie na odprawie technicznej i dotyczyć: 

- wycofania zawodnika z konkurencji 

- wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego 
reprezentanta tego samego klubu 

• nie zgłoszenie się na start powoduje nałożenie na klub opłaty regulaminowej  
w wysokości 50 zł – bez względu na przyczynę; uregulowanie tej należności 
do PZP warunkuje dopuszczenie klubu do następnych zawodów 
organizowanych przez PZP 

 

Zakwaterowanie  i  wyżywienie 

Organizator zapewnia noclegi i wyżywienie od kolacji w dniu 30.11.2010 r. do kolacji 04.12.2010 r. 

Zamówienia wyłącznie poprzez Miejski Klub Pływacki w Szczecinie 

 

Zamówienia na zakwaterowanie i wyżywienie należy przesłać do dnia 10.11.2010 r. na 

załączonych drukach na adres Bartosz Olszewski  bartolszewski@poczta.onet.pl   tel. 694 836 490  

Ewentualne korekty zamówienia przyjmowane będą do dnia 25.11.2010 r. Po tym terminie 
opłaty pobierane będą zgodnie z zamówieniem.  

O miejscu zakwaterowania decyduje kolejność zgłoszeń. 

W zamówieniu prosimy podać kontakt telefoniczny do osoby odpowiedzialnej za złożone 
zamówienie.
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Zamówienie na zakwaterowanie i wyżywienie musi być podpisane przez Prezesa Klubu           
i Głównego Księgowego (prosimy o przesłanie fax. 91 422 93 82 lub pocztą: MKP Szczecin 
ul. Wąska 16; 71-415 Szczecin – oryginału zamówienia).    

Podstawą zakwaterowania jest skierowanie wystawione przez MKP Szczecin po dokonaniu 
płatności w dniu przyjazdu w biurze zawodów – gotówką. Istnieje możliwość zapłaty 
przelewem po uprzednim uzgodnieniu z organizatorem: tel. 91 423 32 81, tel./fax. 91 422 93 82 
(numer konta bankowego: ING Bank Śląski o/Szczecin: 81 1050 1559 1000 0022 2781 3314) 
 

Biuro zawodów: 

– w dniu 30.11.2010 r. czynne w godz. 8:00 – 22:00  

Hotel Neptun (ul. Jana Matejki 18, 70-530 Szczecin) 

– w pozostałych dniach mistrzostw na pływalni 

Szczecińskiego Domu Sportu (ul. Wąska 16, 71-415 Szczecin)  
 

 

Proponowane przez organizatora miejsca zakwaterowania i wyżywienia: 

 
Hotel  „Radisson” **** 

70-419 Szczecin, Plac Rodła 10 
(pokoje 1, 2 osobowe) 

odległość  1,2 km, czas: 15 minut   
 

- pokój 1 osobowy (śniadanie Hotel Radisson; obiad i kolacja Hotel Neptun odległość 150 m od Radissona)   
         280 złotych  
- pokój 1 osobowy (śniadanie Hotel Radisson; obiad i kolacja Hotel SDS przy basenie) 

240 złotych  
- pokój 2 osobowy – cena za osobę (śniadanie Hotel Radisson; obiad i kolacja Hotel Neptun 
odległość 150 m od Radissona)        210 złotych  
- pokój 2 osobowy – cena za osobę (śniadanie Hotel Radisson; obiad i kolacja Hotel SDS przy 
basenie)           170 złotych  

 

Hotel  „Neptun” *** 
70-530 Szczecin, ul. Jana Matejki 18 

(pokoje 1, 2 osobowe) 
odległość  1,3 km, czas: 15 minut   

 

- pokój 1 osobowy (wyżywienie na miejscu)   220 złotych  
- pokój 2 osobowy – cena za osobę (wyżywienie na miejscu) 160 złotych  

 

Hostel  „Arbet” 
71-620 Szczecin, ul. Jana Kazimierza 14 

(pokoje 2, 3 osobowe) 
odległość  2,0 km, czas: 25 minut   

 

- pokój 2, 3 osobowy – cena za osobę (całodzienne wyżywienie Hotel SDS) 
110 złotych 
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6. Nagrody: 

• według zasad generalnych 

• w każdej konkurencji przyznaje się odrębnie medale za kategorię „open”          
i  kategorię młodzieżowca 19-20 lat 

• młodzieżowcy zarówno startujący indywidualnie jak i w sztafetach złożonych 
wyłącznie z tej kategorii wiekowej są dwukrotnie klasyfikowani: w kategorii 
„open” i w swoim roczniku; pozostali zawodnicy są klasyfikowani wyłącznie              
w kategorii „open” 

 

• młodzieżowcy klasyfikowani są na podstawie finału „open” i eliminacji 

 

7. Zasady  finansowania: 

• koszty organizacji pokrywa organizator 

• koszty uczestnictwa ponoszą kluby   

• opłata startowa – 10 złotych – osobostart 

• opłata za listę startową – 10 złotych 

• opłata za komunikat – 30 złotych  

 

8. Postanowienia końcowe: 

• w sprawach nie objętych regulaminem decyduje Delegat PZP, który jest 
jednocześnie przewodniczącym Komisji Odwoławczej 

 

• odprawa techniczna odbędzie się w dniu 30.11.2010 r. (wtorek) o godzinie 
20:00 w sali konferencyjnej Hotelu Neptun (ul. Jana Matejki 18; 70-530 
Szczecin) 

 

• pływalnia do treningu zostanie udostępniona 30.11.2010 r. (wtorek) w godz. 
16:00 – 20:00 

 

• kierownicy ekipy lub trenerzy zobowiązani są do posiadania licencji 
zawodników oraz aktualnych badań lekarskich zawodników i okazania ich      
w razie potrzeby 

 

• lekarz zawodów pełni dyżur w czasie zawodów i rozgrzewki 
 

• wyniki zawodów będą publikowane na bieżąco, po zakończeniu każdej 
konkurencji na stronie internetowej: www.omegatiming.pl 
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ZAMÓWIENIE   ZAKWATEROWANIA  I  WY ŻYWIENIA 
na  Zimowe  Mistrzostwa  Polski  Seniorów  i  Młodzieżowców 

Szczecin  01-04.12.2010 r. 

 

 

Nazwa  klubu 
    ………………...………………………………………………………….…… 
Miejsce  zakwaterowania 
    …………………………………………………………………………............ 
Telefon  kontaktowy 
    …………………………………………………………………………............ 
Potwierdzam, że wszyscy startujący zawodnicy w MPSiM posiadają aktualne: licencję 
oraz badania lekarskie 
    …………………………………………………………………………............ 
        (podpis osoby odpowiedzialnej za ekipę) 

 

1. Zamówienia  zakwaterowania  (wpisać  liczbę  osób) 

Zawodnicy Trenerzy  

Dzień 
K M K M 

 

Razem 

30.11/01.12.2010      

01.12/02.12.2010      

02.12/03.12.2010      

03.12/04.12.2010      

Razem      

 

2. Zamówienia  wyżywienia  (wpisać  liczbę  posiłków) 

Dzień Śniadanie Obiad Kolacja 

30.11.2010 r.    

01.12.2010 r.    

02.12.2010 r.    

03.12.2010 r.    

04.12.2010 r.    

Razem    

 

 

…………………………………………..     …………………………………………. 
           Główny Księgowy          Prezes Klubu 


