Komunikat
Zawodow Plywackich Grand Prix Szczecina

1.  Miejsce 1 termin zawodow:
Zawody odbeda si¢ na 50m ptywalni Szczecinskiego Domu Sportu
Ul. Waska 16 w Szczecinie w dniach 27-28.04.2012r.
2. Organizator
- Urzad Miasta Szczecin
- Centrum Ksztatcenia Sportowego w Szczecinie
- Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Ptywacki
- Miejski Klub Plywacki w Szczecinie
3. Uczestnictwo
- wg zasad generalnych
- w zawodach startujg zawodnicy 14 letni 1 starsi spetniajagcy wymogi:
posiadaja licencj¢ PZP oraz aktualne badania lekarskie
4,  Program Zawodow:
I Blok 27.04.2012r. /pigtek/
Rozgrzewka  -godz. 9% -9
Zawody - godz. 10%
1-2 400 m st. zmiennym KiM
3-4 800 m st. dowolnym KiM
5-6 50 m st. motylkowym KiM
7-8 50 m st. grzbietowym KiM
9 -10 50m st. klasycznym KiM
11 -12 50 m st. dowolnym KiM
IT Blok 27.04.2012r. /pigtek/
Rozgrzewka - godz. 16%- 16
Zawody - godz. 17%
13 - 14| 200m st. motylkowym KiM
15 - 16| 200m st. grzbietowym KiM
17 - 18| 200 m st. klasycznym KiM
19 - 20 200m st. dowolnym KiM
21 - 22| 200m st. zmiennym KiM




11 Blok 28.04.2012r. /sobota/

- dlugos¢ ptywalni 50m, 10 torow
- pomiar czasu elektroniczny

- zawody rozgrywane systemem seriami na czas

Punktacja

Rozgrzewka - godz. 9% - 9°°

Zawody - godz. 10%
23 - 241 100 m st. dowolnym KiM
25 - 26| 100m st. klasycznym KiM
27 - 28 100 m st. grzbietowym KiM
29 - 30| 100m st. motylkowym KiM
31 - 32| 400m st. dowolnym KiM
5. Przepisy techniczne:

- wg Zbiorow Regulaminéw Imprez Centralnych PZP

e-mail bojard@poczta.onet.pl
Bogdan Jardzioch 0601-625-181

- zgtoszenie do pobrania ze strony PZP (www.polswim.pl)

Nagrody:
W zawodach nagrodzonych zostanie 3 zawodniczki i 3 zawodnikow, ktdrzy
w dwoch najlepszych startach zgromadza najwieksza ilo§¢ punktow wedtug
tabeli FINA. Nagrodzeni zostang trenerzy najlepszej zawodniczki i
zawodnika. Osoby otrzymujace nagrody muszg posiadaé przy sobie PESEL
I NIP

Zgltoszenia do zawodow wedlug zasad generalnych
- do dnia 20.04.2012 roku w formie elektronicznej nalezy przesta¢ na adres

Zakwaterowanie 1 wyzywienie-proponowane miejsca:
- Hotel Szczecinskiego Domu Sportu ul. Unistawy 29 tel.914222856

- Hotel ,,Arbet’ul.Jana Kazimierza tel.914225888

- Hotel ,,Elkasenul.3Maja tel.914335604
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- Hotel ,,Etap”ul.Cukrowa 2 tel.914822466

10. Zasady finansowania:

- Koszt organizacji pokrywa organizator
- Koszt uczestnictwa ponosza kluby
- Optata startowa
od kazdego startu zawodnika 10 zt
- Komunikat 20 zt

- Wszystkie $wiadczenia ptatne gotowka na miejscu w siedzibie Klubu,
przy ptywalni w trakcie trwania zawodow.

11. Sprawy rozne:

- Odprawa techniczna w dniu 27.04.2012 w szatni trenerskiej podczas
rozgrzewki

Wszelkie informacje dotyczace zawodow, w tym o miejscu

zakwaterowania i wyzywienia, bgdg umieszczone na stronie internetowe;j
Klubu www.mkp.szczecin.pl

Zapraszamy do Szczecina
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