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TERMINY I MIEJSCA ZAWODÓW 
 
Etap I 
Data: 7 lipca 2012           
Kąpielisko Głębokie 
Dojazd: 
Ze Szczecina: 
Tramwaj: 1,9 
Autobus: 51  
Kierunek  Głębokie 
Z Polic: 
Autobus: 103, 106 
Kierunek  Głębokie 

 

Jezioro Głębokie leży na terenie Puszczy Wkrzańskiej. Położone jest w polodowcowej rynnie, zasilane 
przez opady atmosferyczne i wody podziemne, posiada również połączenia z jez. Goplana i potokiem 
Osówka. Zasilane jest również wodami Małej Gunicy. Dookoła jeziora znajduje się szlak spacerowo-
rowerowy o dł.6km. Piękna okolica, piękne widoki o każdej porze roku. 

 

Etap II edit me. 
Data: 28 lipca 2012 
Data:  
Dziewoklicz Szczecin 
Dojazd: 
Autobus: 61 
Kierunek Podjuchy Pętla 
Przystanek: Dziewoklicz na żądanie 
 
Kąpielisko Dziewoklicz znajduje się na trasie Szczecin – Szczecin Podjuchy jadąc Autostradą Poznańską. 
Kąpielisko jest znacznie oddalone od centrum Szczecina. W okolice kąpieliska można dojechać autobusem 
podmiejskim. Znajduje się tu boisko do gry w siatkówkę, prysznice, sanitariaty, przebieralnie oraz punkty 
gastronomiczne. Nabrzeże jest częściowo zabetonowane z myślą o wędkarzach. Obok kąpieliska znajduje 
się wypożyczalnia sprzętu wodnego. 
 
Etap III 
Data: 18 sierpnia 2012 
Kąpielisko Dąbie 
Dojazd: 
Autobus: 56, 73D, 79, C 
Kierunek: 
Dąbie Osiedle(56)/ 
Jezierzyce(79)/ 
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Os. Kasztanowe (C)/ 
Basen Górniczy(73D) 
Przystanek: Emilii Gierczak 
 
Kąpielisko Dąbie znajduje się w dzielnicy Szczecin Dąbie. Jezioro Dąbie nad którym znajduje się kąpielisko 
zajmuje powierzchnię 56 km2. Teren kąpieliska jest ogrodzony, znajduje się tu plac zabaw dla dzieci, 
boisko do gry w siatkówkę plażową, ławki, prysznice, sanitariaty, przebieralnie oraz punkt 
gastronomiczny. Plaża jest piaszczysto-trawiasta, otoczona częściowo drzewami. Pas piaszczysty zajmuje 
teren 130 metrów. 
 

TERMINY ZE WZGLĘDU NA ZŁĄ POGODĘ MOGĄ SIĘ PRZESUNAĆ O DZIEŃ ALBO TYDZIEŃ 
CEL IMPREZY 
Celem zawodów jest: 
promowanie pływania po mistrzostwach Europy w Szczecinie wśród uczniów; 
mieszkańców, turystów; 
promocja aktywnego i zdrowego trybu życia; 
popularyzacja olimpijskiej dyscypliny sportowej, jaką jest pływanie; 
rywalizacja sportowa, 
promocja Miasta i Województwa poprzez sport. 
 

ORGANIZATOR I KONTAKT Z RZECZNIKIEM ZAWODÓW 
WOPR SZCZECIN  
Ul. Heyki nad Kanałem Zielonym  
70-631 Szczecin 
 
Competition Manager - Konrad Paszkowski  
Tel. 536891078  dostępny w dni powszednie w godz. 10:00 – 16:00 
 
ZGŁOSZENIA  
Obowiązuje zgłoszenie podane na stronie internetowej: zawodyszczecin.wix.com/grand-prix lub dostępne 
w załączniku. 
Każdy zawodnik otrzyma od nas numer, który będzie niezbędny podczas zawodów. Konieczne jest także 
wydrukowanie wypełnonego formularza w celu identyfikacji zawodnika. 
Zawodnicy którzy nie ukończyli 18 lat, musza dostarczyć dodatkowo, oświadczenie wypełnione przez 
opiekuna. 
W sytuacji kiedy zawodnik nie zdąży zapisać się drogą elektroniczną, będzie miał możliwość dokonać tego 
bezpośrednio w biurze zawodów, godzinę przed startem. 
 
Zgłoszenia do zawodów – należy przesłać w formie elektronicznej na adres 
e-mail: zawody.szczecin@gmail.com 
w nieprzekraczalnym terminie do dnia.05.07.2012 r. do godz. 23:00 

  
DYSTANS 
Każda edycja odbędzie się na dystansie 1700 metrów zgodnie Z przepisami FINA. 
W zawodach mogą uczestniczyć osoby, które ukończyły 16 lat, posiadające zaświadczenie lekarskie o 
braku przeciwwskazań do udziału w zawodach lub złożą własnoręcznie podpisane oświadczenie o 
zdolności do udziału w zawodach. 
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W przypadku osób niepełnoletnich oświadczenie podpisane przez pełnomocnika ustawowego. 
 

KATEGORIE WIEKOWE 
PO KAŻDEJ EDYCJI PROWADZONA BĘDZIE OSOBNA KLASYFIKACJA MASTERS WEDŁUG NASTĘPUJĄCEGO 
PODZIAŁU KATEGORII WIEKOWYCH. 
A – 16-25, 
B – 26-35, 
C – 36-45, 
D – 46-55, 
 
 
 
 
 
 
CHRAKTERYSTYKA ZAWODÓW 
Cykl GRAND PRIX Trzech Jezior o Puchar Prezydenta Miasta Szczecin Obejmuje klasyfikację OPEN kobiet i 
mężczyzn; 
Do klasyfikacji końcowej zaliczone zostaną dwa najlepsze starty każdego zawodnika; 
Limit startu wynosi 1,5h. Zawodnicy znajdujący się po tym okresie w wodzie zakończą udział w wyścigu i 
nie zostaną sklasyfikowani. 
 
PRZEPISY TECHNICZNE 
Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP, dozwolone są tylko stroje tekstylne; 
Zawodnicy uczestniczący w grand prix mają prawo: 
Pokryć ciało warstwą substancji zabezpieczających ciało przed obniżeniem jego temperatury w wodzie 
Używać okularków wodoszczelnych, klipsów na nos i zatyczek do uszu 
Wycofać się z zawodów na własną prośbę 
Zawodnicy biorący udział w grand prix nie mogą : 
Korzystać w czasie wyścigu ze sprzętu ułatwiającego pływanie 
Używać pianek 
Korzystać z pomocy osób nie związanych z wyścigiem w czasie jego trwania 
 
PRZEPISY TECHNICZNE 
Zawodnicy biorący udział w grand prix zobowiązani są do: 
Okazania dowodu tożsamości przy rejestracji 
Podporządkowania się decyzjom komisji sędziowskiej 
Przestrzegania regulaminów poszczególnych edycji 
 
ZAWODNICY 
PEŁNOLETNI: Podpisania własnoręcznie oświadczenia przygotowanego przez organizatora, w którym 
stwierdzają swoją zdolność do udziału w zawodach pływackich oraz że startują na własną 
odpowiedzialność i nie będą wnosić żadnych pretensji do organizatorów w razie ewentualnego 
uszczerbku na zdrowiu w wyniku startu w zawodach; 
NIEPEŁNOLETNI: Dostarczenia pisemnej zgody rodziców lub opiekunów na udział w zawodach oraz 
oświadczenia jak dla zawodników pełnoletnich podpisanego przez rodziców lub opiekunów. 
 
KOMISJA SĘDZIOWSKA 
W zawodach uczestniczy min. 2 sędziów wyznaczone przez ZACHODNIOPOMORSKIE KOLEGIUM 
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SĘDZIÓW i obserwator  z ramienia ZACHODNIOPOMORSKIEGO  OKRĘGOWEGO ZWIĄZKU PŁYWACKIEGO 
Pozostali sędziowie zostają wyznaczeni przez organizatorów poszczególnych edycji grand prix 
Każdy z sędziów zobowiązany jest do posiadania aktualnej licencji sędziowskiej 
 
BEZPIECZEŃSTWO 
Za bezpieczeństwo uczestników odpowiedzialni są ratownicy WOPR 
Trasy wyścigów zostaną oznaczone wyraźnymi bojami w odstępach nie większych niż 100 metrów 
Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas zawodów 
 
ZASADY FINANSOWANIA I NAGRODY 
Podczas trzech etapów zostaną rozdane dla wszystkich zawodników, którzy przepłyną dystans otrzymują 
pamiątkowy medal.  
Podczas ostatniej edycji GRAND PRIX o Puchar Prezydenta Miasta Szczecin  nastąpi podsumowanie 
klasyfikacji głównej. 
Zwycięzcy klasyfikacji generalnej w rywalizacji kobiet i mężczyzn otrzymają za pierwsze, drugie, trzecie, 
czwarte, piąte, szóste puchary. 
 

 

ZAKWATEROWANIE 
Zawodników gości oficjalny partner Hotel FOCUS.  
FH Szczecin, ul. Małopolska 23 
+48 91 433 05 00 
szczecin@hotelfocus.com.pl 
 
Nasza lokalizacja umożliwia Gościom swobodne dotarcie do Zamku Książąt Pomorskich, teatrów, galerii, 
Centrum Handlowego „Galaxy” oraz Galerii „Kaskada”. 
 
Wybierając usługi naszego Hotelu otrzymają Państwo pakiet usług dodatkowych zawartych w cenie 
noclegu, który obejmuje między innymi: 
korzystanie z sauny i siłowni 
bezpłatny dostępu do Internetu (dostęp Wi-Fi w całym hotelu) 
możliwość korzystania ze wszystkich niezbędnych urządzeń biurowych 
śniadania w formie stołu szwedzkiego oraz ofertę kanapek i kawy „na drogę” 
 
Pokoje; 119 pokoi; jasne, przestronne, wyposażone w wygodne łóżka; 
 każdy pokój posiada łazienkę, TV, telefon, darmowy dostęp do Internetu. 
 
Cennik dla Państwa: 
Rodzaj pokoju: 
jednoosobowy (SGL) z obiadokolacją Cena w weekend (od piątku do poniedziałku): 200 zł/doba 
Dwuosobowy (DBL) z obiadokolacją 270 zł/doba 
 
Cena pokoju obejmuje obiadokolację 
w cenie 35 zł/osobę – zupa, II danie, napoje 

Warunki płatności oraz anulacji usług: 
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Warunki płatności: 
Goście opłacają nocleg we własnym zakresie. 
Warunki anulacji: 
1. Anulacje i zmiany warunków rezerwacji przez Klienta mogą byd dokonywane z minimalnym 
wyprzedzeniem: 
a) do godziny 18:00 w dniu planowanego przyjazdu Gości – przy liczbie pokoi objętych zmianą rezerwacji 
nie 
większą niż 3, 
b) trzydniowym do daty przyjazdu Gości – przy liczbie pokoi objętych zmianą rezerwacji większą niż 3, 
2. W razie zmiany warunków rezerwacji w terminach krótszych niż wynikające z pkt 1, Klient 
zobowiązany będzie 
uiścić na rzecz Operatora opłatę w wysokości: 
a) 100% należności za pierwszą dobę, za pokoje objęte anulowaną rezerwacją - dokonaną po godz. 18:00 
w 
dniu planowanego przyjazdu Gości, 
b) 80% należności za pierwszą dobę, za pokoje objęte anulowaną rezerwacją, jeżeli ilośd pokoi objętych 
zmienioną rezerwacją przekroczy 3. 
c) 100% należności za niewykorzystane rezerwacje, które nie zostały uprzednio anulowane. 
 
Zapraszamy Państwa do skorzystania z oferty Hotelu Focus w Szczecinie. Satysfakcja Państwa z usług sieci 
Hoteli Focus jest dla nas najważniejsza.  

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
Wszelkie kwestie sporne rozstrzygają w ramach swoich kompetencji : komisja sędziowska oraz 
organizatorzy 
Zawodnik nie płaci opłaty startowej. 
Dzięki sponsorom będzie można przeprowadzić wśród uczestników loterię z nagrodami. 
Dla każdego zawodnika danego etapu przewidziany jest medal i śniadanie od sponsora.  
Dla najlepszych trzech zawodników danego etapu w kategoriach wiekowych przewidziane są duże 
medale. 
Dla najlepszych trzech zawodników danego etapu w kategorii OPEN małe puchary. 
Dla najlepszych 6 zawodników w punktacji ogólnej puchar i nagroda od sponsora w zależności od 
zdobytego miejsca. 

 
 
 
 


