
Regulamin zawodow 
 
CEL IMPREZY 
Celem zawodów jest: 
promowanie pływania po mistrzostwach Europy w Szczecinie wśród uczniów; 
mieszkańców, turystów; 
promocja aktywnego i zdrowego trybu życia; 
popularyzacja olimpijskiej dyscypliny sportowej, jaką jest pływanie; 
rywalizacja sportowa, 
promocja Miasta i Województwa poprzez sport. 
 
DYSTANS 
Każda edycja odbędzie się na dystansie 1700 metrów zgodnie Z przepisami FINA. 
W zawodach mogą uczestniczyć osoby, które ukończyły 16 lat, posiadające zaświadczenie lekarskie o braku 
przeciwwskazań do udziału w zawodach lub złożą własnoręcznie podpisane oświadczenie o zdolności do udziału 
w zawodach. 
W przypadku osób niepełnoletnich oświadczenie podpisane przez pełnomocnika ustawowego. 
 
KATEGORIE WIEKOWE  
PO KAŻDEJ EDYCJI PROWADZONA BĘDZIE OSOBNA KLASYFIKACJA MASTERS WEDŁUG 
NASTĘPUJĄCEGO PODZIAŁU KATEGORII WIEKOWYCH. 
A – 16-25, 
B – 26-35, 
C – 36-45, 
D – 46-55, 
 
CHRAKTERYSTYKA ZAWODÓW  
Cykl GRAND PRIX Trzech Jezior o Puchar Prezydenta Miasta Szczecin Obejmuje klasyfikację OPEN kobiet i 
mężczyzn; 
Do klasyfikacji końcowej zaliczone zostaną dwa najlepsze starty każdego zawodnika; 
Limit startu wynosi 1,5h. Zawodnicy znajdujący się po tym okresie w wodzie zakończą udział w wyścigu i nie 
zostaną sklasyfikowani. 
 
PRZEPISY TECHNICZNE 
Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP, dozwolone są tylko stroje tekstylne; 
Zawodnicy uczestniczący w grand prix mają prawo: 
Pokryć ciało warstwą substancji zabezpieczających ciało przed obniżeniem jego temperatury w wodzie 
Używać okularków wodoszczelnych, klipsów na nos i zatyczek do uszu 
Wycofać się z zawodów na własną prośbę 
Zawodnicy biorący udział w grand prix nie mog ą : 
Korzystać w czasie wyścigu ze sprzętu ułatwiającego pływanie 
Używać pianek 
Korzystać z pomocy osób nie związanych z wyścigiem w czasie jego trwania 
 
PRZEPISY TECHNICZNE 
Zawodnicy biorący udział w grand prix zobowiązani są do: 
Okazania dowodu tożsamości przy rejestracji 
Podporządkowania się decyzjom komisji sędziowskiej 
Przestrzegania regulaminów poszczególnych edycji 
 
ZAWODNICY 
PEŁNOLETNI : Podpisania własnoręcznie oświadczenia przygotowanego przez organizatora, w którym 
stwierdzają swoją zdolność do udziału w zawodach pływackich oraz że startują na własną odpowiedzialność i nie 
będą wnosić żadnych pretensji do organizatorów w razie ewentualnego uszczerbku na zdrowiu w wyniku startu w 
zawodach; 
NIEPEŁNOLETNI : Dostarczenia pisemnej zgody rodziców lub opiekunów na udział w zawodach oraz 
oświadczenia jak dla zawodników pełnoletnich podpisanego przez rodziców lub opiekunów. 
 
KOMISJA SĘDZIOWSKA  
W zawodach uczestniczy min. 2 sędziów wyznaczone przez ZACHODNIOPOMORSKIE KOLEGIUM SĘDZIÓW i 
obserwator  z ramienia ZACHODNIOPOMORSKIEGO  OKRĘGOWEGO ZWIĄZKU PŁYWACKIEGO 
Pozostali sędziowie zostają wyznaczeni przez organizatorów poszczególnych edycji grand prix 
Każdy z sędziów zobowiązany jest do posiadania aktualnej licencji sędziowskiej 
 
BEZPIECZEŃSTWO 
Za bezpieczeństwo uczestników odpowiedzialni są ratownicy WOPR 
Trasy wyścigów zostaną oznaczone wyraźnymi bojami w odstępach nie większych niż 100 metrów 
Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas zawodów 
 



ZASADY FINANSOWANIA I NAGRODY 
 
Finansowanie zgodnie z regulaminem poszczególnych edycji 
Nagrody zgodnie z regulaminem poszczególnych edycji zapewnia organizator 
Nagrody za klasyfikację generalną grand prix zapewniają sponsorzy 
 
ZASADY FINANSOWANIA I NAGRODY  
Podczas ostatniej edycji GRAND PRIX o Puchar Prezydenta Miasta Szczecin  nastąpi podsumowanie klasyfikacji 
MASTERS. 
Zwycięzcy klasyfikacji generalnej w rywalizacji kobiet i mężczyzn otrzymają za pierwsze, drugie, trzecie, czwarte, 
piąte, szóste puchary. 
 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
Wszelkie kwestie sporne rozstrzygają w ramach swoich kompetencji : komisja sędziowska oraz organizatorzy 
Zawodnik nie płaci opłaty startowej.  
Dzięki sponsorom będzie można przeprowadzić wśród uczestników loterię z nagrodami. 
Dla każdego zawodnika danego etapu przewidziany jest medal i śniadanie od sponsora.  
Dla najlepszych trzech zawodników danego etapu w kategoriach wiekowych przewidziane są duże medale. 
Dla najlepszych trzech zawodników danego etapu w kategorii OPEN małe puchary. 
Dla najlepszych 6 zawodników w punktacji ogólnej puchar i nagroda od sponsora w zależności od zdobytego 
miejsca. 

 


