
 

 

 

 

 

 

„II MISTRZOSTW  SZCZECINA w pływaniu 

dla Dziennikarzy i Rad Osiedli” 

SZCZECIN  22.03.2013 r. 

pod patronatem Prezydenta Miasta Szczecin Piotra Krzystka 

1. Termin  i  miejsce  zawodów: 

22.03.2013 r  godz. 17.00 basen olimpijski - Floating Arena  Szczeciński Dom Sportu ul. Wąska 16              

71-415 Szczecin;   

2. Organizator: 

 Urząd  Miasta Szczecin – Wydział Sportu 

 Centrum Kształcenia Sportowego w Szczecinie  

3. Uczestnictwo: 

 według zasad generalnych 

 podczas zawodów obowiązują przepisy FINA i PZP 

 w zawodach mają prawo startu dziennikarze i przedstawiciele Rad Osiedli, od 20 roku życia w 

kategoriach wiekowych wynikających z zasad zawodów MASTERS, wg tabeli: 

 

Kategoria wiekowa Wiek Kategoria wiekowa Wiek 

0 20-24 G 55-59 

A 25-29 H 60-64 

B 30-34 I 65-69 

C 35-39 J 70-74 

D 40-44 K 75-79 

E 45-49 L 80 + 

F 50-54   



 

 Zawody zostaną przeprowadzone seriami na czas, 

 Serie zostaną ustalone wg czasu zgłoszeń w karcie zgłoszenia, 

 zawodnicy biorący udział w zawodach muszą podpisać oświadczenie, że są zdrowi i startują na 

własną odpowiedzialność. 

 

 

4. Program  zawodów: 

Dogłoszenia zawodników : 16:30 w holu pływalni 

rozgrzewka godz.    17.00             defilada i rozpoczęcie zawodów:  godz.    17.30 

Kobiety  Mężczyźni 

1 50 m st. dowolnym 2 50 m st. dowolnym 

3 50 m st. klasycznym  4 50 m st. klasycznym 

5 50 m st. grzbietowym 6 50 m st. grzbietowym 

7 100 m st. dowolnym (open) 8 100 m st. Dowolnym (open) 

9 4x50 m st. dowolnym (mix dziennikarze) 10 4x50 m st. Dowolnym (mix R.O) 

 

Przepisy  techniczne: 

 długość pływalni  25 m, głębokość 2,3 m,  10 torów  

 aparatury pomiarowej, temperatura wody 27°C 

 pomiar czasu elektroniczny 

 zawodnicy mają prawo startu w dowolnej ilości konkurencji 

 sztafety rozgrywane będą systemem open, bez rozbicia na kategorie wiekowe i płeć. 

5. Zgłoszenia: 

 zgłoszenie w formie elektronicznej (załącznik) należy przesłać na adres  

bojard@poczta.onet.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19.03.2013 r. Tel: 506 095 884 

 listy zgłoszonych zawodników zostaną opublikowane w Internecie na stronach CKS,  

 

6. Nagrody: 

 Zawodnicy otrzymują za miejsca 1-3 okolicznościowe medale w poszczególnych kategoriach 

wiekowych 

 Nagrody specjalne w postaci Pucharów otrzymają wszystkie zgłoszone do zawodów RO i 

Redakcje  

 

7. Zasady  finansowania: 

 koszty organizacji pokrywa organizator 

 

8. Postanowienia końcowe: 

Po zawodach wszyscy zawodnicy oraz osoby towarzyszące zaproszone są na spotkanie integracyjne w 

kawiarence SDS przy kawie, herbacie, ciastach. 
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