X1V WOJEWODZKA OLIMPIADA MELODZIEZY W PLYWANIU
11.06.2013r. - Szczecin

. Termin i miejsce zawodOw:

e 11.06.2013r.. — Szczecin;
e Basen Olimpijski ,,Floating Arena” w Szczecinie, ul. Waska 16;

. Organizator:
e Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Ptywacki;

e Miejski Klub Ptywacki w Szczecinie
e Naczelnik zawodow: Jozef Psujek

Przepisy techniczne:
¢ Plywalnia dtugo$¢ — 25m; 10 toréw ;
e temperatura wody — 28 C.
e Zawody rozgrywane zgodnie z przepisami PZP.

. Zasady uczestnictwa:

e Zawodnicy urodzeni w roku 2002, 2001, 2000;

e Nie dopuszcza sie do startu zawodnikoéw mtodszych i startow poza konkursem;
e Kazdy zawodnik moze startowac 2 razy indywidualnie i raz w sztafecie;

e Kazdy Klub moze wystawi¢ dowolng ilo$¢ zespotow sztafetowych.

. Punktacja:
Zawodnicy punktuja dla swojego klubu w kazdej konkurencji.

12 13 lat: 1msc — 9pkt, 2msc — 7pkt, 3msc — 5pkt, 4msc — 4 pkt, 5,6 msc — 3pkt, 7,8 msc — 2 pkt.
11 lat: 1msc — 7pkt, 2msc — 5pkt, 3msc — 4pkt, 4msc — 3 pkt, 5,6 msc — 2pkt, 7,8 msc — 1 pkt.
Sztafety: 1msc — 18pkt, 2msc — 14pkt, 3msc — 10pkt, 4msc — 8 pkt, 5,6 msc — 6pkt, 7,8 msc — 4pkt.

. Program zawodow:

Rozgrzewka: 10:00
Zawody: 11:00
Dziewczeta Chlopcy

1 50m st. dowolnym — 11, 12, 13 lat 2 50m st. dowolnym — 11, 12, 13 lat
3 50m st. motylkowym — 11 lat 4 50m st. motylkowym — 11 lat

5 100m st, motylkowym — 12, 13 lat 6 100m st, motylkowym — 12, 13 lat
7 8

9

100m st. grzbietowym — 11 lat 100m st. grzbietowym — 11 lat
200m st. grzbietowym — 12, 13 lat 10 200m st. grzbietowym — 12, 13 lat
11 100m st. klasycznym — 11 lat 12 100m st. klasycznym — 11 lat
13 200m st. klasycznym — 12, 13 lat 14 200m st. klasycznym — 12, 13 lat
15 200m st. zmiennym — 11, 12, 13 lat 16 200m st. zmiennym — 11, 12, 13 lat
17 400m st. dowolnym — 11, 12, 13 lat 18 400m st. dowolnym — 11, 12, 13 lat
19 6x100m zmiennym — mieszana (1dz. + 1cht. z kazdego rocznika)




. ZLgloszenia:

e Zgloszenie nalezy przestat w nieprzekraczalnym terminie do dnia 06.06.2013r.
na adres e-mail: bojard@poczta.onet.pl

. Nagrody:
e Medale za miejsca 1-3; dyplomy za miejsca 1-3 we wszystkich konkurencjach indywidualnych
oraz dyplomy za miejsca 1-3 w sztafetach;

e Puchar dyrektora MKP Szczecin dla najlepszego zespotu. (ilos¢ zdobytych punktow)

. Koszty:
e Oplata startowa 20zt od zawodnika;

W celu ztozenia zamowienia na wyzywienie - MKP Szczecin tel. 91 422 93 82 — Jozef Psujek
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