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KOMUNIKAT ORGANIZACY|NY
Liga Szkot Mistrzostwa Sportowego w
Ptywaniu

Runda |

SZCZECIN 06 - 07.12.2013 .

1. Termin i miejsce zawodow:
06-07.12.2013 r.; pltywalnia ,,Floating Arena”
ul. Waska 16 71-415 Szczecin; ptywalnia 25 metrowa

2. Organizator:
e Polski Zwigzek Ptywacki,
e Centrum Ksztatcenia Sportowego,
e Miejski Klub Ptywacki w Szczecinie,

3. Uczestnictwo:
e w zawodach maja prawo startu Wszyscy uczniowie poszczegélnych Szkot
Mistrzostwa Sportowego,
e zawodnicy muszg posiada¢ aktualne: licencje oraz badania lekarskie,

e W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Naczelnik Zawodéw oraz
Sedzia Gtowny.
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SZCZECIN 06 - 07.12.2013 .

1. Termin i miejsce zawodow:
06-07.12.2013 r.; ptywalnia ,,Floating

Arena”

ul. Waska 16 71-415 Szczecin; ptywalnia 25 metrowa

2. Program zawodow:

I blok zawodow

06.12.2013 r. (piatek)

rozgrzewka godz. 15.30  Otwarcie godz. 16.20

Zawody godz. 16.30

Kobiety Mezczyzni
1 | 50 m st. grzbietowym 2 50 m st. grzbietowym
3 | 100 m st. dowolnym 4 100 m st. dowolnym
5 | 100 m st. klasycznym 6 100 m st. klasycznym
7 | 200 m st. motylkowym 8 200 m st. motylkowym
9 | 200 m st. zmiennym 10 | 200 m st. zmiennym
11 | 4x200 m st. dowolnym 12 | 4x200 m st. dowolnym
13 Sztafeta im. A. Sylwestrowicza 8 x 50 m st. dowolnym mix
II blok zawodow 07.12.2013 r. (sobota)
rozgrzewka godz. 07.30  zawody godz. 08.30
14 | 50 m st. motylkowym 15 | 50 m st. motylkowym
16 | 50 m st. klasycznym 17 | 50 m st. klasycznym
18 | 200 m st. dowolnym 19 | 200 m st. dowolnym
20 | 200 m st. grzbietowym 21 | 200 m st. grzbietowym
22 | 400 m st. zmiennym 23 | 400 m st. zmiennym
24 | 800 m st. dowolnym 25 | 1500 m st. dowolnym
111 blok zawodow 07.12.2013 r. (sobota)
rozgrzewka godz. 15.00 zawody godz. 16.00
26 | 50 m st. dowolnym 27 | 50 m st. dowolnym
28 | 100 m st. grzbietowym 29 | 100 m st. grzbietowym
30 | 100 m st. motylkowym 31 | 100 m st. motylkowym
32 | 200 m st. klasycznym 33 | 200 m st. klasycznym
34 | 400 m st. dowolnym 35 | 400 m st. dowolnym
36 | 4x100 m st. dowolnym 37 | 4x100 m st. dowolnym
38 | 4x100 m st. zmiennym 39 | 4x100 m st. zmiennym

Liga SMS

3. Przepisy techniczne:

e podczas zawodow obowigzuja przepisy FINA i PZP

dhugos¢ ptywalni 25 m, 10 torow

pomiar czasu elektroniczny

zawody przeprowadzane sg systemem Seriami na czas, od najstabszej do
najsilniejszej serii,

kazdy zawodnik ma prawo startu w 4 konkurencjach indywidualnych i
sztafetach,

kazda Szkota moze wystawi¢ do konkurencji indywidualnych dowolng ilo§¢
zawodnikow, ale punkty dla Szkoly zdobywa 2 najlepszych zawodnikow w
danej konkurencji,

kazda Szkota moze wystawi¢ w wyscigach sztafetowych po jednej druzynie.
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4. Punktacje prowadzi si¢ wg czasow uzyskanych wedlug klucza:

e 17,1514,13,12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1

e Sztafety punktowane sg podwdjnie,

e Prowadzi si¢ punktacje zespotowa 1 indywidualng

e W punktacji zespotowej o kolejnosci decyduje suma punktéw zdobytych przez
zawodnikow danej szkoty w wyscigach indywidualnych 1 sztafetowych,

e W punktacji indywidualnej uwzglednia si¢ sume punktow wg tabeli
wielobojowej FINA uzyskanej przez zawodnika w dwoch startach w

nastepujacych blokach:
Blok Styl Dystans

1 | Dowolny (sprint) 50, 100, 200

2 | Dowolny (dystans) 400, 800 K /1500 M
3 | Motylkowy 50, 100, 200

4 | Grzbietowy 50, 100, 200

5 | Klasyczny 50, 100, 200

6 | Zmienny 200, 400

7. Nagrody:

e W punktacji indywidualnej nagrodzeni zostang trzej najlepsi zawodnicy,
ktorzy wuzyskali najwieksza ilo§¢ punktow w poszczegdlnych blokach
konkurencji

8. Zgloszenia:

e zgloszenie w formie elektronicznej (plik Ixf.)) nalezy przestaé na adres
bojard@poczta.onet.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 22.11.2013 r.

9. Zasady finansowania:
e Koszty organizacyjne pokrywa organizator,

e Koszty uczestnictwa ponoszg Szkoly Mistrzostwa Sportowego,

e Oplate startowa w wysokosSci 1500 zt wplacaja do organizatora
wszystkie startujace Szkoty do dnia 3.12.2013r.

KS. ,,CKS-SMS” Szczecin,
nr konta: 93 1140 2017 0000 4602 1305 6338

10. Miejsce zakwaterowania i wyzywienia:

Proponowane miejsce zakwaterowania i wyzywienia zostanie podane w
pOZniejszym terminie.

11. Postanowienia koncowe:

e odprawa techniczna odbedzie si¢ w dniu 06.12.2013 r. o godzinie 15:00 w sali
konferencyjnej na ptywalni (I pigtro).
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