Otwarte Zimowe Mistrzostwa Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
Szczecin, 12-12-2013

Konkurencja 34 Mezczyzn, 400m zmienny 13 lati starsi
2013-12-12 - 18:24 Wyniki
Punkty: FINA 2013
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1. Gryz Dawid 99  MKP Szczecin 4:5385 514
50m: 31.30 31.30 150m: 1:44.54 37.81 250m: 3:05.14 43.53 350m: 4:22.51 33.76
100m: 1:06.73 3543  200m: 2:21.61  37.07  300m: 3:48.75 43.61  400m: 4:53.85  31.34
DYSKW. Semeniuk Mateusz 00 MKP Szczecin 5:13.38
50m:  33.21 3321  150m: 1:53.65 4212  250m: 3:18.75 4451  350m: 4:39.69  36.56
100m: 1:11.53  38.32  200m: 2:34.24 4059  300m: 4:03.13  44.38  400m: 5:13.38  33.69
DYSKW. Maciak Artur 00 MKP Szczecin 5:21.81
Z2 - Ukonczenie poszczegolnych odcinkéw niezgodnie z przepisami o danym stylu
50m: 36.06 36.06  150m: 1:59.07  42.45  250m: 3:23.82  43.30  350m: 4:46.47  37.60
100m: 1:16.62  40.56  200m: 2:40.52  41.45  300m: 4:08.87 45.05  400m: 5:21.81  35.34
PK R¢j Jakub 01 MKP Szczecin 5:31.68 357
50m: 35.76 35.76 150m: 1:59.55 41.42 250m: 3:28.74 48.68 350m: 4:55.40 37.58
100m: 1:18.13  42.37  200m: 2:40.06  40.51  300m: 4:17.82  49.08  400m: b5:31.68  36.28
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