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Patronat Honorowy
Prezydenta
Miasta Szczecin

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
XLVIIHLETNICH MISTRZOSTW POLSKI
W RATOWNICTWIE WODNYM SZCZECIN 2014R.

1. Termin i miejsce zawodow
Zawody odbeda si¢ 13-15 czerwca 2014r. na plywalni Floating Arena przy ulicy
Waskiej 16 w Szczecinie

2. Organizator.
Urzad Miasta Szczecin Wydzial Sportu, Klub Sportowy ,,CKS —SMS” Szczecin,
Komisja do spraw sportu WOPR.

3. Patronat
Honorowy Patronat Prezydenta Miasta Szczecin Pana Piotra Krzystka.

4. Uczestnictwo.
cztonkowie WOPR (ukonczone 12 lat, wazna legitymacja WOPR z wpisem optacenia
sktadek WOPR)

5. Warunki techniczne.
ptywalnia 50-metrowa; 10 torow,

temperatura wody - 27/28 C,

pomiar czasu — elektroniczny,

zawody rozgrywane s zgodnie z przepisami ILSF oraz postanowieniami Regulaminu
Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym 2014.

6. Cel zawodow
Podniesienie poziomu wyszkolenia ratownikow , wylonienie najlepszych
zawodnikow, promocja sportowego ratownictwa wodnego.
7. Zasady finansowania:
o Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy (plus dwa obiady — sobota
I niedziela, woda mineralna dla zawodnikow, pamigtkowa koszulka z MP
Ratownictwie Wodnym, oraz flaga dla zespotu.)
e Uczestnicy przyjezdzaja 1 kwateruja si¢ na koszt wlasny.
e Optata startowa wynosi 80 zt od zawodnika , wptate nalezy dokonac na konto :
CKS- SMS Szczecin ul. Rydla 49; 70-783 Szczecin
e MultiBank 93 1140 2017 0000 4602 1305 6338 (do 10 czerwca)



8. Zgloszenia do zawoddéw nalezy przesta¢ w postaci pliku lenex (*Ixf) na adres:
bojard@poczta.onet.pl tel. kontaktowy: 506 095 884
e Zgloszenie musi zawiera¢: imi¢ i nazwisko zawodnika, pelng date urodzenia
(DD/MM/RRRR), nazwe druzyny, dystans, konkurencj¢ oraz najlepszy czas
uzyskany w ostatnich 12 miesigcach
e Termin zgloszen uptywa 10 czerwca 2014
9. Regulamin rozgrzewki: Tory 0 i 9 s3 torami jednokierunkowym przeznaczonym
réwniez na skoki do wody. Skoki do wody w innych miejscach sg niedopuszczalne
pod grozba wykluczenia z zawodow.
10. Nagrody:

e Trzech najlepszych zawodnikow w kazdej konkurencji Mistrzostw otrzymuje
medale wedlug zajetych miejsc z podziatem na kobiety i mezczyzn oraz z
podziatem na kategorie: mtodzikow, junioréw mtodszych, junioréw i open.

e Najwszechstronniejszy zawodnik w klasyfikacji generalnej Mistrzostw Polski
otrzymuje pamigtkowy puchar lub statuetk¢ wg sumy zdobytych punktéw
wielobojowych z podzialem na kobiety i m¢zczyzn oraz kategorie mtodzik,
junior mlodszy, junior i open.

11. Konkurencije.

Kobiety Mezczyzni
50m ratowanie manekina (O, J, JIM, M) 2 50m ratowanie manekina (O, J, JM, M)
100m ratowanie manekina w ptetwach (O, J, JM, M) 4 100m ratowanie manekina w ptetwach(O, J, JM, M)
6 4x25m sztafeta holowanie manekina
8 100m ratownik (O, J, IM, M)

4x25m sztafeta holowanie manekina
100m ratownik (O, J, JM, M)

Rzut Ling 10 Rzut Ling

100m ratowanie kombinowane (O, J,JM ) 12 100m ratowanie kombinowane (O, J, JM)
200m super ratownik (O, J, ) 14 200m super ratownik (O, J, )

4x 50m z pasem wegorz 16 4x 50m z pasem wegorz

Program zawodow
13 czerwca 2014r.
16 —20%°  Akredytacja ptywalnia Floating Arena ul. Waska 16.

1815 _

20%°  Oficjalny trening.

14 czerwca 2014r
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900

1000
1030

14

rozgrzewka
odprawa treneroéw 1 kierownikow druzyn
oficjalne otwarcie Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym

I blok zawodéw
konkurencja 50 m holowanie manekina

konkurencja 100 m ratowanie manekina w ptetwach

dekoracja dziewczat 1 chtopcoOw konkurencji 50m holowanie manekina

konkurencja sztafeta 4 x 25 m holowanie manekina

dekoracja dziewczat i chlopcow konkurencji 4 x 25 m holowanie manekina, oraz
100m ratowanie manekina w pletwach.

przerwa obiadowa
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15%° 1T blok zawodow
e konkurencja 100 m ratownik

e konkurencja rzut ling

e dekoracja dziewczat i chlopcow konkurencji rzut ling, oraz dekoracja dziewczat i
chtopcow konkurencji 100 m ratownik

15 czerwca 2014r.

8%  rozgrzewka
9% III blok zawodéw
e konkurencja 100 m ratowanie kombinowane.

e konkurencja 200m super ratownik

e dekoracja dziewczat i chtopcow konkurencji 100 m ratowanie kombinowane.

e konkurencja sztafeta 4 x 50 m z pasem ratowniczym.

e dekoracja dziewczat i chtopcow konkurencji 200 m super ratownik , oraz dekoracja

dziewczat i chlopcoéw konkurencji sztafeta 4 x 50 m

13%°  przerwa obiadowa
14% klasyfikacja generalna, uroczyste zakonczenie Letnich Mistrzostw Polski w
Ratownictwie Wodnym

12. Postanowienia koncowe :

zgloszenie do zawodoéw jest rOwnoznaczne z akceptacjag postanowien
niniejszego komunikatu oraz Regulaminu Mistrzostw Polski w Ratownictwie
Wodnym 2014r.

Prawo interpretacji Regulaminu Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym
przystuguje organizatorom.

W sprawach nie uregulowanych regulaminem decyduje przedstawiciel Komisji
Sportu WOPR

Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo — programowej
zawodow.

13. Propozycje zakwaterowania:
A. Bursa Szkolna Integracyjna ul. Zygmunta Starego 1, 70 — 503 Szczecin; tel: 91
434 68 35 email: bsi@um.szczecin.pl

Zakwaterowania w dniu 13.06.2014 po godz. 18

Wykwaterowanie w dniu 15.06.2014 po $niadaniu

Cena: 90 zt — platne przelewem, po uprzednim zarezerwowaniu miejsc. Cena
obejmuje: 2 kolacje, 2 $niadania, 2 noclegi w pokojach o standardzie ,,internatu
szkolnego”

Dostepna ilos¢ miejsc: 140

Odleglos¢ od ptywalni 20 min pieszo.

B. Centrum Ksztalcenia Sportowego ul. Rydla 49; 70-783 Szczecin; tel: 601 549 097
(Zbyszek) email: s.juszkiewicz@cks.szczecin.pl

Zakwaterowanie w dniu 13.06.2014 po godz. 18.00
Wykwaterowanie w dniu 15.06.2014 po $niadaniu.
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Cena: 80 zt — ptatne przelewem, po uprzednim zarezerwowaniu telefonicznym
I potwierdzeniu na email.
Cena obejmuje: 2 kolacje, 2 $niadania, 2 noclegi w klasach lekcyjnych; t6zka —
typu ,,Kanadyjki”
Dostepnos¢ miejsc: 150
Odlegtos¢ od ptywalni: 12 km
Nr konta do wptat za pobyt zespotu w CKS: 93 1140 2017 0000 4602 1305
6338
C. Hotel Focus SZCZECIN
70-515 Szczecin
ul. Matopolska 23
tel. +48 91 433 05 00
szczecin@focushotels.pl

Uwaga: Dla zespotow, ktore zamieszkajg w CKS ul. Rydla 49, jesli bedzie taka
potrzeba, organizator zapewni transport kolowy na ptywalnie.

Dodatkowe informacje: Stawomir Juszkiewicz 501 846 695 s.juszkiewicz@cks.szczecin.pl
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