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GLOWNE MISTRZOSTWA POLSKI
SENIOROW | MEODZIEZOWCOW W PEYWANIU

Gtéwny Sekretariat Zawodéw: ul. Waska 16, 71-415 Szczecin, tel. 91 312 32 41,
fax. 9142229 17, kom. 728 413 153, e-mail: inowa@mosrir.szczecin.pl

Terminsismiejsce zawodow: (Programzawodow:

® 27-30.05.2016r. ® 27.05.2016r. (piatek) | dzien zawodow
® Kryta ptywalnia Floating Arena, ul. Waska 16, 71-415 Szczecin godz. 07:45 - 08:55 - rozgrzewka
w godz. 09:00 - eliminacje
® Polski Zwiazek Ptywacki Kobiety Mezczyzni
® Gmina Miasto Szczecin 1 200 m st. motylkowym 2 200 m st. motylkowym
® Miejski Osrodek Sportu Rekreacji i Rehabilitacji w Szczecinie 3 50 m st. dowolnym 4 50 m st. dowolnym
® Miejski Klub Ptywacki w Szczecinie 5 200 m st. grzbietowym 6 200 m st. grzbietowym
7 800 m st. dowolnym 8 1500 m st. dowolnym
W: godz. 15:30 - 16:30 - rozgrzewka
® Wedtug zasad generalnych godz. 16:30 - uroczyste wreczenie statuetek plebiscytu
® W zawodach majg prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi Bohaterowie Roku 2015
® W przypadkach uzasadnionych poziomem sportowym Wydziat godz. 16:40 - uroczyste otwarcie
Szkolenia PZP moze wyrazi¢ zgode na zgtoszenie mtodszych godz. 17:00 - finaty
zawodnikow = S
® Zawodnicy musza posiada¢ aktualna licencje oraz badania lekarskie Kobiety Mezczyzni
1 200 m st. motylkowym 2 200 m st. motylkowym
wo zawodéw: g ggom st.tdowg_ln:/m g ggom st.tdowg_lnzlm
L . . . . . m st. grzbietowym m st. grzbietowym
® Komisja Sedziowska wedtug ustalen Prezydium Kolegium Sedziéw PZP 7 800 m st. dowolnym 3 1500 m st. dowolnym
® Waldemar Kilian - sedzia gtéwny 1 9 4x200 m st. dowolnym 10 4x200 m st. dowolnym

® Ewa Furman - sedzia gtéwny 2
® Jarostaw Jankowski - sedzia starter

® Naczelnik zawodow

® Jerzy Kowalski
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GLOWNE MISTRZOSTWA POLSKI
SENIOROW | MEODZIEZOWCOW W PEYWANIU

Gtéwny Sekretariat Zawodéw: ul. Waska 16, 71-415 Szczecin, tel. 91 312 32 41,
fax. 9142229 17, kom. 728 413 153, e-mail: inowa@mosrir.szczecin.pl

® 28.05.2016r. (sobota) Il dzien zawodow

godz.07:45 - 08:55 - rozgrzewka
godz. 09:00 - eliminacje

® 29.05.2016 . (niedziela) lll dzien zawodow

godz.07:45 - 08:55 - rozgrzewka
godz. 09:00 - eliminacje

Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
11 200 m st. dowolnym 12 200 m st. dowolnym 21 100 m st. motylkowym 22 100 m st. motylkowym
13 50 m st. klasycznym 14 50 m st. klasycznym 23 50 m st. grzbietowym 24 50 m st. grzbietowym
15 100 m st. grzbietowym 16 100 m st. grzbietowym 25 200 m st. klasycznym 26 200 m st. klasycznym
17 400 m st. zmiennym 18 400 m st. zmiennym 27 400 m st. dowolnym 28 400 m st. dowolnym
29 200 m st. zmiennym 30 200 m st. zmiennym
godz. 15:30 - 16:40 - rozgrzewka

godz. 16:45 - dekoracja sztafet 4x200 m st. dowolnym Ki M

godz. 15:30 - 16:40 - rozgrzewka
godz. 17:00 - finaty

godz. 16:45 - dekoracja sztafet 4x100 m st. dowolnym Ki M

Kobiety Mezczyani godz. 17:00 - finaty

11 200 m st. dowolnym 12 200 m st. dowolnym Kobiety MezczyZni

13 50 m st. klasycznym 14 50 m st. klasycznym 21 100 m st. motylkowym 22 100 m st. motylkowym

15 100 m st. grzbietowym 16 100 m st. grzbietowym 23 50 m st. grzbietowym 24 50 m st. grzbietowym

17 400 m st. zmiennym 18 400 m st. zmiennym 25 200 m st. klasycznym 26 200 m st. klasycznym

19 4x100 m st. dowolnym 20 4x100 m st. dowolnym 27 400 m st. dowolnym 28 400 m st. dowolnym
29 200 m st. zmiennym 30 200 m st. zmiennym
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® 30.05.2016 . (poniedziatek) IV dzien zawodow

godz.07:45 - 08:55 - rozgrzewka
godz. 09:00 - eliminacje

Kobiety Mezczyzni
31 100 m st. dowolnym 32 100 m st. dowolnym
33 100 m st. klasycznym 34 100 m st. klasycznym
35 50 m st. motylkowym 36 50 m st. motylkowym
37 1500 m st. dowolnym 38 800 m st. dowolnym

godz. 14:30 - 15:55 - rozgrzewka
godz. 16:00 - finaty

Kobiety Mezczyzni
31 100 m st. dowolnym 32 100 m st. dowolnym
33 100 m st. klasycznym 34 100 m st. klasycznym
35 50 m st. motylkowym 36 50 m st. motylkowym
37 1500 m st. dowolnym 38 800 m st. dowolnym
39 4x100 m st. zmiennym 40 4x100 m st. zmiennym

okoto godz. 18:30 - uroczyste zakonczenie

wﬁniczne:

® Ptywalnia: dtugosé ptywalni - 50 m; gtebokos¢ 2,24 m; 10 toréw;
temperatura wody 27°C;

® Pomiar czasu elektroniczny;

e Zawody przeprowadzane s3g systemem eliminacji i finatéw.
Konkurencje 800 mi 1500 m stylem dowolnym oraz sztafety
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rozgrywane sg seriami na czas. Najsilniejsze serie tych konkurencji
rozgrywane beda w bloku finatowym.

Rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona Organizator

na podstawie rankingu sporzadzonego z wynikéw uzyskanych

nie wczesniej niz w roku kalendarzowym poprzedzajagcym impreze
na ptywalni o tej samej dtugosci;

Wszystkie sztafety rozgrywane bedg w bloku finatowym;

Zawodnicy 17-letni i starsi majg prawo startu w dowolnej ilosci
konkurencji, juniorzy mtodsi (14-16 lat) majg prawo startu w 2
konkurencjach indywidualnych i sztafecie w kazdym bloku zawodow.

vl-/wediug zasad generalnych:

Zgtoszenie do konkurencji w formie elektronicznej (plik .Ixf) nalezy
przesta¢ na adres bojard@poczta.onet.pl w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 15.05.2016 r. - Zbigniew Jardzioch tel. 601 625 181,
,2Zaproszenia.Ixf” do pobrania na www.polswim.pl, www.megatiming.pl;
Wszystkie komunikaty organizacyjne i techniczne oraz wyniki
zawodow bedg publikowane na stronach internetowych:
www.polswim.pl; www.megatiming.pl;

® Zgtoszenia bez numeru licencji zawodnika nie bedg uwzgledniane;
® Po opublikowaniu w Internecie listy zgtoszonych zawodnikéw zmiany

moga by¢ dokonane wytacznie na konferencji technicznej. Moga one
dotyczy¢ wycofania zawodnika z konkurencji lub wpisania na miejsce
wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego reprezentanta
tego samego klubu;

Niezgtoszenie sie na start powoduje natozenie na klub kary
porzadkowej w wysokosci 50 zt bez wzgledu na przyczyne.
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® Wedtug zasad generalnych;

o W kazdej konkurencji przyznaje sie odrebne medale za kategorie
»open” i kategorie mtodziezowca 19-23 lat;

® Mtodziezowcy zaréwno startujacy indywidualnie jak i w sztafetach
ztozonych wytacznie z tego rocznika sg dwukrotnie klasyfikowani:
w kategorii ,open” i w swoim roczniku;

® Pozostali zawodnicy sa klasyfikowani wytacznie w kategorii ,open”;

e Mtodziezowcy klasyfikowani sg na podstawie finatu ,open” i eliminacji.

Zasadysfinansowania:

® Koszty organizacji pokrywaja organizatorzy;

® Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby;

® Optatastartowa - 15 zt od kazdego zgtoszonego startu;

e Optatazaliste startowg - 20 zt;

e Komplet komunikatéw - 40 zt;

e Zamdwienie na liste startowg oraz komunikaty prosimy przestac
mailem na adres: mkp@mkp.szczecin.pl.

(Postanowienia koricowe:

® Podczas zawodow obowigzujg przepisy FINA i PZP;

® Zaaktualne badania lekarskie i licencje zawodnikéw odpowiadaja
kierownicy ekip;

® Trening ekip w dniu 26.05.2016 r. (czwartek) w godz. 16.00 - 20.00;

e Konferencja techniczna odbedzie sie w dniu 26.05.2016 r. (czwartek)
o godz. 20.00 w sali konferencyjnej ptywalni Floating Arena, | pietro;
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Podczas trwania zawodow jest mozliwosé korzystania przez
zawodnikow z ptywalni 25 m;

Kierownicy ekip pobieraja chipy do szafek basenowych dla swoich
zawodnikow za pokwitowaniem i zobowigzaniem zwrotu w pobranej
ilosci;

Chipy nalezy zwréci¢ po zakonczeniu udziatu w zawodach (optata
za zgubiony chip - 30 zt/szt.);

Zarzeczy wartosciowe pozostawione na ptywalni Organizator

nie ponosi odpowiedzialnosci;

Wadium wptacane przy wnoszeniu protestéow podczas zawodéw
ptywackich - 300 zt;

W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje delegat
PZP;

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku
uczestnikéw w materiatach fotograficznych z zawodéw w celach
promocyjnych Polskiego Zwigzku Ptywackiego oraz podmiotéw
wspotpracujacych.

MOSRIR
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WCzestnikéw

Rejestracja uczestnikéw bedzie odbywac sie w Centrum
Akredytacyjnym, zlokalizowanym na parterze Floating Areny.
Ponizej godziny funkcjonowania:

® 26.05.2016 - czwartek godz. 10:00-20:00

e 27.05.2016 - pigtek godz. 8:00-20:00

e 28.05.2016 - sobota godz. 08:00-20:00

e 29.05.2016 - niedziela godz. 08:00-20:00

e 30.05.2016 - poniedziatek godz. 8:00-19:00

Istnieje mozliwosc¢ przesytania zdjec (podpisanych imionami

i nazwiskami) wszystkich cztonkéw klubowych ekip (zawodnikdw,
treneréw, masazystow itd.), co usprawni proces akredytacyjny oraz
zminimalizuje czas oczekiwania na miejscu.

Identyfikatory bedg wydawane grupowo z podziatem na kluby. Osoby,
ktoére akredytowaty sie na poprzednich MP w Szczecinie - nie musza
wysytac zdjeé. Podpisane zdjecia mozna przesytac na adres
akredytacje@bono.pl do dnia 23.05.2016.

Parking

Informujemy, ze na czas trwania imprezy dla zawodnikéw zostanie
udostepnionych 80 miejsc parkingowych na terenie obiektu.
Jednorazowy koszt za parking na czas trwania mistrzostw wynosi
20 ztotych. Do tej kwoty nalezy doliczy¢ 15 ztotych zwrotnej kaucji
za karte uprawniajaca do korzystania z parkingu.

Informacje i sprzedaz abonamentu na czas imprezy - w Centrum
Akredytacji.
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Dojazd

Komunikacja miejska:

® przystanek Floating Arena
autobus: 87
e przystanek Urzad Miasta- 500 m
autobus: 70
e pl. Rodta - odlegtosc¢ od Floating Arena - 1 km
tramwaje: 1,2, 3,5, 9,10, 11,12
autobusy: 58, 59, 68, 70, 86, 101, 107,A,B,C,D, F, G
e pl. Grunwaldzki - odlegtosc od Floating Arena - 800 m
tramwaje: 1, 3,5, 10,11, 12
® ul. Odziezowa - odlegtos¢ od Floating Arena - 650 m
tramwaje: 2,3, 10, 12

Urzad Miasta Szczecin F\_o AT\N

od,_\eiuwa
23,4012

Plac Odrodzenia  piac Grunwaldzki
1,3,5,10, 11,12

Plac Rodia
AB,DFG123509,10,11,12,
58,59,68,70,86, 101,107

linie zwykle
wmm |inie pospieszne
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Organizator zapewnia mozliwos¢ zakupu wyzywienia w postaci obiadu
i kolacji w cenie 25 zt za positek. Positki wydawane bedg na terenie
ptywalni oraz pobliskiego Hotelu SDS.

Zamoéwienia nalezy przysytaé mailem lub faksem do Gtéwnego
Sekretariatu Zawodoéw na zatgczonym druku, podajgc wszystkie
wymagane dane. Organizator zobowigzuje sie do potwierdzenia
przyjecia zamoéwienia mailem. Zmiany w ilosciach zamawianych
positkéw nalezy zgtasza¢ mailem lub faksem do dnia 23.05.2016.

Po tym terminie kluby zostang obcigzone kosztami positkéw zgodnie
z ostatnim zamoéwieniem ztozonym w terminie.

Optaty za zaméwione positki nalezy uiszcza¢ przelewem, na konto
podane w potwierdzeniu przyjecia zamdéwienia lub gotowka/kartg
przed zawodami w recepcji hotelu SDS.

Ilosci positkéw sg ograniczone, decyduje kolejnos¢ sktadania
zamoéwien.

Zakwaterowanie:

Lista oficjalnych hoteli ze specjalnymi warunkami cenowymi dla
uczestnikéw Gtéwnych Mistrzostw Polski w Ptywaniu.

W kazdym hotelu dostepna jest okreslona pula pokoi przeznaczona
dla uczestnikéw zawodéw, dostepna w okreslonym terminie lub do jej
wykorzystania. Po tym terminie pokoje beda potwierdzane

wg dostepnosci. Okres obowigzywania stawek preferencyjnych
26-30.05.2016.
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Hotel Dana****
Al. Wyzwolenia 50, 71-500 Szczecin

tel. 91 820 7700, e-mail: recepcja@hoteldana.pl

hasto: Ptywanie 2016 HHO.TE \]?)\]%.}TI,A
Pula pokoi: Lairy Collclion

® 20 szt. gwarantowane do 24.04.2016

Ceny pokoi:

® 350 zt - pokdj 1-osobowy ze $niadaniem

® 400 zt - pokdj 2-osobowy ze Sniadaniem

Doba hotelowa - od 14:00 do 12:00 nastepnego dnia

Ceny wyzywienia:

® 65 zt-lunch/ 65 zt - kolacja

Hotel Radisson Blu****

PIl. Rodta 8, 70-419 Szczecin
tel. 91 359 55 95, e-mail:reservations.szczecin@radissonblu.com
hasto: RAD_swimming

Pula pokoi: )
® 30 szt. gwarantowane do 15.04.2016 /{ad&)ﬁbg\
Ceny pOkOi: HOTEL, SZCZECIN

e 310 zt - pokdj 1-osobowy ze Sniadaniem
e 360 zt - pokdj 2-osobowy ze Sniadaniem

Hotel nie gwarantuje pokoi zdwoma osobnymi tézkami. Pokoje takie beda potwierdzane na podstawie dostepnosci.

Doba hotelowa - od 15:00 do 12:00 nastepnego dnia
Ceny wyzywienia:
® 40zt - lunch /40 zt - kolacja
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Hotel Novotel****

Al. 3Maja 31, 70-215 Szczecin

Tel. 91 480 14 24, e-mail:H3367-sb@accor.com
hasto: Ptywanie 2016

Pula pokoi:

® 50 szt. gwarantowane do 30.04.2016
Ceny pokoi:

® 253zt - pokdj 1-osobowy ze $niadaniem

® 289 zt - pokdj 2-osobowy ze $niadaniem
Doba hotelowa - od 14:00 do 12:00 nastepnego dnia

Ceny wyzywienia:
® 50zt-lunch/ 50 zt-kolacja

Hotel Ibis**

Ul. Dworcowa 16, 70-206 Szczecin

Tel. 91 480 18 00, e-mail:H3369@accor.com
hasto: Ptywanie 2016

Pula pokoi:

® 60 szt. gwarantowane do 30.04.2016
Ceny pokoi:

® 215 zt - pokdj 1-osobowy ze Sniadaniem

® 239 zt - pokdj 2-osobowy ze Sniadaniem
Doba hotelowa - od 14:00 do 12:00 nastepnego dnia
Ceny wyzywienia:

® 50 zt-lunch /50 zt - kolacja
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Hotel Ibis Budget*

Ul. Cukrowa 2, 71-004 Szczecin

Tel. 91482 24 66, e-mail: H3428@accor.com

hasto: Ptywanie 2016

Pula pokoi:

® 80 szt. gwarantowane do 30.04.2016

Ceny pokoi:

e 135 zt - pokdj 1-osobowy ze $niadaniem

® 160 zt - pokdj 2-osobowy ze Sniadaniem

® 190 zt - pokdj 3-osobowy ze Sniadaniem

Doba hotelowa - od 14:00 do 12:00 nastepnego dnia

Hotel bez restauracji. Positki poza $niadaniem dostepne w pobliskiej restauracji Chatupa, badz w hotelu Novotel.

Hotel SDS - w bezposrednim sasiedztwie ptywalni

Ul. Unistawy 29, 71-413 Szczecin

Tel. 91422 28 56, e-mail:hotel@mosrir.szczecin.pl
Ceny pokoi:

® 105 zt - pokdj 1-osobowy (z tazienka)

® 123 7zt- pokdj 2-osobowy (z tazienka i wc)

® 144 7t - pokdj 3-osobowy (z tazienka)
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MULTIKINO CHR GALAXY, al. Wyzwolenia 18-20
HELIOS CHR KUPIEC, ul. Bolestawa Krzywoustego 9-10
HELIOS OUTLET PARK, ul. Struga 42

PIONIER, al. Wojska Polskiego 2

Kluby

® ROCER CLUB, ul. Partyzantow 2

® GREY CLUB, ul. Ksiecia Bogustawa X 9
® COYOTE CLUB, ul. Jagielloriska 89

® | ULU CLUB, ul. Partyzantéw 2

Wuracje

® HARNAS, ul. Sienna 7

® NOWY BROWAR, ul. Partyzantow 2

® BUDDHA THAI & FUSION RESTAURANT, ul. Rynek Sienny 2
® CZEKOLADOWA, al. Wojska Polskiego 17

® AVANTI Restauracja wtoska, al. Papieza Jana Pawta 11 43

® COLORADO, ul. Waty Chrobrego 1a

® RESTAURACJA SZCZECINSKA, ul. Felczaka 9

Puby

® BOSTON Pub, al. Nigpodleg’ros’ci 22
® MASTER CLUB, ul. Slaska 38
® BROWAR POLSKI, ul. Dworcowa 20
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WIE - PEYWANIE - ROWERY

27-30.05.2016

o
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Podczas tegorocznych Gtéwnych Mistrzostw Polski w Ptywaniu
- zmaganiom krajowej elity ptywackiej towarzyszyc bedga targi
BIEGANIE - PLYWANIE - ROWERY.

Inicjatywa ta zapowiada sie nad wyraz interesujgco, przede wszystkim
ze wzgledu na rosngca ostatnimi czasy popularnosé triathlonu, a takze
z uwagi na duzg ilos¢ imprez biegowych i triathlonowych odbywajacych
sie w tym roku w Szczecinie i okolicach. Zwiedzajacy bedg mogli
zapoznac sie z najnowszg ofertg producentéw marek ptywackich,
biegowych oraz triathlonowych, asortymentem specjalistycznych
produktéw czy nowinek sportowych. W targach wezma réowniez firmy
ze sprzetem rowerowym, z asortymentem suplementéw diety oraz
szkotki ptywackie.
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pieczatka klubu miejscowosc i data

GLOWNE MISTRZOSTWA POLSKI
SENIOROW | MEODZIEZOWCOW 19-23 LAT
W PLYWANIU
SZCZECIN, 27-30.05.2016r.

Osoba odpowiedzialna, numer telefonu, e-mail

Koszt positku - 25 zt. Zamdéwienie na wyzywienie (wpisac ilos$¢ positkow):
obiad kolacja

26.05.2016 e i
27.05.2016 s e
28.05.2016 s e
29.05.2016 s e
30.05.2016 s e

Dane do faktury:
NAZWA KIUDU: ettt s s s s sassas s saesaens
AAIES: bbbt ane
N P ettt a s asaeen

Podpisane zaméwienie nalezy przysytac na adres e-mai: inowa@mosrir.szczecin.pl lub na nr fax: 9142229 17.
Zmiany w ilosciach zamawianych positkéw nalezy zgtasza¢ mailem lub faksem do dnia 23.05.2016.

Wyrazamy zgode na obcigzenie kosztami za positki zgodnie z powyzszym zamdwieniem oraz zmianami
ztozonymi do dnia 23.05.2016.
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Gtéwny ksiegowy Prezes / Dyrektor klubu



