KOMUNIKAT ORGANIZACYINY
XVIIl MIEDZYNARODOWYCH ZAWODOW PLYWACKICH

O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA GORZOWA WLKP.

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

o 21-22.10.2016r.

e Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne ,,Stowianka” Gorzéw Wilkp.,
ul. Stowianska 14

ORGANIZATOR

e Miejski Klub Ptywacki ,, Sfowianka” Gorzéow WIkp.,
www.mkpslowianka.pl ; email: mkp.slowianka@wp.pl

e Miasto Gorzéw Wikp.

UCZESTNICTWO

e W zawodach mogg uczestniczyé¢ zespoty klubowe zaproszone przez M.K.P.
»Stowianka” Gorzéw Wikp.
e Ekipa moze liczy¢ 22 zawodnikéw,

PRZEPISY TECHNICZNE

e Zawody zostang przeprowadzone na ptywalni 25m, liczba torow-8
e Pomiar czasu elektroniczny,
e Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami FINA i PZPtyw.,
seriami na czas
e Zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach indywidualnych
sztafecie w jednym bloku zawodoéw,
e Kategorie wiekowe:
| grupa- rocznik 2004-2005
Il grupa- rocznik 2002-2003
Il grupa- rocznik 2001 i starsi


http://www.mkpslowianka.pl/

ZGLOSZENIE

Zgtoszenie do zawodow nalezy przesta¢ w formie elektronicznej w pliku LXF,
email: bojard@poczta.onet.pl

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 17.10.2016r.

Program zawododw:

Czwartek 20.10- oficjalne przywitanie ekip sportowych ok. godz. 19.00

Pigtek 21.10 - rozgrzewka godz. 14.00, start godz. 15.00

Nr konk. Dystans

1,2 100 m. st. zmiennym dz/cht : grupa I-lI-lll

3,4 100 m. st. grzbietowym dz/cht : grupa I-lI-lll

5,6 100 m. st. klasycznym dz/cht : grupa I-lI-1lI

7,8 100 m. st. dowolnym dz/cht : grupa I-lI-llI

9,10 400 m. st. zmiennym dz/cht : lI-llI

11,12 Sztafety:  4x50 m. st. zmiennym dz/cht [grupa I],

13,14 4x100 m. st. dowolnym dz/cht [grupa Il 1]




Sobota 22.10 - rozgrzewka godz. 9.00, start godz. 10.00

Nr konk. Dystans

15,16 |50 m. st. dowolnym dz/cht : grupa I-lI-lll

17,18 |200 m. st. zmiennym dz/cht : grupa I-lI-lll

19,20 100 m. st. motylkowym dz/cht : grupa I-II-1lI

21,22 {200 m. st. dowolnym dz/cht : grupa I-Il -llI

23,24 |Sztafety:  4x50 m. st. dowolnym dz/cht [grupa I],

25,26 4x100 m. st. zmiennym dz/cht [grupa Il i 1]

Punktacja

® Punktacja druzynowg prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w kazdej
kategorii wiekowej:
e |- 9 pkt., ll- 7 pkt., lll- 6 pkt.,..., VIII- 1 pkt.

Nagrody

® Puchary Prezydenta Miasta Gorzowa Wlkp. w punktacji druzynowej za
( I-11I miejsce),

Nagrody za | —lll miejsca w sztafetach 4x 50 i 4x100 m. st. zmiennym
[wg. grup] wsréd dz/cht

Za I-lll miejsca w sztafetach 4x50 i 4x100 m. st. dowolnym [wg. grup] wsréd
dz/cht -, Torty”,
Za miejsca I-lll w konkurencjach indywidualnych - dyplomy.

Krol i krélowa stylu zmiennego [tgczna suma punktow za 100,200 i 400 m.
st. zmiennym] w kategorii open.



e Organizator przewiduje nagrody indywidualne za dwa najlepsze wyniki wg.
tabeli wielobojowej:
-w grupach | i Il za 1-3 m-ca nagrody rzeczowe,

- w grupie lll nagrody finansowe:
| m-ce — 150 euro
Il m-ce - 100 euro
[l m-ce - 50 euro

Zasady finansowania

e Kluby uczestniczg w zawodach na wtasny koszt,
e Koszty organizacyjne pokrywa gospodarz zawododw,
e Optata startowa wynosi 30 zf ( 7€ ) od zgtoszonego zawodnika.

Zakwaterowanie i wyzywienie

e Organizator zapewnia nocleg z 20/21 - 21/22 i 22/23.10.2016 r. oraz
wyzywienie od kolacji w dniu 20.10.2016 r. [tj. czwartek] do sniadania
w dniu 23.10.2016 r.[tj. niedziela]. Liczba miejsc ograniczona.

e Zamowienia na noclegi i wyzywienie nalezy przestaé na adres organizatora
do dnia 10.10.2016 r.[poniedziatek] a do 17.10.2016 [poniedziatek] —
ewentualne korekty.

KONTAKT :
M.K.P. ,Stowianka” Gorzow WIkp.

email: mkp.slowianka@wp.pl

TEL.: 693 432 832 (dyrektor klubu Piotr Suwary)

Serdecznie zapraszamy


mailto:mkp.slowianka@wp.pl

ORGANISATIONAL ANNOUNCEMENT

OF THE XVIII INTERNATIONAL SWIMMING COMPETITION ABOUT
THE CUP OF

THE PRESIDENT OF GORZOW WLKP.

[POLAND]

Date and place of the competition

o 21-22.10.2016r.

o Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne ,,Stowianka” Gorzéow Wlkp.,
ul. Sfowianska 14

ORGANIZER

o Miejski Klub Ptywacki ,Stowianka” Gorzéow Wlkp.,
www.mkpslowianka.pl; email:klub@mkpslowianka.pl

e Miasto Gorzow Wikp.

PARTICIPATION

e |n the competition can participate the club teams organizer invited by the
M.K.P. “Stowianka” Gorzow Wikp.

e The team can contain up to 22 competitiors

TECHNICAL REGULATIONS

® The competition will by carried at the swimming pool 25m, the number of
tracks -8

e Elektronic measurement of time,
e The competition will by carried according to the FINA and PZPtyw.

regulations with the times series.
e Competitor can start twice in one block of the competition + relay race
e Age categories:

| group year 2004-2005 and yunger
- 2002-2003
[Il group- years 2001 and older


http://www.mkpslowianka.pl/

APPLICATION

The application schould be sent on the e mail LXF
E mail:

the deadline is 17.10.2016r.

PROGRAMM OF COMPETITION:

THURSDAY 20.10- official welcom team hour to 19.00

FRIDAY 21.10 — warming up- 14.00, start — 15.00

Nr DISTANCE

1,2 100 m. medley g/y : group I-lI-lll

3,4 100 m. backstroke g/y : group I-lI-llI

5,6 100 m. breaststroke g/y : group I-lI-llI

7,8 100 m. freestyle g/y : group I-lI-1lI

9,10 400 m. medley g/y : group II-llI

11,12 14x50 m. medley g/y [group 1],

13,14 14x100 m. freestyle g/y [group Il and III]




SATURDAY 22.10 — warming up -9.00, start - 10.00

Nr DISTANCE

15,16 |50 m. freestyle g/y : group I-lI-lII

17,18 |200 m. medley g/y : group I-1I-llI

19,20 100 m. butterfly g/y : group I-lI-lll

21,22 |200 m. freestyle g/y : group I-lI-llI

23,24 4x50 m. freestyle g/y [group 1],
25,26 4x100 m. medley g/y [group Il 1]
POINTS/SCORING

Team scoring is conducted according to the age categories:
I- 9 pkt., Il- 7 pkt., lll- 6 pkt.,..., VIII- 1 pkt.

AWARDS

The cup of the President of Gorzow WIkp.( I-lll places) in team scoring,

Awards for I-lll place in relays 4x 50 and 4x100 m. medley [in each age

gorup] g/y

The best teams on the relays 4x50 i 4x100 m. freestyle [ group] g/y] -in
each age group get birthday cake,

For places | = lll in each age group - diplomas.

King and Queen of medley in category open [sum of 100,200,400] — awards
special,
To best results will be awarded by the organizer individual:

-in group | and Il to 1-3 places awards,




- in group Il awards:

| places — 150 euro
Il places - 100 euro
Il places - 50 euro

WAYS OF FINANCING

e The clubs participate in the competition to the own cost,
e The cost of the organisation is covered by the organizer,
e Start fee is 30 zt ( 7€) per competitior.

ACCOMODATION AND MEALS

® The organiser provides accopmodation 20/21-21/22 and 22/23.10.2016 and meals
start supper 20.10.2016 r. [Thursday] breakfast 23.10.2016 [Sunday].

® The orders for the accomodation and meals schould be sent to the organizer up to
10.10.2016 r.[Monday] to the 17.10.2016 r.[Monday] — eventualy changes

KONTAKT :
M.K.P. ,Stowianka” Gorzéw WIkp.
email: mkp.slowianka@wp.pl
TEL.: 693 432 832 (dyrektor klubu Piotr Suwary

WE INVITE US GORZOW.


mailto:mkp.slowianka@wp.pl




