UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY WODNIACY GARCZYN

I RUNDA KLUBOWEGO PUCHARU POLSKI W PLYWANIU W
PLETWACH

REGULAMIN

Koscierzyna, 18-19 luty 2017



CEL ZAWODOW:

1. Wytonienie najlepszego klubu w Polsce

2. Wylonienie najlepszego zawodnika 1 zawodniczki w poszczegolnych kategoriach
wiekowych

3. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnos$ci ruchowej dzieci i mtodziezy

4. Propagowanie ptywania w ptetwach

5. Promocja Kaszub i miasta Ko$cierzyna

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
18-19 luty 2017r. , Ptywalnia Aqua Centrum w Koscierzynie, ul. Hallera 2

ORGANIZATOR:

UKS WODNIACY GARCZYN

MICHAL ZARACH - Kierownik Zawodow tel: 606 948 660, e-mail: mzarachl@wp.pl
GRZEGORZ FORMELA — kierownik biura tel: 504 252 105

ORGANIZATOR ZAPEWNIA:

Pomiar czasu elektroniczny i r¢czny

Opieke ratownika medycznego w trakcie trwania zawodow
Komisje sedziowska

WARUNKI TECHNICZNE
Ptywalnia 25m x 16m,

6 torow, szerokosc 2,5m,
Glebokos¢ 1,5m — 1,8 m,
Temperatura wody: 28°C (£ 1°C)

ZAWODY WSPIERAJA:

Burmistrz Miasta Koscierzyna

Aqua Centrum w Koscierzynie

Lubiana Hurt Sp. Z O.0. w Lubianie
Powiatowe Centrum Mtodziezy w Garczynie
Aqua Sport

UCZESTNICTWO

w zawodach wzia¢ moga udziat zawodnicy, posiadajacy licencj¢ PZP-n oraz aktualne badania
lekarskie (nie starsze niz 6-miesig¢cy) do wgladu na odprawie kierownikow druzyn przed
rozgrzewka.

KAT. E —rocznik 2006 1 mtodsi;

KAT. D —rocznik 2004 1 2005;

KAT. C —rocznik 2002 i 2003;

KAT. B —rocznik 2000 1 2001;

KAT. A —rocznik 1999 1 starsi;

Kazdy zawodnik ma prawo startu w czterech konkurencjach indywidualnych 1 dwoéch sztafetach.
Zawody rozegrane zostanag w dwoch blokach startowych po jednym na dzien trwania zawodow.
Zawody zostana przeprowadzone wg regulaminu Klubowego Pucharu Polski na rok 2017



ZGLOSZENIA

Zgloszenia prosimy przesyta¢ na adres mzarachl@wp.pl do dnia 11.02.2017r. Ostatnie poprawki
przyjmowane beda do dnia 13.02.2017 r., po tym terminie poprawek nie przyjmujemy.
Zgloszenia przyjmowane beda w formacie .Ixf z programu Splash Team Manager. Listy startowe
przestane zostana droga elektroniczna z adresu: mzarachl@wp.pl

OPLATY.

50 zt /zawodnik — optata startowa

Whtat prosimy dokonywa¢ wylacznie na konto klubowe do dnia 13.02.2017 r.

BGZ S.A. O/Koscierzyna Nr: 67 2030 0045 1110 0000 0231 1670

W tytule prosimy podaé: nazwe klubu oraz ilo$¢ zawodnikow.

Whtaty indywidualne od zawodnikoéw poszczegoélnych kluboéw nie bgda akceptowane.

100 zt / klub: ptatne na konto PZP-n: BZ WBK SA 21 1090 1102 0000 0001 0316 8343 Warunkiem
dopuszczenia do startow jest uiszczenie oplaty startowej oraz optaty klubowej. W przypadku nie
dopehienia tych formalno$ci klub nie zostanie dopuszczony do startow w 1 Rundzie KPP 2017.

NAGRODY

Medale dla 3 najlepszych zawodnikow/zawodniczek w kazdej konkurencji zawodow Puchary dla 3
najlepszych klubow 1 Rundy KPP 2017. Puchar dla najlepszego zawodnika 1 zawodniczki kazde;j
kategorii wiekowej 1 Rundy KPP. Nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodnikow i zawodniczek
1 Rundy KPP 2017.

PROTESTY

Protesty mozna sktada¢ do 30 minut po ogloszeniu wynikow na tablicy. Kaucja za protest wynosi
200,00 PLN. Zwrot kaucji w przypadku uznania protestu, natomiast w przypadku nie uznania
protestu kaucja przechodzi na rzecz organizatora

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator nie bierze odpowiedzialnos$ci za straty spowodowane przez zawodnikow zar6wno w
miejscu zakwaterowania jak i na ptywalni. Sprawy nie objgte powyzszym regulaminem zostana
omoOwione na odprawie technicznej w dniu zawodow. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy
do organizatora. Organizator nie zapewnia noclegu, ani wyzywienia dla zawodnikow.


mailto:mzarach1@wp.pl

RAMOWY PROGRAM ZAWODOW

Sobota 18.02.2017 r. 12:30 - 13:00 odprawa techniczna kierownikoéw druzyn

13:00 - 13:30 rozgrzewka I grupy klubow

13:30- 14:00 rozgrzewka II grupy klubow

14:10 Ceremonia Otwarcia Zawodow

14:15 - 19:00 I blok konkurencji (w kazdym bloku rozpoczynaja dziewczynki od najmtodszej
kategorii do najstarszej);

25 m AP /kat. E, D / - dziewczeta i chtopcy,

50 m AP/ kat. C, B, A/ - dziewczgta i chtopcy,

50 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczgta i chlopcey,

800 m SF / kat. D, C, B, A/ - dziewczeta i chiopcy,

200 m SF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,

100 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta 1 chiopcy,

100 m IM / kat. D, C, B, A/ - dziewczgta i chtopcy,

sztafeta 4 x 50 m pp / kat. JUNIOR / dziewczeta 1 chiopcey,
sztafeta 4 x 100 m pp /kat. OPEN / dziewczgta i1 chtopcy,
Dekoracje zwycigzcow w przerwach migdzy konkurencjami.

Niedziela 19.02.2017 r.

8:00 - 8:30 rozgrzewka II grupy klubow;

8:30 - 9:00 rozgrzewka I grupy klubdw;

9:15 - 14:30 II blok konkurenc;ji;

50 m SF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chiopcey,
400 m SF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczgta 1 chlopcey,
200 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta 1 chiopcy,
100 m SF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,
sztafeta 4 x 50 m BF / kat. JUNIOR

sztafeta 4 x 100 m BF / kat. OPEN

Do zobaczenia w Koscierzynie!



