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1. Termin: 26-27 maja 2017
Miejsce zawodow: MOSRIR ,, Floating Arena” ul.Waska Szczecin.
Organizator:
- Polski Zwigzek Ptywacki
- Centrum Mistrzostwa Sportowego w Szczecinie

Partnerzy wspotpracujacy:
- Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Ptywacki
- Miejski Klub Ptywacki w Szczecinie
- Miejski Osrodek Sportu Rekreacji i Rehabilitacji w Szczecinie

2. Sprawy techniczne:
Dtugosé ptywalni: 50m.
Temperatura wody: 27 stopni
llos$¢ toréw: 10
Pomiar czasu: elektroniczny

3. Uczestnictwo.

3.1 W zawodach majg prawo startu uczniowie danej placdwki Szkoty Mistrzostwa Sportowego.

3.2 Zawodnicy muszg posiadac wazne badania lekarskie oraz licencje Polskiego Zwigzku Ptywackiego.
3.3 Posiadajg status AKTYWNY w systemie SEL

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Naczelnik Zawodéw oraz Sedzia Gtéwny

4. Program zawodoéw

| dzien — blok poranny — 26.05.2017 (piatek)

Rozgrzewka godz. 7:30, Poczatek zawoddw godz. 9:00

Kobiety

Mezczyini

50 m st. dowolnym

50 m st. dowolnym

50 m st. klasycznym

50 m st. klasycznym

100 m st. motylkowym

200 m st. dowolnym

2

4

6 100 m st. motylkowym
8 200 m st. dowolnym

OIN|U|W |

200 m st. grzbietowym

10 | 200 m st. grzbietowym

11 | 400 m st. zmiennym

12 400 m st. zmiennym

Przerwa 15 minut na zgtaszanie sktadow sztafet

13 | 4x200 m st. Dowolnym

| 14 | 4x200 m st. Dowolnym

| dzien — blok popotudniowy — 26.05.2017 (piatek)

Rozgrzewka godz. 14:30, Uroczyste otwarcie zawoddéw 15:45, Poczatek zawodoéw godz. 16:00

Kobiety

Mezczyini

15 | 50 m st. motylkowym

16 | 50 m st. motylkowym

17 | 50 m st. grzbietowym

18 50 m st. grzbietowym

19 | 400 m st. dowolnym

20 400 m st. dowolnym

21 | 200 m st. klasycznym

22 200 m st. klasycznym

23 | 200 m st. zmiennym

24 200 m st. zmiennym

Przerwa 15 minut na zgtaszanie sktaddw sztafet

25 | 4x100 m st. dowolnym

‘ 26 ‘ 4x100 m st. dowolnym




Il dzien — blok poranny — 27.05.2017 (sobota)
Rozgrzewka godz. 7:30, Poczatek zawoddw godz. 9:00
Kobiety ‘ Mezczyzni
27. 8 x 50m stylem dowolnym mix
28 | 200 m st. motylkowym 29 200 m st. motylkowym
30 | 100 m st. dowolnym 31 100 m st. dowolnym
32 | 100 m st. grzbietowym 33 100 m st. grzbietowym
34 | 100 m st. klasycznym 35 100 m st. klasycznym
36 | 800 m st. dowolnym 37 1500 m st. dowolnym
38 | 4x100 m st. zmiennym 39 4x100 m st. zmiennym

Uwaga — sktady zespotdw sztafetowych 8 x 50m st. dowolnym muszg zostaé zgtoszone podczas
rozgrzewki — najpdzniej do godziny 8:00 w dniu 27 maja.

5. Przepisy techniczne:

5.1 Zawody przeprowadzane bedg seriami na czas od najstabszej do najsilniejszej.

5.2 Rozstawienia serii wszystkich konkurencji indywidualnych dokona Organizator na podstawie
zweryfikowanych czaséw zgtoszenia. Podstawg do rozstawienia sztafet bedg wyniki uzyskane podczas
| rundy zawoddéw w edycji 2016-2017 przeprowadzonych w Olsztynie w dniach 02-03.12.2016.

5.3 Kazda szkota moze zgtosi¢ do kazdej konkurencji indywidualnej dowolng liczbe zawodnikéw
ale punkty zdobywa dwéch najlepszych. Do kazdej konkurencji sztafetowej kazda szkota moze zgtosic
jeden zespdt sztafetowy.

5.4 Zawodnicy majg prawo startu w czterech konkurencjach indywidualnych i w sztafetach.

Nie dopuszcza sie startow poza konkursem.

5.5 Sztafeta 8 x 50 m st. dowolnym jest punktowana i wliczana do punktacji ogdlne;.

Uczestnicza w niej 4 Ki4 M — naprzemiennie zaczynajac od K.

6. Punktacja:

6.1 Podczas zawoddéw prowadzona bedzie punktacja indywidualna i druzynowa.

6.2 W punktacji indywidualnej o wyniku zawodnika decydowaé bedzie suma punktéw
wedtug tabeli wielobojowej FINA z dwdéch startéw w nastepujacych blokach konkurencji:

Blok | Styl Dystans

1 Dowolny (sprint) 50, 100, 200

2 Dowolny (dystans) 400, 800 K/1500 M
3 Motylkowy 50, 100, 200

4 Grzbietowy 50, 100, 200

5 Klasyczny 50, 100, 200

6 Zmienny 200, 400

6.3 W punktacji druzynowej o kolejnosci zadecyduje suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw danej
szkoty za miejsca w konkurencjach indywidualnych i sztafetowych.

6.4 Punkty za miejsca w konkurencjach indywidualnych bedg przyznawane wg klucza:

- I m - liczba zgtoszonych szkét x 2 + 1 pkt

- Il m - liczba zgtoszonych szkét x 2 - 1 pkt.

- Il m - liczba zgtoszonych szkot x 2 - 2 pkt.

- kolejne miejsca ,,-1 pkt”.

6.5 W konkurencjach sztafetowych punkty przyznawane sg w podwadjnej ilosci.

6.6 Klasyfikacja koricowa Ligi Szkdt Mistrzostwa Sportowego za dany sezon obejmuje sume punktéw
uzyskanych w i Il rundzie zawodow.



7. Nagrody.

7.1 W klasyfikacji druzynowej nagrodzone zostang pucharami trzy pierwsze szkoty w klasyfikacji tgcznej
za dwie rundy.

7.2 W punktacji indywidualnej nagrodzeni zostang, zawodnicy i zawodniczki zajmujacy miejsca | — Il

w blokach konkurencji wymienionych w p. 6.2. — nagroda finansowa

7.3 Wyrdznienie dla sztafety mieszanej 8 x 50 m st. dowolnym

8. Zasady finansowania.
8.1 Koszty organizacyjne pokrywa organizator.
8.2 Koszty pobytu pokrywajg zainteresowane szkoty.
8.3 Opftata startowa: 1500,00 PLN
Opftate nalezy wptacié na konto Miejskiego Klubu Ptywackiego do dnia 22.05.2017r. godz.15:00
Nr konta:
ING Bank Slgski O/Szczecin
811050 1559 1000 0022 2781 3314

8.4 Inne: opfata za liste startowg wynosi 10zt, komplet wynikéw 20zt. (ptatne gotdwka w biurze
zawodow)

9. Zgtoszenia do zawodow:
Zgtoszenie (wytgcznie w formacie Ixf.) nalezy przestac na adres: bojard@poczta.onet.pl
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 maja 2017 do godziny 24:00

Obstuga techniczna: Bogdan Jardzioch. Tel. 601 625 181

Zaproszenie Ixf na stronie internetowej: www.megatiming.pl

Zgtoszenie do zawoddow w wersji elektronicznej musi zawieraé plik Ixf uzupetniony Edytorem Zgtoszen
posiadajacy alfabetyczng liste zgtaszanych zawodnikéw z podaniem roku urodzenia, numeru licencji
zawodnika, nazwy szkoty oraz wykazu konkurencji, do ktérych zawodnik zostaje zgtoszony wraz z czasem
zgtoszenia - wyniki uzyskane na ptywalni 25 lub 50 metrowej, nie wczesniej niz w roku kalendarzowym
poprzedzajgcym impreze. Nalezy podaé miejsce i date uzyskania wyniku.

10. Sprawy inne

10.1 Odprawa techniczna odbedzie sie w dniu 25 maja 2017 o godzinie 20:00 w sali konferencyjnej
MOSRIR ,Floating Arena” (I pietro) ul.Waska 16

10.2 Wycofanie zawodnika mozliwe jest do 48 godzin przed przeprowadzeniem odprawy techniczne;.
10.3 Podczas odprawy technicznej mozna wykresli¢ zawodnika zgtoszonego w regulaminowym
terminie i wpisa¢ w jego miejsce w tej samej konkurencji innego zawodnika reprezentujgcego te samg
szkofte.

10.4 Kierownik ekipy klubowej na zawodach musi posiadac oraz udostepni¢ na zgdanie organizatora,
wazne licencje i zaswiadczenia o stanie zdrowia zawodnikéw dopuszczajgce do uprawiania ptywania.
10.5 Podczas trwania zawoddw dostepne bedga 2 tory ptywackie na basenie 25 metrowym.

W dniu 25 maja bedzie mozliwos¢ skorzystania z basenu 50 metrowego w ramach godzin treningowych
CMS Szczecin (16:00-18:00), po wczesniejszym zgtoszeniu.

10.6 Paski do szafek dla zawodnikdw pobierajg Kierownicy ekip na czas trwania zawodoéw za
pokwitowaniem w kasie MOSRIR. Zwrot nastepuje w dniu zakornczenia zawoddéw. Kara za zagubiony
pasek wynosi 30,00 zt.

10.7 Zgtoszenie do zawodow jest rGwnoznaczne z akceptacjg zapisdw niniejszego regulaminu.
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