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ORGANZATOR ZAWODOW

Pomorska Federacja Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

INFORMACJE OGOLNE

1.

Prawo startu maja zawodnicy posiadajacy co najmniej 12 lat ( ukonczonych w roku rozgrywania
zawodow) 1 posiadajacy wazng legitymacje¢ czlonkowska ( lub inny dokument potwierdzajacy
cztonkostwo w podmiocie uprawnionym do wykonywania ratownictwa wodnego ) podmiotu
uprawnionego do wykonywania ratownictwa wodnego.

Zgloszenia i wycofanie z poszczegdlnych konkurencji zawodow moga by¢ dokonywane jedynie przez
kierownika lub trenera druzyny.

Zgloszenie zawodnika dokonuje si¢ poprzez przestanie wiasciwego formularza na wskazany
w komunikacie adres e-mail: bojard@poczta.onet.pl w nieprzekraczalnym terminie do 7 dni przed
data rozpoczecia poszczegodlnych zawoddéw. Po tym terminie zgloszenia do zawoddéw nie beda
przyjmowane.

Zgltoszenie do zawodow jest rownoznaczne z o§wiadczeniem, iz zawodnik nie ma przeciwwskazan
lekarskich do wudzialu w zawodach z zakresu ratownictwa wodnego i startuje na wlasng
odpowiedzialno§¢é oraz, ze zapoznal si¢ i1 akceptuje regulamin. (O$wiadczenie zawodnika nalezy
dostarczy¢ do biura zawodow zatacznik nr.1)

Zawodnik w trakcie trwania catej Ligi w danym roku kalendarzowym moze reprezentowaé tylko jedna
druzyne.

Zawodnik nie musi startowaé we wszystkich edycjach Ligi.

Na odprawie technicznej kierownik druzyny moze bezptatnie wycofa¢ zawodnika z udziatu w danej
edycji ligi.

W przypadku gdy zawodnik nie stawi si¢ na starcie, zostaje natozona na druzyng¢ kara w wysokosci
20,00 zt za konkurencj¢, w ktorej nie wystartowat.

W przypadku ztamania postanowien regulaminu zawartych w pkt. 8 zawodnik zostanie wycofany
z rozgrywek Ligowych.

ZAWODNICY | ZAWODNICZKI

1. Udzial moga bra¢ zawodnicy, ktorzy majg ukonczone 12 lat ( ukonczonych w roku rozgrywania
zawodow).

2. Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode prawnego opiekuna — zatgcznik nr 2.

KATEGORIE WIEKOWE
Klasyfikacja bedzie prowadzona w czterech kategoriach wiekowych:
1. miodzik — roczniki 2007 - 2006 (12 — 13 lat, ukoficzonych w roku rozgrywania zawodow);
2. junior milodszy — roczniki 2005 — 2004(14 — 15 lat, ukonczonych w roku rozgrywania
zawodow);

3. junior —rocznik 2003 — 2001(16 — 18 lat, ukofnczonych w roku rozgrywania zawodow),

4. open —rocznik 2000 i starsi (19 lat, lub wigcej ukonczonych w roku rozgrywania zawodow).
SEDZIOWIE

1. Sedziowie zobowiazani sa do uczestniczenia w odprawach se¢dziowskich oraz zapoznania si¢
z regulaminem i procedurami rozgrywania zawodow.

2. Sedzia Glowny ponosi odpowiedzialno$¢ za poprawny przebieg zawodow, odprawy techniczne
i oglaszanie wynikow.

3. Sedzia Glowny jest upowazniony do dokonywania zmian uwazanych za konieczne w celu zapewnienia
bezpieczenstwa i porzadku, w tym harmonogramu, a takze nalezytego informowania uczestnikow za
posrednictwem oficjalnych informacji.

4. Wyglad i zachowanie sedziow ma odpowiada¢ powszechnie przyjetym standardom.

5. Za przygotowanie, przebieg i zakonczenie Ligi odpowiada organizator.
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WARUNKI ROZGRYWANIA ZAWODOW

1.

wn

a s~

7.
8.

9.

Kierownicy druzyn, trenerzy i zawodnicy maja obowigzek przestrzegania programu zawodow,
przepiséw i regulaminu.

Kierownicy druzyn, trenerzy maja obowigzek uczestniczenia w odprawie technicznej zawodow.
Zawodnicy zobowiazani sa do punktualnego stawienia si¢ w wyznaczonym miejscu zbiorki przed
rozpoczgciem kazdej konkurencji.

Spoznieni na miejsce startu zawodnicy nie b¢da dopuszezeni do udziatu w konkurencji.

W trakcie trwania zawodow zawodnicy nie bioracy udzialu w konkurencjach moga przebywaé tylko
w miejscach wyznaczonych.

Zawodnicy zobowigzani sg stosowac si¢ do niniejszego regulaminu, a jego naruszenie bgdzie zglaszane
Sedziemu Gtownemu, ktéry podejmie odpowiednie dziatania.

Organizator w porozumieniu z S¢dzig Glownym zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie zawodow.
Istnieje mozliwos¢ zglaszania druzyny na kazda edycje¢ zawodéw z osobna, z zachowaniem
postanowien niniejszego regulaminu.

Organizator zawodow nie przewiduje startow poza konkursem (PK).

10. Wszelkie zmiany w programie zawodow zostang oficjalnie ogloszone.

KODEKS POSTEPOWANIA

Kazdy zawodnik w czasie ceremonii otwarcia, zamknigcia, wr¢czania nagréd zobowigzany jest do
noszenia koszulek oraz spodenek z emblematami swojej druzyny. Zabronione jest uczestniczenie we
wskazanych powyzej ceremoniach w strojach startowych.

Niewtlasciwe zachowanie bedzie skutkowato karg od pouczenia poprzez upomnienie i dyskwalifikacje
do wydalenia z zawodow poszczegdlnych uczestnikéw i druzyn.

Obecnos¢ zawodnikoéw na otwarciu i zamknigciu zawodow, oraz ceremonii dekoracji jest obowigzkowa
pod kara upomnienia lub dyskwalifikacji zawodnika lub druzyny w przypadku nieobecno$ci.

Dziatania skutkujace rozmyslnym wyrzadzaniem szkdéd w miejscu zawodow, w miejscach zamieszkania
lub niszczeniem cudzej wlasnosci oprocz odpowiedzialnosci cywilnej beda karane dyskwalifikacja
z calego cyklu Ligii zawodnikow lub druzyn (zawodnikow, trenerow, pomocnikéw, kibicow i inne
osoby podrézujace z druzyna).

Wymaga si¢ od wszystkich uczestnikow Ligi postgpowania na najwyzszym poziomie i zachowania jak
najwigkszej kultury osobistej.

PROTESTY I ODWOLANIA

Protesty i odwotania od decyzji sedziow mogg by¢ sktadane przez treneréw lub kierownikéw druzyn
Sedziemu Gtéwnemu Ligi.

Protesty dotyczace warunkow rozgrywania konkurencji (np. utozenia manekindw) mozna sktada¢ do
momentu rozpoczecia danej serii danej konkurencji.

Inne niz wymienione w punkcie 2 protesty oraz odwotania od decyzji s¢dziow musza by¢ sktadane w
formie pisemnej w ciggu 30 minut od publikacji wynikow oprotestowanej konkurencji lub
oprotestowanego wyniku. Oficjalne ogloszenie wynikow bedzie wstrzymane do momentu rozpatrzenia
wszystkich protestow oraz odwotan.

Wszystkie protesty i odwotania od decyzji sedzidw zostang rozpatrzone stosownie do okolicznosci.
Protesty moga by¢: odrzucone (braki formalne), oddalone (bezzasadne) lub uznane (zasadne).

NAGRODY
Na kazdych zawodach:

1.

2.

Trzech najlepszych zawodnikow w kazdej konkurencji i kategorii wickowej otrzymuje medal. Prawo do
wreczenia dodatkowych nagrdd przystuguje kazdemu organizatorowi edycji zawodow.

Zawodnicy najlepszych (1 miejsce) sztafet otrzymajg statuetke. Prawo do wreczenia dodatkowych
nagrod przystuguje kazdemu organizatorowi edycji zawodow.

W klasyfikacji generalnej:

1.

2.

Trzech najlepszych zawodnikéw w klasyfikacji generalnej otrzymuje pamigtkowy puchar wedlug sumy
zdobytych punktow z 4 edycji, z podziatem na kobiety i mg¢zczyzn oraz kategorie wiekowe.
Organizator zastrzega sobie prawo do wrgczania dodatkowych nagrod.
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PUNKTACJA

1.
2.

3.

Konkurencje indywidualne sa punktowane niezaleznie od konkurencji druzynowe;.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do startu we wszystkich konkurencjach, do ktorych zostal
zgloszony.

Punktowanych jest 30 pierwszych zawodnikow w danej konkurencji, kategorii wiekowej kobiet
i mgzczyzn wedtug klucza:

1 miejsce — 30 punktow
2 miejsce — 29 punktow
3 miejsce — 28 punktow

30 miejsce — 1 punkt
31 miejsce — 0 punktow

PLYWALNIA

1.
2.

Zawody beda odbywac si¢ na 25 metrowych ptywalniach z 6 torami.
Na plywalniach bedzie stosowany elektroniczny pomiar czasu.

WYM oGl SPRZETOWE

Kazdy zawodnik musi dysponowa¢ wlasnymi ptetwami.

2. Para pletw uzywana w zawodach ma posiada¢ catkowita dlugos$¢ tacznie z “butem” lub paskiem na
pigcie (regulowanym paskiem na pigcie) do 0,65 m oraz najwigkszg szerokos$¢ do 0,30 m.

3. Pletwy mierzone sg na nogach zawodnika.

4. Pletwy nie zostang dopuszczone do uzytkowania, jesli nie spelniaja wymogdéw podanego wyzej
rozmiaru lub stanowig zagrozenie bezpieczenstwa dla uczestnikow.

5.  Manekiny i pasy ratownicze spetniajagce wymagania ILSE zapewnia organizator.

OPLATA STARTOWA
1. Optata startowa wynosi 30 zt za zawodnika.
2. Optatg startowg nalezy wptaci¢ na konto podane w komunikacie organizacyjnym dla kazdej edycji Ligi.
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MIEJSCA ROZRGRYWANIA LIGI
KoScierzyna — 12.05.2019

100 m ratowanie manekina z pasem

100/200 m super ratownik

50 m holowanie manekina

Sztafeta 4 x 50 m z pasem ratowniczym wegorz

Shupsk — 02.06.2019

100/200 m z przeszkoda

100 m ratowanie manekina w ptetwach:
50 m holowanie manekina

Sztafeta 4 x 25 m holowanie manekina

Wejherowo — 06.10.2019
100 m ratowanie kombinowane

50 m holowanie manekina

100 m ratowanie manekina z pasem
Sztafeta 4x25 m pod woda

Gdansk - 24.11. 2019

100/200 m super ratownik

50 m holowanie manekina

100 m ratowanie manekina w ptetwach
Sztafeta 4x 50 m z przeszkodami

REGULAMIN ROZGRZEWKI:

Tory 1 i 6 s3 torami jednokierunkowym przeznaczonym réowniez na skoki do wody. Skoki do wody w innych
miejscach sg niedopuszczalne pod grozba wykluczenia

POROCEDURA STARTOWA

1.

Na sygnat dzwigkowy (dtugi gwizdek) sedziego lub osoby wyznaczonej zawodnicy zajmuja miejsca na
shupku startowym lub w innej pozycji okreslonej w opisie konkurencji; Sedzia (lub osoba wyznaczona)
daje znak starterowi do wydania sygnatu startu; na komendg startera: ,,na miejsca” zawodnicy
niezwlocznie przyjmuja pozycje startowa, gdy wszyscy znieruchomieja, starter daje dzwigkowy sygnat
do startu

Falstart jest jednoznaczny z dyskwalifikacja zawodnika; wyScig nie zostaje zatrzymany, a zawodnik
zostaje poinformowany o dyskwalifikacji po zakonczeniu wyscigu.

Podczas zawodow wykorzystany bedzie elektroniczny pomiar czasu do okreslenia zwycigzey,
wszystkie miejsca i czasy zawodnikow odnosi¢ si¢ beda do kazdego toru. Zainstalowany sprzet do
pomiaru czasu nie moze przeszkadza¢ zawodnikom w starcie ani nawrotach. Miejsca i czas uzyskane
W ten sposob beda mialy pierwszenstwo przed decyzjami sedziow oraz s¢dzidow mierzacych czas.
W przypadku awarii systemu elektronicznego lub w przypadku zauwazenia wady tego systemu, a takze,
gdy zawodnik nie uruchomit systemu, za oficjalne uwaza si¢ decyzje s¢dziow i czas mierzony
stoperami rgcznymi.

SPOSOBY TRZYMANIA | HOLOWANIA MANEKINA

N~ E

Manekin musi by¢ holowany a nie pchany.

Twarz manekina nie musi znajdowac¢ si¢ nad powierzchnia wody.

Manekina nalezy trzymac przynajmniej jedna rgka.

Manekina nie wolno trzymac za szyje, usta lub nos.

Manekin nie moze by¢ holowany za korek.

Dopuszcza si¢ chwyt za brode.

Nie wolno straci¢ kontaktu z manekinem az do chwili dotknigcia koncowe;j §ciany ptywalni.
Zawodnik moze odbi¢ si¢ od dna plywalni wyptywajac z manekinem.
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9. Manekin nie moze znajdowac¢ si¢ pod cialem zawodnika podczas holowania.

10. Manekin nie moze by¢ holowany w pionie.

11. Holowanie powinno odbywac si¢ w taki sposob aby twarz manekina nie byta odwrdécona w stosunku do
lustra wody o kat wigkszy niz 90 stopni

OPIS KONKURENCJI

1. 50 m holowanie manekina (wszystkie kategorie wiekowe):

Na sygnat dzwigkowy zawodnik skacze do wody i przeptywa sposobem dowolnym 25 m. Nastgpnie nurkuje po
manekina, wyciaga go na powierzchni¢ w odlegtosci nie wigkszej niz 5 m od linii, na ktorej manekin byt
utozony i holuje go do mety.

Uwaga 1: Zawodnik moze odbi¢ si¢ od dna podczas wyciagania manekina na powierzchni¢ wody.
Uwaga 2.: Manekin ma by¢ holowany co najmniej jedna r¢ka i musi znajdowaé si¢ w prawidtowej pozycji
holowniczej zanim jego gtowa przekroczy lini¢ 5 m.

1. Sprzet:
a) Manekin podczas konkurencji ma by¢ zakorkowany i catkowicie wypeliony woda.
b) Utlozenie manekina:
glebokosé: manekin musi zosta¢ utozony na glgbokosci od 1,1 m do 3,55 m
jezeli gtebokos¢ wody przekracza 3 m, manekin musi zosta¢ utozony na platformie na przepisowej
glebokosci.
manekin lezy na plecach z gtowa zwrocong w kierunku mety, dotykajac Sciany nawrotowe;.
2. Metody holowania:
a) Manekin musi znajdowaé si¢ w prawidlowej pozycji holowniczej zanim jego glowa przekroczy
lini¢ 5 m po jego wyciagnigciu.
3. Dyskwalifikacje
a) Falstart.
b)  Nie wynurzenie si¢ przed zanurkowaniem po manekina.
c) Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, itp. podczas wyciggania
manekina.
d) Wyciagniecie manekina na powierzchni¢ wody za linig 5 m

2. 100 m z przeszkoda (Mlodzik / Junior Mlodszy):

Na sygnat dzwigckowy zawodnik skacze do wody (skok startowy) i przeptywa 100 m stylem dowolnym. Za
kazdym razem zawodnik musi przeptyna¢ pod przeszkoda ktéra znajduje si¢ w potowie basenu.

Dyskwalifikacje:
a) Falstart
b) Brak dotknigcia Sciany nawrotowe;.
¢) Brak dotkniecia §ciany mety.
d) Brak wynurzenia na dystansie

3. 200 m z przeszkoda (Junior / Open):

Na sygnat dzwickowy zawodnik skacze do wody (skok startowy) i przeptywa 200 m stylem dowolnym. Za
kazdym razem zawodnik musi przeptyna¢ pod przeszkoda ktéra znajduje si¢ w potowie basenu.

Dyskwalifikacje:
e) Falstart
f) Brak dotknigcia $ciany nawrotowe;.
g) Brak dotknigcia $ciany mety.
h) Brak wynurzenia na dystansie

4. 100 m ratowanie manekina z pasem (wszystkie kategorie wiekowe):
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Na sygnat dzwickowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m sposobem dowolnym w pletwach i z pasem
ratowniczym ,,wegorz” Po dotknigciu $ciany nawrotowej na 50 m zawodnik zaktada pas ratowniczy na manekina
w obrebie 5 m i holuje go do mety.

Zawodnik musi holowa¢ manekina na linie maksymalnie rozciagnigtej (z wyjatkiem strefy nawrotowej, 5 m
przed Sciang i 5 m za $ciang nawrotowa), uzywajac pasa ratowniczego; zawodnik nie moze przytrzymywac
manekina z wylgczeniem strefy nawrotowe;.

Uwaga 1: Jesli po starcie zawodnik zgubi jedng lub obie pletwy, moze nadal kontynuowa¢ konkurencjg.
Zawodnik moze odszuka¢ ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno wystartowa¢ w innym biegu.
Uwaga 2: Jesli po zabezpieczeniu manekina zawodnik go zgubi, zawodnik moze wréci¢ po manekina
i kontynuowa¢ konkurencje bez kary. Zawodnikowi nie bedzie wolno wystartowaé ponownie w innym biegu.
Uwaga 3: Jesli podczas zawodow, zgodnie z opinig Sedziego, caly pas ratowniczy, lina i/lub pas wykaza defekt
techniczny, Sedzia moze zezwoli¢ zawodnikowi na powtorzenie wysScigu.
1. Sprzet:
a) Manekin:
Przygotowanie: Manekin zostanie wypetniony woda w taki sposob, zeby ptywat, a poziom wody
siggat gornej krawedzi linii poprzecznej na jego korpusie.
Potozenie: Przed rozpoczgciem konkurencji manekin zostanie ustawiony przez osobe¢ trzymajaca
go w dowolnym miejscu toru. Manekin musi by¢ utozony pionowo i zwrdcony twarza do $ciany
nawrotowej.

Uwaga 1: Osobie trzymajacej manekina nie wolno jest przebywa¢ w wodzie.

Uwaga 2: Osoba trzymajaca manekina musi pusci¢ manekina natychmiast po dotknigciu przez
zawodnika $ciany nawrotowej. Osoba trzymajaca manekina nie moze popychaé manekina w
kierunku zawodnika lub $ciany nawrotowe;.

Uwaga3: Zawodnik oraz osoba trzymajgca manekina muszg posiada¢ takie same czepki.

Metody zabezpieczania i ratowania manekina:
Po dotknigciu $ciany nawrotowej zawodnik musi zatozy¢ pas ratowniczy wokot i pod ramionami
manekina w odlegto$ci nie przekraczajacej 5 m od $ciany ptywalni. Nastepnie zawodnik holuje
manekina (50 m) z powrotem do $ciany mety.
b) Pletwy
c) Pas ratowniczy:
Szarfa pasa ratowniczego moze by¢ zatozona w dowolny sposob na jedno rami¢ lub oba tzw.
szelki
2. Dyskwalifikacje:
a) Falstart.
b) Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schodéw itp. podczas
zaktadania pasa ratowniczego na manekina.
€) Nie plynigcie z ling pasa ratowniczego w cato$ci rozciagnietg (poza strefg nawrotowa).
d) Nieprawidlowe umocowanie pasa ratowniczego wokot manekina (tzn. nie wokot i nie pod
obydwoma ramionami).
e) Nie zabezpieczenie pasa ratowniczego wokot manekina (liczone od czubka gtowy) przed linig Sm.
f) Pchanie manekina zamiast holowanie ( poza strefa nawrotowa )
g) Nie utrzymywanie twarzy manekina nad powierzchnia wody podczas jego holowania (patrz opis
konkurencji oraz sekcja ogélna w odniesieniu do technik holowania). Zawodnik dotykajacy $ciany
mety bez pasa ratowniczego i manekina

5. 100 m ratowanie manekina w pletwach (wszystkie kategorie wiekowe):

Na sygnat dzwickowy zawodnik skacze do wody i przeptywa sposobem dowolnym 50 m w ptetwach. Nastgpnie
zawodnik nurkuje po manekina, wycigga go na powierzchni¢ wody w odlegtosci nie przekraczajacej 10 m od
$ciany nawrotowej i holuje go do mety. Przy podjeciu manekina zawodnik nie musi dotknag¢ §ciany nawrotowej.
W strefie nawrotowej (pomiedzy 70 metrem a 80 metrem) twarz manekina moze znajdowaé si¢ pod lustrem

wody.
Uwaga: Jezeli, po starcie, zawodnik zgubi jedna lub obie pletwy, moze nadal kontynuowaé
konkurencj¢. Zawodnik moze odszuka¢ ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno wystartowaé

w innym biegu.

1. Sprzet:
a) Manekin

Strona 91z 15



Regulamin Pomorskiej Ligi Ratownictwa Wodnego 2019

Manekin musi by¢ calkowicie wypetniony woda i zakorkowany podczas konkurencji.
Glebokos¢: manekin musi zosta¢ ulozony na gtebokosci od 1,20m do 3,00m.
Jezeli glgbokos¢ wody przekracza 3,00m, manekin musi zosta¢ utozony na platformie (lub w inny
podobny sposob) na przepisowej gltgbokosci.
Kierunek: manekin lezy na plecach na dnie ptywalni, platformie lub innej formie pomocnicze;j,
dotykajac korpusem do $ciany, z glowa zwrocong w kierunku $ciany nawrotowe;.
Metody holowania:
manekin musi znajdowaé si¢ w prawidtowej pozycji holowniczej zanim jego glowa przekroczy
lini¢ 10 m od $§ciany po jego wyciagnieciu.

b) Pletwy.

2. Dyskwalifikacje
a) Falstart.
b) Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schodéw itp. podczas
wyciggania manekina.

c) Wyciagni¢cie manekina na powierzchni¢ wody za linig 10m (liczone od czubka gtowy).

d) Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania.

e) Puszczenie manekina przed dotknigciem $ciany mety.

6. 100 m ratowanie kombinowane (wszystkie kategorie wiekowe):

Na sygnatl dzwickowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m sposobem dowolnym. Po nawrocie zawodnik
musi przeplyna¢ pod woda do manekina, ktory jest umieszczony w odlegtosci 17,5 m. Zawodnik nie moze wziaé
oddechu po dotknieciu §ciany nawrotowej na 50 m . Po wyciagnieciu manekina zawodnik holuje go do $ciany
mety.

Uwaga: Zawodnik moze odbi¢ si¢ od dna podczas wyciagania manekina na powierzchni¢ wody.
1. Sprzet:
a) Manekin
Manekin ma by¢ catkowicie wypetniony woda i zakorkowany podczas konkurencji.
Utozenie manekina:
Glebokos¢: manekin musi zosta¢ utozony na glebokosci od 1,2 m do 3 m.
Jezeli glgbokos¢ wody przekracza 3 m, manekin musi zosta¢ ulozony na platformie lub
innej formie pomocniczej na przepisowej gtebokosci.
Kierunek: Poprzeczny pas posrodku korpusu manekina musi znajdowac¢ si¢ na linii 17,5 m.
Manekin lezy na plecach z gtowa zwrocong w kierunku $ciany nawrotowe;.
Metody holowania.
Manekin musi znajdowaé si¢ w prawidlowej pozycji holowniczej zanim jego glowa
przekroczy lini¢ 5 m po nawrocie na 75 metrze .
2. Dyskwalifikacje

a) Falstart.

b) Jesli zawodnik wyptynie na powierzchnig¢ po nawrocie i wynurzy si¢ przed podjeciem manekina.

¢) Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schodow itp. podczas

wyciggania manekina.
d) Wyciagnigcie manekina na powierzchni¢ wody za linia 5 m od $ciany nawrotowej (liczone od czubka
glowy).
e) Uzywanie nieprawidlowej techniki holowania.
f) Puszczenie manekina przed dotknigciem $ciany mety.
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7. 100 m akcja super ratownik (Mlodzik / Junior Mlodszy):

Na sygnat dzwickowy zawodnik skacze do wody skokiem startowym i ptynie do 25 m stylem dowolnym. Po
doptynigciu do $ciany zawodnik zaklada pletwy i ptynie w ptetwach do 75 m. Nalozenie ptetw musi zostac
wykonane przed przekroczeniem 30 m. Na 75m (brzeg niecki basenu) zawodnik podejmuje manekina lezgcego
na dnie i holuje go do linii mety (10 Om).
1. Sprzet:
b) Manekin
Manekin ma by¢ catkowicie wypetniony woda i zakorkowany podczas konkurencji.
Ulozenie manekina:
Gleboko$¢: manekin musi zosta¢ utozony na gtebokosci od 1,2 m do 3 m.
Jezeli glgbokos¢ wody przekracza 3 m, manekin musi zosta¢ ulozony na platformie lub
innej formie pomocniczej na przepisowej glebokosci.
Metody holowania.
Manekin musi znajdowaé si¢ w prawidlowe] pozycji holowniczej zanim jego glowa
przekroczy lini¢ 5 m po nawrocie na 75 metrze .
2. Dyskwalifikacje:
a) Falstart
b)  Nie zatozenie ptetw w strefie
¢) Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych
d) Uzycie nieprawidtowej techniki holowania manekina
e) Puszczenie manekina

8. 200 m super ratownik (Junior / Open)

Na sygnat dzwickowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 75 m stylem dowolnym. Po przeptynigciu tego
dystansu zawodnik nurkuje po manekina, ktory utozony jest na 25m od $ciany nawrotowej (75 m dystansu),
wycigga go na powierzchni¢ wody w strefie 5 m i holuje w kierunku mety. Po dotknigciu $ciany na 100 m
dystansu zawodnik puszcza manekina, a nastgpnie zaktada ptetwy oraz pas ratowniczy i przepltywa 50m stylem
dowolnym. Po dotknigciu $ciany nawrotowej na 150m dystansu, zawodnik zaktada pas ratowniczy wokoét i pod
ramionami manekina w strefie nie przekraczajacej Sm (decyduje czubek glowy manekina), a nastepnie w strefie
do 10 m rozpoczyna holowanie manekina maksymalnie rozciagajac ling pasa ratowniczego. Zawodnik musi
holowa¢ manekina na linie maksymalnie rozciagnigtej uzywajac pasa ratowniczego. Zawodnik nie moze
przytrzymywa¢ manekina z wylaczeniem strefy nawrotowej w ktorej zaktada pas ratowniczy na manekina.
1. Sprzet:
a) Manekin
Manekin ma by¢ catkowicie wypetniony woda i zakorkowany podczas konkurencji.
Utlozenie manekina:
Glebokos¢: manekin musi zosta¢ utozony na glgbokosci od 1,2 m do 3 m.
Jezeli glgboko$¢ wody przekracza 3 m, manekin musi zosta¢ ulozony na platformie lub
innej formie pomocniczej na przepisowej gtebokosci.
Metody holowania.
Manekin musi znajdowaé si¢ w prawidlowej pozycji holowniczej zanim jego glowa
przekroczy lini¢ 5 m po kazdym nawrocie z manekinem lub po jego wylowieniu z dna.
2. Dyskwalifikacje:
a) Falstart.
b) Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, torow, schodow itp.
¢) Nieprawidtowe umocowanie pasa ratowniczego woko6t manekina
d) Nie zabezpieczenie pasa ratowniczego wokot manekina przed linig 5 m.
e) Nie rozciggnigcie liny pasa ratowniczego przed linig 10 m.
f) Pchanie manekina zamiast holowania.
g) Dotkniecie $ciany mety bez pasa ratowniczego lub manekina utozonych w prawidtowej pozycji.
h) Puszczenie pasa ratowniczego i/lub manekina przed dotknigeciem $ciany mety. Nie holowanie
manekina na linie pasa ratowniczego w cato$ci rozciagnictej
i) Zgubienie manekina podczas holowania.
J) Wyciagnigcie manekina na powierzchni¢ wody za linig5Sm (liczone od czubka gtowy). Uzywanie
nieprawidtowej techniki holowania
k) Puszczenie manekina przed dotknigciem $ciany nawrotowe;.
[) Nie utrzymywanie twarzy manekina w kierunku ku goérze
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9. Sztafeta 4 x 25 m pod woda (wszystkie kategorie wiekowe):

W konkurencji bierze udzial czterech zawodnikéw z druzyny.

Wszyscy zawodnicy z druzyny musza posiadac¢ jednakowe czepki

Na sygnat startera pierwszy zawodnik skacze do wody i ptynie pod wodg 25m (wynurzy¢ si¢ mozna dopiero po
dotknigciu $ciany). Pozostali zawodnicy plyna w identyczny sposob jak pierwszy zawodnik. Kazdy
z zawodnikéw musi przeptynaé 25 metrow podwoda.

Dyskwalifikacje:
a) Falstart przy starcie i przy zmianach
b) Wynurzenie si¢ przed przeptynieciem 25 m.
c) Brak dotknigcia $ciany mety.

10.Sztafeta 4 x 50 m z pasem ratowniczym wegorz (wszystkie kategorie
wiekowe):

Na sygnal startera pierwszy zawodnik skacze do wody i przeplywa 50 m sposobem dowolnym. Po dotknieciu
$ciany ptywalni na 50 m przez pierwszego zawodnika, drugi zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m
sposobem dowolnym w pletwach. Trzeci zawodnik przeptywa 50 m sposobem dowolnym z zalozonym pasem
ratowniczym. Po dotknigciu $ciany zawodnik przekazuje szarfe pasa ratowniczego czwartemu zawodnikowi,
ktoéry znajduje si¢ (w ptetwach) w wodzie i czeka przy brzegu trzymajac si¢, co najmniej jedna reka, krawedzi
ptywalni. Trzeci zawodnik po przekazaniu szarfy pasa ratowniczego chwyta plywak pasa ratowniczego
obydwiema rekoma i jest holowany przez czwartego zawodnika do $ciany mety (50 m); moze pomaga¢ podczas
holowania kopiac nogami — zadna inna pomoc nie jest dozwolona. Trzeci zawodnik musi mie¢ kontakt z pasem
ratowniczym przed przekroczeniem linii 5 m od zmiany i od tego momentu do konca wyscigu nie moze dotykac
dna basenu. Czwarty zawodnik ptynie sposobem dowolnym do $ciany mety. Podczas nawrotu na 17,5 m $ciany
nawrotowe]j musi dotkna¢ tylko zawodnik ptynacy w ptetwach.

Uwaga 1: jezeli, po starcie, zawodnik zgubi jedna lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowa¢ konkurencje.
Zawodnik moze odszuka¢ ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno wystartowa¢ w innym biegu.
Uwaga 2: Zawodnikowi trzeciemu ptyngcemu z zatozonym pasem ratowniczym wolno zdjac pas i przekazac
jego szarfe czwartemu zawodnikowi dopiero po dotknieciu $ciany ptywalni. .
Uwaga 3: Zawodnik trzeci przed startem do konkurencji moze w dowolny sposob zatozy¢ szarfe
1. Sprzet
a) Pletwy
b) Pas ratowniczy ,,wegorz”
2. Dyskwalifikacje:
a) Falstart
b) Nieprawidlowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie przejecie lub przekazanie pasa ratowniczego
(j. chwycenie szarfy przez czwartego zawodnika przed dotkni¢ciem $ciany pltywalni przez trzeciego
zawodnika).
c) Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, torow, itp.
d) Utrata kontaktu fizycznego przez trzeciego zawodnika z ptywakiem pasa ratowniczego podczas gdy
jest on holowany przez czwartego zawodnika.
e) Pozorant trzyma pas ratowniczy za linke lub klamrg.
f) Pozorant pomaga ruchami rak.
g) Pozorant po rozpoczeciu holowania dotyka dna.

11. Sztafeta 4 x 25 m holowanie manekina (wszystkie kategorie wiekowe):

Czterech zawodnikow, na zmian¢ holuje manekina, 25 m kazdy. Pierwszy zawodnik znajduje si¢ w wodzie
trzymajac jedna reka manekina, drugg zas przytrzymujac si¢ startowej krawedzi ptywalni. Na starcie konkurencji
zawodnik musi tak trzyma¢ manekina, przynajmniej jedng r¢ka, aby twarz manekina znajdowala si¢ nad
powierzchnia wody. Na sygnal dzwigkowy zawodnik zaczyna holowa¢ manekina przez 25 m (do $ciany
ptywalni) a nastepnie, po dotknieciu §ciany przekazuje go drugiemu zawodnikowi. Drugi, trzeci i czwarty
zawodnik powtarzaja ta procedure. Ostatni zawodnik, konczy konkurencje poprzez dotkniecie $ciany dowolng
czgscig ciata. Zawodnik holujacy manekina nie moze go wypusci¢ dopdki nastepny zawodnik go nie przejmie.
Drugi, trzeci i czwarty zawodnik musi mie¢ kontakt ze $ciang plywalni, co najmniej jedna reka, przed przejgciem
manekina od poprzedniego zawodnika. Kazdy zawodnik po ukonczeniu dystansu i przekazaniu manekina moze
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pomagac¢ koledze/kolezance z druzyny odepchna¢ si¢ od $ciany wraz z manekinem maksymalnie do 5m od
$ciany nawrotowej Zawodnicy pozostaja w wodzie na swoich torach do momentu sygnatu o zakonczeniu
konkurencji.

1. Sprzet:
a) Manekin ma by¢ catkowicie wypelniony wodg i zakorkowany podczas konkurencji
2. Dyskwalifikacje:
a) Falstart
b) Nieprawidtowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie przejecie manekina (tj. zmiana
c) Holowanie manekina przed dotknigciem $ciany ptywalni lub poza strefa zmian lub zbyt wczesny
start kolejnego zawodnika).
d) Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania.
e) Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schodow itp. podczas
przejmowania manekina.
f)  Jesli zawodnik puséci manekina przed dokonaniem zmiany.
g) Jesli zawodnik pusci manekina przed dotknigciem $ciany mety.
h) Nie rozpoczecie konkurencji z twarzg manekina bedaca ponad powierzchnia wody
przytrzymywana przynajmniej jedna reka.
i)  Opuszczenie swojego toru lub w ogodle niecki basenu przed sygnatem sedziego o zakonczeniu
konkurencji.

12. Sztafeta 4x50 m z przeszkodami (wszystkie kategorie wiekowe):

Na sygnat dzwickowy pierwszy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m sposobem dowolnym dwukrotnie
pokonujac przeszkode. Po dotknieciu $ciany plywalni na 50 m przez pierwszego zawodnika, drugi, trzeci
i czwarty powtarzajg t¢ czynno$¢. Kazdy zawodnik musi wyptyna¢ na powierzchnie po skoku oraz po pokonaniu
kazdej przeszkody. Zawodnik moze si¢ odbi¢ od dna ptywalni podczas wyptywania spod przeszkody.
Uwaga: Wyptywanie na powierzchni¢ oznacza ztamanie tafli wody.
1. Sprzet:
Przeszkody powinny zostaé¢ rozmieszczone na linach w poprzek pltywalni w nastgpujacy sposob:
Przeszkody umocowane sg do lin rozgraniczajacych tory.
Przeszkody umocowane sg na 12,5 metrze ptywalni.

2. Dyskwalifikacje:
a) Przedwczesny start
b) Jesli zawodnik przeptynie nad przeszkoda, nie wroci natychmiast i nie przeptynie pod przeszkoda.
¢) Brak wyptynigcia na powierzchnie po skoku.
d) Brak wyptyniecia na powierzchnie miedzy przeszkoda a $ciang ptywalni.
e) Brak dotknigcia $ciany mety.

KIEROWNIK ORGANIZACYJNY ZAWODOW

1. Prezes Pomorskiej Federacja WOPR — Piotr Dgbrowski , tel. 691 300 987
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Zalacznik nr. 1 ( Zawodnik pelnoletni )

Imi¢ i nazwisko uczestnika zawodow

Wyrazam zgodg¢ na udziat w zawodach sportowych organizowanych przez Pomorska Federacjc WOPR

wdniu. ... .o 2019 roku pod nazwa Pomorska Liga Ratownictwa Wodnego . Jednoczesnie
o$wiadczam, ze modj stan zdrowia pozwala na wzigcie udziatu w tego typu zawodach sportowych oraz ze startuje
w nich na wilasng odpowiedzialno$¢é. Oswiadczam, ze zapoznatam/zapoznalem si¢ z trescig regulaminow
zawodow i obiektéw, na ktorych one si¢ odbeda i w pelni akceptuje zapisy w nich zawarte

(data i czytelny podpis)

Wyrazam zgod¢ na gromadzenie i przetwarzanie, moich danych osobowych w bazie danych Pomorskiej
Federacji WOPR, 76-200 Stupsk, ul. Szczecinska 99, ktora bedzie ich administratorem. Zgadzam si¢ na
przekazywanie tych danych osobom trzecim, a takze na ich przetwarzanie zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) w celu promocji
i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikow, zdje¢ i sprawozdan z zawodow
W prasie, na stronach internetowych i w informatorach branzowych.

(data i czytelny podpis)
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Zalacznik nr. 2 ( Zawodnik niepelnoletni )

Imi¢ i nazwisko uczestnika zawodow

Jako opiekun prawny wyzej wymienionej osoby niepelnoletniej, wyrazam zgode na jej udzial w zawodach
sportowych organizowanych przez Pomorska Federacje WOPR wdniu . . ............... 2019 roku pod
nazwa Pomorska Liga Ratownictwa Wodnego . Jednoczesnie o$wiadczam, ze stan zdrowia wyzej wymienionej
osoby niepelnoletniej pozwala na wzigcie udziatu w tego typu zawodach sportowych oraz ze startuje ona w nich
na moja odpowiedzialno§¢. Oswiadczam, Zze zapoznalam/zapoznalem si¢ z treScig regulaminéw zawodow
i obiektow, na ktorych one si¢ odbeda i w petni akceptuje zapisy w nich zawarte

(data i czytelny podpis opiekuna prawnego)

Wyrazam zgod¢ na gromadzenie i przetwarzanie, moich danych osobowych w bazie danych Pomorskiej
Federacji WOPR, 76-200 Stupsk, ul. Szczecifiska 99, ktora bedzie ich administratorem. Zgadzam si¢ na
przekazywanie tych danych osobom trzecim, a takze na ich przetwarzanie zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) w celu promocji
i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikow, zdje¢ i sprawozdan z zawodow
W prasie, na stronach internetowych i w informatorach branzowych.

(data i czytelny podpis opiekuna prawnego)
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