
  
 

  

 

  
 

 

 
   

 

 

 

 

    

V RUNDA KLUBOWEGO PUCHARU  

I GRAND PRIX POLSKI  

W PŁYWANIU W PŁETWACH  

 

 

REGULAMIN 

 

Chodzież, 23-24 listopada 2019 r. 



  
 

  

 

  
 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

1. Cel zawodów: 
❖ Wyłonienie najlepszego klubu w Polsce 

❖ Wyłonienie najlepszych zawodników i zawodniczek z wszystkich kategorii 

wiekowych 

❖ Promowanie dyscypliny płetwonurkowania sportowego (pływania w płetwach) 

❖ Promowanie Ziemi Chodzieskiej 

❖ Propagowanie aktywności ruchowej wśród najmłodszych 

 

2. Termin i miejsce zawodów: 

Zawody odbędą się w dniach 23-24 listopada 2019 r. na 25-metrowej pływalni „Delfin”  

w Chodzieży przy ul. Staszica 12. 

 

3. Organizator: 

❖ Uczniowski Klub Sportowy Delfinek Chodzież 

❖ Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Chodzieży 

 

4. Organizator zapewnia: 

❖ pomiar czasu elektroniczny i ręczny 

❖ opiekę ratownika medycznego w trakcie trwania zawodów 

❖ komisję sędziowską 

❖ puchary, medale i dyplomy 

❖ cenne nagrody w formule Grand Prix 

❖ przetaczanie powietrza do konkurencji 100 m pw – tylko butle z ważną legalizacją 

Z góry dziękujemy za przyjazd z naładowanymi butlami, co znacznie skróci czas 

rozgrywania konkurencji podwodnej. 

 

5. Warunki techniczne 

❖ Pływalnia o wymiarach 25x12 metrów i głębokości 1m - 1,8m 

❖ Temperatura wody: 26oC-28oC 



  
 

  

 

  
 

 

 
   

 

 

 

 

6. Zawody wspierają: 

❖ Urząd Miasta Chodzieży 

❖ Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Chodzieży 

❖ Centrum Ceramiki i Technologii Dariusz Kępka - Kepka Group 

❖ Zakład Wydobywania i Uszlachetniania Kruszywa Pani Danuty Wiśniewskiej 

❖ Gmina Chodzież 

❖ Miejskie Wodociągi i Kanalizacja Sp. z o.o. Chodzież 

❖ Sommerzbi 

❖ Firma JENOX Akumulatory  

❖ Bank Spółdzielczy w Chodzieży 

❖ Firma Pater – Paweł Reiter 

❖ Przedsiębiorstwo Budowlane Peberol 

❖ Firma Budowlana Szajowski  

❖ Sieć Hurtowni Elektrycznych Alfa-Elektro 

❖ Hurtownia Materiałów Budowlanych Małachowski 

❖ Drukarnia Tęcza z Szamocina 

❖ Firma Miel-Pol Leszek Mieloch 

❖ Finswimming.pl 

❖ Ardagh Glass 

 

7. Kierownictwo zawodów 

❖ Bartosz Smaruj – kierownik  tel. 537 777 372 

❖ Jarosław Prentki – sędzia główny 

❖ Bogdan Jardzioch - obsługa informatyczna  

 

8. Uczestnictwo 

W zawodach wziąć mogą udział zawodnicy, posiadający licencję PZPn oraz aktualne 

badania lekarskie (nie starsze niż 6-miesięcy) do wglądu na odprawie kierowników drużyn 

przed rozgrzewką. 

❖ Kat. E – rocznik 2008 i młodsi 

❖ Kat. D – rocznik 2007-2006 

❖ Kat. C - rocznik 2005-2004 

❖ Kat. B - rocznik 2003-2002 



  
 

  

 

  
 

 

 
   

 

 

 

 

❖ Kat. A - rocznik 2001 i starsi 

Każdy zawodnik ma prawo startu w maksymalnie czterech konkurencjach indywidualnych  

i dwóch sztafetach (w ciągu jednego dnia max w 3 konkurencjach indywidualnych w jednym 

bloku w ramach KPP). Zawody rozegrane zostaną w dwóch blokach startowych po jednym na 

dzień trwania zawodów oraz dodatkowo w formule Grand Prix. 

Do popołudniowych finałów GRAND PRIX awansuje po 6 najlepszych zawodniczek  

i zawodników OPEN z najlepszymi czasami na dystansach 50 m AP, 800 m SF, 100 m BF, 

50 m SF, którzy zapisali się dodatkowo na formułę GRAND PRIX. 

Zawody zostaną przeprowadzone wg regulaminu Klubowego Pucharu Polski na rok 2019. 

9. Zgłoszenia 

Zgłoszenia prosimy przesyłać w wypełnionym formularzu na poniższy adres  

e-mail do dnia 15.11.2019 r., ostatnie poprawki przyjmowane będą do dnia 18.11.2019 r., po 

tym terminie zgłoszeń nie przyjmujemy. Zgłoszenia przyjmowane będą w formacie .lxf  

z programu Splash Team Manager. Prosimy do zgłoszenia dodać: plik z listą zawodników 

zgłoszonych do Grand Prix oraz logo klubu i herb miasta. Listy startowe przesłane zostaną 

drogą elektroniczną z adresu: 

delfinekchodziez@gmail.com 

20.11. 2019 r. i nie będą mogły ulec zmianie. 

10. Opłaty 

Opłata startowa za rundę Klubowego Pucharu Polski od zawodnika wynosi 60 PLN. 

Dodatkowo opłata za GRAND PRIX wyniesie 40 PLN od zawodnika, w ramach tej opłaty 

każdy zawodnik otrzyma pakiet startowy wraz z możliwością zdobycia cennych nagród  

w popołudniowych finałach. Opłaty należy wpłacać na poniższe konto do dnia  

15.11.2019 r. z adnotacją w tytule ilu zawodników wystartuje łącznie w Pucharze i ilu 

dodatkowo w formule Grand Prix. 

Dane do przelewu: 

Uczniowski Klub Sportowy Delfinek Chodzież 

ul. Staszica 12, 64-800 Chodzież 

BANK BGŻ 16 2030 0045 1110 0000 0188 0550 

Opłata za klub wynosi 200 PLN płatna na konto Polskiego Związku Płetwonurkowania.
  

mailto:delfinekchodziez@gmail.com


  
 

  

 

  
 

 

 
   

 

 

 

 

11.  Nagrody 

❖ Medale i dyplomy za pierwsze trzy miejsca  wśród dziewcząt i chłopców  

w konkurencjach indywidualnych w każdej kategorii wiekowej oraz w sztafetach 

młodzieżowych i OPEN. 

❖ Puchary dla pierwszych trzech klubów w klasyfikacji generalnej V rundy Klubowego 

Pucharu Polski 

❖ Nagrody rzeczowe  za miejsca od I-VI do wyboru przez zawodników  

w konkurencjach: 50 m AP, 800 m SF, 100 m BF, 50 m SF kobiet i mężczyzn 

objętych formułą GRAND PRIX 

❖ W kategorii E i D w ramach GRAND PRIX nagrody będą losowane wśród wszystkich 

zawodniczek i zawodników danych kategorii, czyli: 

- 3 nagrody wśród dziewcząt kat. E 

- 3 nagrody wśród chłopców kat. E 

- 3 nagrody wśród dziewcząt kat. D 

- 3 nagrody wśród chłopców kat. D 

Wylosowany zawodnik musi być obecny na pływalni w momencie wyczytywania 

nazwiska. Losowanie nagród odbędzie się w sobotę przed dekoracją finalistów 

GRAND PRIX na dystansach 50 m AP i 800 m SF. 

Nagrody dla zawodników i klubów za klasyfikację generalną za rok 2019 po stronie 

Polskiego Związku Płetwonurkowania. 

 

11. Protesty 

Protesty można składać do 20 minut po ogłoszeniu wyników na tablicy. Kaucja za protest 

wynosi 200,00 PLN. Zwrot kaucji w przypadku uznania protestu, natomiast w przypadku nie 

uznania protestu kaucja przechodzi na rzecz organizatora 

 

12. Postanowienia końcowe 

 

❖ Organizator nie bierze odpowiedzialności za straty spowodowane przez zawodników 

zarówno w miejscu zakwaterowania jak i na pływalni oraz w drodze na jak z zawodów. 

❖ Sprawy nie objęte powyższym regulaminem zostaną omówione na odprawie 

technicznej w dniu zawodów.  

❖ Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora. 



  
 

  

 

  
 

 

 
   

 

 

 

 

❖ Organizator może zapewnić obiad dla zawodników między blokami w sobotę  

i w niedzielę w cenie 20 PLN za posiłek w restauracji na pływalni. Ilość zamówionych 

obiadów proszę podać w mailu zgłoszeniowym. 

❖ Organizator nie zapewnia noclegu. 

❖ Ochrona danych osobowych: 

Wszyscy uczestnicy biorący udział w zawodach  wyrażają zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych oraz wizerunku do celów związanych z realizacją zadania, innych imprez 

Organizatora oraz do celów marketingowych Organizatora.  Administratorem danych jest 

Organizator – UKS Delfinek Chodzież. Dane osobowe zawodników będą wykorzystywane 

zgodnie z warunkami określonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych 

osobowych  (Dz.U. z 24.05.2018r.poz.1000). 

 



  
 

  

 

  
 

 

 
   

 

 

 

 

 

13.  Ramowy program zawodów 

 

Sobota 23.11.2019 r. 

❖ 7:30 - 8:00 - Odprawa techniczna kierowników (salka UKS Delfinek na pływalni) 

❖ 8:00 - 8:30 - rozgrzewka I grupy klubów (tory zaproponowane będą na zebraniu 

kierowników przed zawodami) 

 8:30- 9:00 - rozgrzewka II grupy klubów 

❖ 9:15 - 14:00 - I blok konkurencji (w każdym bloku rozpoczynają dziewczynki od 

najmłodszej kategorii do najstarszej) 

- 25 m AP / kat. E, D / - dziewczęta i chłopcy, 

❖ ok . 9:30 - Ceremonia Otwarcia Zawodów (w przerwie na przeniesienie tablic) 

- 50 m AP / kat. C, B, A / - dziewczęta i chłopcy, 

- 50 m BF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy, 

- 200 m SF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy, 

- 100 m IM / kat. D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy, 

- 400 m BF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy, 

- 800 m SF / kat. D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy, 

- sztafety 4x50 m SF / kat. OPEN – kobiet i mężczyzn 

- sztafety 4x50 m SF / kat. JUNIOR MIKST 

Dekoracje zwycięzców w przerwach między konkurencjami lub podczas 

rozgrywania konkurencji 800 m SF. 

❖ 14:00 - 15:00 – przerwa obiadowa 

❖ 15:00 - 15:45 - rozgrzewka finalistów GRAND PRIX 

❖ 16:00 – prezentacja finalistek na dystansie 50 m AP 

❖ 16:05 – Finał Grand Prix 50 m AP kobiet 

❖ 16:10 – prezentacja finalistów na dystansie 50 m AP 

❖ 16:15 – Finał Grand Prix 50 m AP mężczyzn 

❖ 16:20 – prezentacja finalistek na dystansie 800 m SF 

❖ 16:25 – Finał Grand Prix 800 m SF kobiet 

❖ 16:35 – prezentacja finalistów na dystansie 800 m SF 

❖ 16:40 – Finał Grand Prix 800 m SF mężczyzn 

❖ 17:00 – dekoracja finalistów GRAND PRIX 



  
 

  

 

  
 

 

 
   

 

 

 

 

 

Niedziela 24.11.2019 r. 

❖ 8:00 - 8:30 - rozgrzewka II grupy klubów 

❖ 8:30 - 9:00 - rozgrzewka I grupy klubów 

❖ 9:15 - 14:00 - II blok konkurencji 

- 100 m BF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy, 

- 50 m SF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy, 

- 400 m SF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy, 

- 200 m BF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy, 

- 100 m SF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy, 

- sztafety 4 x 50 m BF / kat. JUNIOR MIKST 

- sztafety 4 x 50 m SF / kat. OPEN MIKST 

❖ 14:10 – Dekoracja klasyfikacji generalnej V rundy Klubowego Pucharu Polski 

❖ 14:15 – Dekoracja Klasyfikacji Generalnej Klubowego Pucharu Polski za rok 2019 

❖ 14:20 - 15:00 – przerwa obiadowa 

❖ 15:00 - 15:45 - rozgrzewka finalistów GRAND PRIX 

❖ 16:00 – prezentacja finalistek na dystansie 100 m BF 

❖ 16:05 – Finał Grand Prix 100 m BF kobiet 

❖ 16:10 – prezentacja finalistów na dystansie 100 m BF 

❖ 16:15 – Finał Grand Prix 100 m BF mężczyzn 

❖ 16:20 – prezentacja finalistek na dystansie 50 m SF 

❖ 16:25 – Finał Grand Prix 50 m SF kobiet 

❖ 16:30 – prezentacja finalistów na dystansie 50 m SF 

❖ 16:35 – Finał Grand Prix 50 m SF mężczyzn 

❖ 16:45 – dekoracja Finalistów GRAND PRIX 100 m BF, 50 m SF 

 

Życzymy wszystkim udanych startów i miło spędzonego czasu na chodzieskiej ziemi! 

                 Bartosz Smaruj 

UKS Delfinek Chodzież 

                            


