KORESPONDENCYJNE MISTRZOSTWA
POLSKIw PLYWANIU W PLETWACH

Wiladystawowo, Olecko, Koscierzyna, Chodziez,

Jastrzebie-Zdroj
2020

. Cel zawodow:

Propagowanie dyscypliny ptywanie w ptetwach oraz PZPn w kraju

Rywalizacja sportowa dzieci i mtodziezy

Wytonienie najlepszych zawodnikoéw w ptywaniu w ptetwach w poszczegdélinych
kategoriach wiekowych w sezonie 2020

Miejsce i termin zawodow:

Chodziez, termin rozgrywania KMP 28.11.2020 r.

. Organizatorzy:

Polski Zwigzek Ptetwonurkowania
UKS Delfinek Chodziez

MOSIR Chodziez

Urzad Miasta w Chodziezy

. Organizatorzy zapewniaja

Elektroniczny i reczny pomiar czasu
Obstuge sedziowskg

Sedzig gtowny: Marek Kasperczak
Obstuga informatyczna: Bogdan Jardzioch

4.

Kategorie wiekowe

° KATEGORIA - EO —rocznik 2011 i miodsi



KATEGORIA - E —rocznik 2009 i 2010
KATEGORIA - D —rocznik 2008 i 2007
KATEGORIA - C —rocznik 2006 i 2005
KATEGORIA - B —rocznik 2004 i 2003
KATEGORIA - A—rocznik 2002 i starsi

6. Zawody zostana rozegrane zgodnie z przepisami
miedzynarodowymi CMAS oraz przepisami PZPn
obowigzujgcymi w Polsce.

7. Organizatorzy nie zapewniaja zakwaterowania ani wyzywienia.

REGULAMIN
KORESPONDENCYJNE MISTRZOSTWA POLSKI
w PLYWANIU W PLETWACH 2020

§ 1. Zasady ogdlne.

1. Obowigzujg ogolne zasady CMAS dotyczgce organizacji zawodow, przygotowania
i wyposazenia ptywalni. Organizator poszczegdlnej rudny ma mozliwos¢ ustalenia
kolejnosci rozgrywanych konkurencji/ programu zawodéw dostosowanego do czasu
ktorym dysponuje na ptywalni.

2. Zgtoszenia zawodnikéw nalezy wysta¢ do organizatora poszczegélnej rundy do dnia
27.11.2020 r. do godz. 20:00

3. Klasyfikowane bedg tylko osoby, ktére posiadajg aktualng licencje PZPn oraz przesla
do Zwigzku oswiadczenia RODO.

§ 2. Skiad druzyny.

1.Druzyna klubowa sktada sie z dowolnej ilosci licencjonowanych zawodnikow
w kategoriach wiekowych. Nie mozna zmienia¢ kat. wiekowych

2. Dziewczeta nie moga by¢ klasyfikowane jako chtopcy i odwrotnie.

3. Skfad druzyny nie moze ulec zmianie w trakcie zawodow.

4. Zawodnicy muszg posiadac licencje PZPn wraz z aktualnymi badaniami.



§ 3. Rozgrywane konkurencje.

1. 25 m PW (AP) - kategorie - EOQ, E, D / dziewczat i chtopcow /
1.50 m PW (AP) - kategorie - C, B, A/ dziewczati chtopcéw /

2. 50mPP (SF) -kategorie - EO, E, D, C,B,A /dziewczati chtopcéw /
3.100 m PP (SF) - kategorie - EO, E, D, C, B, A / dziewczat i chtopcéw
4. 200 m PP (SF) - kategorie- E, D, C, B, A /dziewczati chtopcéw /
5.400 m PP (SF) - kategorie- E,D, C, B, A /dziewczati chtopcow /
6.800 m PP (SF) - kategorie- D, C, B, A /dziewczatichlopcow /

7.50 m BF (BF) - kategorie- EO, E, D, C, B, A /dziewczat i chtopcow
8.100 m BF (BF) - kategorie- EO, E, D, C, B, A / dziewczat i chtopcow /
9. 200 m BF (BF) - kategorie- E,D,C, B, A /dziewczati chtopcow /

10. 400 m BF (BF) - kategorie- E, D, C, B, A / dziewczat i chtopcow /

oraz w konkurencjach zespotowych -sztafety :
* sztafeta A,B,C,D,E
« sztafeta OPEN i JUNIOR (do lat 13 w dowolnej konfiguracji kat. E i D)

- 4 x 50 m bf wg kat. wiekowych E, D, C, B, A / dziewczat i chtopcow /
( moga startowac kat. tgczone - wtedy liczona jest kategoria wg najstarszego zawodnika
w sztafecie)

- 4 x 50 m mikst+mixed (2 dz + 2 cht + 2 pp + 2 bf) w kat. JUNIOR i OPEN

Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwéch konkurencjach
indywidualnych i jednej sztafecie w jednym bloku. Przyktadowo zawody
rozegrane zostang w 2 blokach konkurenc;ji.

Propozycja zorganizowac 2 bloki np.: | od godz. 9.00 do 11.00 i po przerwie od 12 do 14
drugi blok. Pozwoli to na szybkie przeprowadzenie zawoddw. W konkurencjach
indywidualnych powinno wystartowac¢ min. 3 zawodnikow.



§ 4 . Nagrody.

1. Do decyzji organizatora.

§ 5. Optaty.

1. Organizator nie pobiera optat od zawodnikéw swojego Klubu.

KORESPONDENCYJNE MISTRZOSTWA POLSKI w PLYWANIU
W PLETWACH powinno sie wystaé¢ do wszystkich organizatorow w tym
rowniez do PZPn. Za ostateczne wyniki odpowiedzialny bedzie
przedstawiciel PZPn. Na podstawie tych wynikéw zostanie stworzony
ostateczny komunikat KMP, ktory opublikujemy po rozegraniu ostatniej
rundy. Do tego momentu wyniki z poszczegoélnych rund beda tajne.

§ 7 Protesty.

Protesty mozna sktadaé¢ do 2 dni po opublikowaniu komunikatu kohcowego na adres
Organizatora — osoby odpowiedzialnej za ostateczny komunikat

§ 8 Postanowienie koncowe.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za wypadki zawodnikéw i straty spowodowane
przez zawodnikow podczas dojazdu do miejsca zawoddw, pobytu w obiekcie ptywalni,
oraz w czasie powrotu z zawodow.

e Sprawy nie objete powyzszym regulaminem zostang uregulowane w trakcie
konsultaciji

Z uwagi na pandemie COVID -19 zawody rozegrane powinny byé bez udziatu
publicznosci. Kazdy zawodnik powinien mie¢ aktualne badania lekarskie.
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu zawodow.

ZAPRASZAMY | ZYCZYMY SAMYCH SUKCESOW



PROGRAM ZAWODOW CHODZIEZ

Sobota — 28 listopad 2020
| BLOK KONKURENCJI / poobiedni / 7:30 — 8:00 - Rozgrzewka grup

8:00 — 9:30 —rozgrywanie konkurencji | blok

- 25 m PW (AP) / kat. D, E/ - dziewczeta i chtopcy,

-50 m PW (AP ) / kat C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,

-50 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,

- 100 m PP (SF) / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,
-200 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,

- 800 m PP (SF) / kat. D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,

- sztafeta 4 x 50 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,

9:30 — 10:00 — przerwa
I BLOK KONKURENCJI 10.00 — 12:00

rozgrywanie konkurencji - 200 m PP (SF) / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chiopcy,
- 100 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,

-50 m PP (SF) / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,

-400 m PP (SF) / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,

- 400 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy

— sztafeta 4 x 50 m mikst+mixed (2 dz + 2 cht + 2 pp + 2 bf) Junior i Open

12:30 ceremonia zamkniecia zawodow
Z uwagi na pandemie COVID -19 zawody rozegrane powinny by¢ bez udziatu

publicznoéci. Kazdy zawodnik powinien mie¢ aktualne badania lekarskie. Organizator
zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu zawodow.



