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| RUNDA KLUBOWEGO PUCHARU
POLSKI W PLYWANIU W PLETWACH
POD PATRONATEM BURMISTRZA MIASTA
CHODZIEZY JACKA GURSZA

REGULAMIN

Chodziez, 29-30 maja 2021 r.
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. Cel zawodow:

%+ Wylonienie najlepszego klubu w Polsce

% Wylonienie najlepszych zawodnikéw i zawodniczek z wszystkich kategorii
wiekowych

% Promowanie dyscypliny pletwonurkowania sportowego (ptywania w ptetwach)

s Promowanie Ziemi Chodzieskiej

% Propagowanie aktywnosci ruchowej wsrod najmtodszych

. Termin i miejsce zawodow:
Zawody odbeda si¢ w dniach 29-30 maja 2021 r. na 25-metrowej ptywalni ,,Delfin”
w Chodziezy przy ul. Staszica 12.

. Organizator:
¢ Uczniowski Klub Sportowy Delfinek Chodziez
% Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Chodziezy

. Organizator zapewnia:

¢ pomiar czasu elektroniczny i reczny

% opieke ratownika medycznego w trakcie trwania zawodow

% komisj¢ sedziowska

¢ puchary i medale

¢ przetaczanie powietrza do konkurencji 100 m pw — tylko butle z wazng legalizacja

Z gbry dzigkujemy za przyjazd z natadowanymi butlami, co znacznie skroci czas
rozgrywania konkurencji podwodnej.

. Warunki techniczne

% Plywalnia o wymiarach 25x12 metrow i glebokosci Im - 1,8m
%+ Temperatura wody: 26°C-28°C

. Zawody wspieraja:

% Urzad Miasta Chodziezy
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» Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Chodziezy

» Centrum Ceramiki i Technologii Dariusz Kepka - Kepka Group
» Kopalnie Kruszyw Wisniewscy

» Gmina Chodziez
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Starostwo Powiatowe w Chodziezy

Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0. Chodziez
Firma JENOX Akumulatory

Bank Spotdzielczy w Chodziezy

Firma Budowlana Szajowski

Sie¢ Hurtowni Elektrycznych Alfa-Elektro

Drukarnia Tecza z Szamocina

Firma Miel-Pol Leszek Mieloch

Finswimming.pl
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7. Kierownictwo zawodow
¢ Bartosz Smaruj — kierownik tel. 537 777 372
% Marek Kasperczak — sedzia gtowny
% Bogdan Jardzioch - obstuga informatyczna

8. Uczestnictwo
W zawodach wzig¢ moga udziat zawodnicy, posiadajacy licencje PZPn oraz aktualne
badania lekarskie (nie starsze niz 6-miesiecy lub rok u starszych zawodnikoéw) do wgladu na
zdalnej odprawie kierownikoéw druzyn.
% Kat. E —rocznik 2010 i mtodsi
% Kat. D —rocznik 2009-2008
Kat. C - rocznik 2007-2006
» Kat. B - rocznik 2005-2004
» Kat. A - rocznik 2003 i starsi
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Kazdy zawodnik ma prawo startu w maksymalnie czterech konkurencjach indywidualnych
i dwoch sztafetach (w ciggu jednego dnia max. w 3 konkurencjach indywidualnych w jednym
bloku w ramach KPP). Zawody rozegrane zostang w dwdch blokach startowych po jednym na
dzien trwania zawodow.
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Do klasyfikacji klubowej z kazdego bloku liczone beda wyniki jednej sztafety OPEN oraz
jednej sztafety JUNIOR.

Zawody zostang przeprowadzone wg regulaminu Klubowego Pucharu Polski na rok 2021.

9. Zgloszenia
Zgloszenia prosimy przesyla¢é W wypelionym formularzu na ponizszy adres
e-mail do dnia 23.05.2021 r., ostatnie poprawki przyjmowane bedg do dnia 25.05.2021 r.,
po tym terminie zgloszen nie przyjmujemy. Zgtoszenia przyjmowane beda w formacie .Ixf
z programu Splash Team Manager. Listy startowe przestane zostang droga elektroniczng
Z adresu:

delfinekchodziez@gmail.com

po zdalnej odprawie kierownikow druzyn 27.05.2021 r. o godz. 20:30
1 nie bedg mogty ulec zmianie.

10.Optaty
Optata startowa za runde¢ Klubowego Pucharu Polski od zawodnika wynosi 60 PLN.
Optaty nalezy wptacaé na ponizsze konto do dnia 24.05.2021 r. z adnotacja w tytule ilu
zawodnikow wystartuje tgcznie w zawodach.
Dane do przelewu:
Uczniowski Klub Sportowy Delfinek Chodziez
ul. Staszica 12, 64-800 Chodziez
MBANK 97 1140 2004 0000 3902 8090 4550
Optata za klub wynosi 200 PLN ptatna na konto Polskiego Zwigzku Ptetwonurkowania.

11. Nagrody

% Medale za pierwsze trzy miejsca wsrod dziewczat i chtopcéw w konkurencjach
indywidualnych w kazdej kategorii wickowej oraz w sztafetach junior i OPEN.

% Puchary dla pierwszych trzech klubéw w klasyfikacji generalnej |1 rundy Klubowego
Pucharu Polski

% 3 nagrody losowane wsrod wszystkich zawodnikow pod koniec zawodow

% Dyplomy uczestnictwa dla wszystkich startujacych zawodnikoéw przekazane zostang
kierownikom lub trenerom klubow
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11.Protesty

Protesty mozna sktada¢ do 20 minut po ogloszeniu wynikéw na tablicy. Kaucja za protest
wynosi 200,00 PLN. Zwrot kaucji w przypadku uznania protestu, natomiast w przypadku nie
uznania protestu kaucja przechodzi na rzecz organizatora

12.Postanowienia koncowe

% Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za straty spowodowane przez zawodnikow
zarOwno w miejscu zakwaterowania jak i na ptywalni oraz w drodze na jak z zawodow.

¢ Medale dla zwyciezcéw zostang podane w rekawiczkach na tacy, aby ptywacy mogli
odebra¢ je samodzielnie.

» Wymagane od  wszystkich zawodnikow  bedzie o$wiadczenie COVID
(wzor w zataczniku).

» W zwigzku z problemem matych szatni ustalona zostanie kolejnos¢ wpuszczania

kluboéw do szatni damskiej 1 meskiej. Szafki w szatni bedg pootwierane. Numery szafek

zostang przydzielone po ostatecznej weryfikacji zapisow.

Zawodnicy gospodarzy przebiera¢ si¢ beda w innych pomieszczeniach klubowych.

Startujace Kluby proszone sg o zajecia wydzielonych miejsc na ptywalni, w miare

mozliwo$ci bez mieszania si¢ z pozostatymi druzynami.

% Osoby, ktore bedg mialy gorgczke nie zostang wpuszczone na plywalni¢ (pomiar
temperatury odbedzie si¢ przed wejsciem na pltywalni¢). Wymagana bedzie takze
dezynfekcja rak po wejsciu na ptywalnie — automatyczny dozownik zamieszczony jest
na wprost wejscia na $Scianie obok drzwi do salki UKS Delfinek.
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% Nie bedzie wydzielonego pomieszczenia dla trenerow i kierownikow w salce klubowe;.

% Na basenie obowigzywac bedzie zakaz jedzenia cieptych positkow zaméwionych
np. z cateringu (zawodnicy zobowigzani zostang do zjedzenia positkow w hotelu).

¢ Sedzia rozprowadzajacy bedzie przygotowywat tylko 1 seri¢ oczekujaca na start
w wigkszych niz dotychczas odstepach pomigdzy zawodnikami.

s Zawody odbeda si¢ bez udziatu publicznosci, tylko przy pomocy niezbednych sedziéw
oraz wolontariuszy (jesli ktory§ z trenerow che¢tny jest posedziowaé to prosimy
o informacj¢ — zmniejszy to takze liczbe os6b obecnych na plywalni).

% Aby zachowa¢ odpowiednig cyrkulacje powietrza na ptywalni uprzejmie prosimy o nie

zostawianie wylotdw wentylacji przy $cianach basenu.
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% Odziez wierzchnig prosimy zostawi¢ z autokarach Iub samochodach — dzigkujemy.

% Poza platforma startowg obowigzywaé¢ beda maseczki z certyfikatem (prosimy nie
stosowac szalikow, komindéw lub przytbic).

% Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

% Organizator nie zapewnia noclegu.

% Sprawy nie objg¢te powyzszym regulaminem zostang omowione na zdalnej odprawie
technicznej.

¢ Ochrona danych osobowych:
Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w zawodach wyrazaja zgode na przetwarzanie danych

osobowych oraz wizerunku do celow zwiazanych z realizacja zadania, innych imprez
Organizatora oraz do celéw marketingowych Organizatora. Administratorem danych jest
Organizator — UKS Delfinek Chodziez. Dane osobowe zawodnikow beda wykorzystywane
zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U. z 24.05.2018r.p0z.1000).
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13. Ramowy program zawodow
Odprawa techniczna kierownikow — zdalna — czwartek 27.05.2021 r. godz. 20:30
w pokoju na FB lub zoomie -szczegoty zostang wystane mailem.

Sobota 29.05.2021 r.
% 13:00 - 13:30 - rozgrzewka I grupy klubow (tory zaproponowane beda na odprawie

zdalnej kierownikéw przed zawodami)

13:30- 14:00 - rozgrzewka II grupy klubow
% 14:10 - 19:30 - | blok konkurencji (w kazdym bloku rozpoczynajg dziewczynki

od najmtodszej kategorii do najstarszej)

-25m AP /Kkat. E, D / - dziewczeta i chlopcey,
% 0k . 14:30 — Symboliczna Ceremonia Otwarcia Zawodow
(w przerwie na przeniesienie tablic)
Kluby zobowigzane beda do pozostania w przeznaczonym im miejscu.

-50 m AP/ kat. C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,

-50 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chlopcey,

-200 m SF/ kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chlopcy,

-100 m IM / kat. D, C, B, A/ - dziewczeta i chlopcy,

-400 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chlopcy,

- 800 m SF/ kat. D, C, B, A/ - dziewczeta i chlopcey,

- sztafety 4x50 m SF / kat. OPEN — kobiet i m¢zczyzn

- sztafety 4x50 m SF / kat. JUNIOR MIKST

Dekoracje zwycigzcow w przerwach miedzy konkurencjami lub podczas
rozgrywania konkurencji 800 m SF.
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Niedziela 30.05.2021 r.

% 8:00 - 8:30 - rozgrzewka Il grupy kluboéw

% 8:30 - 9:00 - rozgrzewka I grupy klubow

% 9:15 - 14:00 - Il blok konkurenc;ji
-100 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczgta i chtopcy,
-50 m SF/ kat. E, D, C, B, A/ - dziewczgta i chlopcy,
-400 m SF/ kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chlopcy,
- 200 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczgta i chtopcy,
-100 m SF/ kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcey,
- sztafety 4 x 50 m BF / kat. JUNIOR MIKST
- sztafety 4 x 50 m BF / kat. OPEN MIKST

% 0k.14:10 — Dekoracja klasyfikacji generalnej I rundy Klubowego Pucharu Polski

Zyczymy wszystkim udanych startow!
Bartosz Smaruj
UKS Delfinek Chodziez
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