
  
 

  

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

    

I RUNDA KLUBOWEGO PUCHARU  

POLSKI W PŁYWANIU W PŁETWACH  

POD PATRONATEM BURMISTRZA MIASTA 

CHODZIEŻY JACKA GURSZA 

 

 

REGULAMIN 

 

Chodzież, 29-30 maja 2021 r. 



  
 

  

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

1. Cel zawodów: 
❖ Wyłonienie najlepszego klubu w Polsce 

❖ Wyłonienie najlepszych zawodników i zawodniczek z wszystkich kategorii 

wiekowych 

❖ Promowanie dyscypliny płetwonurkowania sportowego (pływania w płetwach) 

❖ Promowanie Ziemi Chodzieskiej 

❖ Propagowanie aktywności ruchowej wśród najmłodszych 

 

2. Termin i miejsce zawodów: 

Zawody odbędą się w dniach 29-30 maja 2021 r. na 25-metrowej pływalni „Delfin”  

w Chodzieży przy ul. Staszica 12. 

 

3. Organizator: 

❖ Uczniowski Klub Sportowy Delfinek Chodzież 

❖ Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Chodzieży 

 

4. Organizator zapewnia: 

❖ pomiar czasu elektroniczny i ręczny 

❖ opiekę ratownika medycznego w trakcie trwania zawodów 

❖ komisję sędziowską 

❖ puchary i medale  

❖ przetaczanie powietrza do konkurencji 100 m pw – tylko butle z ważną legalizacją 

Z góry dziękujemy za przyjazd z naładowanymi butlami, co znacznie skróci czas 

rozgrywania konkurencji podwodnej. 

 

5. Warunki techniczne 

❖ Pływalnia o wymiarach 25x12 metrów i głębokości 1m - 1,8m 

❖ Temperatura wody: 26oC-28oC 

6. Zawody wspierają: 

❖ Urząd Miasta Chodzieży 



  
 

  

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

❖ Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Chodzieży 

❖ Centrum Ceramiki i Technologii Dariusz Kępka - Kepka Group 

❖ Kopalnie Kruszyw Wiśniewscy 

❖ Gmina Chodzież 

❖ Starostwo Powiatowe w Chodzieży 

❖ Miejskie Wodociągi i Kanalizacja Sp. z o.o. Chodzież 

❖ Firma JENOX Akumulatory  

❖ Bank Spółdzielczy w Chodzieży 

❖ Firma Budowlana Szajowski  

❖ Sieć Hurtowni Elektrycznych Alfa-Elektro 

❖ Drukarnia Tęcza z Szamocina 

❖ Firma Miel-Pol Leszek Mieloch 

❖ Finswimming.pl 

 

7. Kierownictwo zawodów 

❖ Bartosz Smaruj – kierownik  tel. 537 777 372 

❖ Marek Kasperczak – sędzia główny 

❖ Bogdan Jardzioch - obsługa informatyczna  

 

8. Uczestnictwo 

W zawodach wziąć mogą udział zawodnicy, posiadający licencję PZPn oraz aktualne 

badania lekarskie (nie starsze niż 6-miesięcy lub rok u starszych zawodników) do wglądu na 

zdalnej odprawie kierowników drużyn. 

❖ Kat. E – rocznik 2010 i młodsi 

❖ Kat. D – rocznik 2009-2008 

❖ Kat. C - rocznik 2007-2006 

❖ Kat. B - rocznik 2005-2004 

❖ Kat. A - rocznik 2003 i starsi 

Każdy zawodnik ma prawo startu w maksymalnie czterech konkurencjach indywidualnych  

i dwóch sztafetach (w ciągu jednego dnia max. w 3 konkurencjach indywidualnych w jednym 

bloku w ramach KPP). Zawody rozegrane zostaną w dwóch blokach startowych po jednym na 

dzień trwania zawodów. 



  
 

  

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Do klasyfikacji klubowej z każdego bloku liczone będą wyniki jednej  sztafety OPEN oraz 

jednej sztafety JUNIOR. 

Zawody zostaną przeprowadzone wg regulaminu Klubowego Pucharu Polski na rok 2021. 

 

9. Zgłoszenia 

Zgłoszenia prosimy przesyłać w wypełnionym formularzu na poniższy adres  

e-mail do dnia 23.05.2021 r., ostatnie poprawki przyjmowane będą do dnia 25.05.2021 r.,  

po tym terminie zgłoszeń nie przyjmujemy. Zgłoszenia przyjmowane będą w formacie .lxf  

z programu Splash Team Manager. Listy startowe przesłane zostaną drogą elektroniczną  

z adresu: 

delfinekchodziez@gmail.com 

po zdalnej odprawie kierowników drużyn 27.05.2021 r. o godz. 20:30  

i nie będą mogły ulec zmianie. 

10. Opłaty 

Opłata startowa za rundę Klubowego Pucharu Polski od zawodnika wynosi 60 PLN. 

Opłaty należy wpłacać na poniższe konto do dnia 24.05.2021 r. z adnotacją w tytule ilu 

zawodników wystartuje łącznie w zawodach. 

Dane do przelewu: 

Uczniowski Klub Sportowy Delfinek Chodzież 

ul. Staszica 12, 64-800 Chodzież 

MBANK 97 1140 2004 0000 3902 8090 4550 

Opłata za klub wynosi 200 PLN płatna na konto Polskiego Związku Płetwonurkowania.
  

11.  Nagrody 

❖ Medale za pierwsze trzy miejsca  wśród dziewcząt i chłopców w konkurencjach 

indywidualnych w każdej kategorii wiekowej oraz w sztafetach junior i OPEN. 

❖ Puchary dla pierwszych trzech klubów w klasyfikacji generalnej II rundy Klubowego 

Pucharu Polski 

❖ 3 nagrody losowane wśród wszystkich zawodników pod koniec zawodów 

❖ Dyplomy uczestnictwa dla wszystkich startujących zawodników przekazane zostaną 

kierownikom lub trenerom klubów 

mailto:delfinekchodziez@gmail.com


  
 

  

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

11. Protesty 

Protesty można składać do 20 minut po ogłoszeniu wyników na tablicy. Kaucja za protest 

wynosi 200,00 PLN. Zwrot kaucji w przypadku uznania protestu, natomiast w przypadku nie 

uznania protestu kaucja przechodzi na rzecz organizatora 

 

12. Postanowienia końcowe 

 

❖ Organizator nie bierze odpowiedzialności za straty spowodowane przez zawodników 

zarówno w miejscu zakwaterowania jak i na pływalni oraz w drodze na jak z zawodów. 

❖ Medale dla zwycięzców zostaną podane w rękawiczkach na tacy, aby pływacy mogli 

odebrać je samodzielnie. 

❖ Wymagane od wszystkich zawodników będzie oświadczenie COVID  

(wzór w załączniku). 

❖ W związku z problemem małych szatni ustalona zostanie kolejność wpuszczania 

klubów do szatni damskiej i męskiej. Szafki w szatni będą pootwierane. Numery szafek 

zostaną przydzielone po ostatecznej weryfikacji zapisów.  

❖ Zawodnicy gospodarzy przebierać się będą w innych pomieszczeniach klubowych. 

❖ Startujące Kluby proszone są o zajęcia wydzielonych miejsc na pływalni, w miarę 

możliwości bez mieszania się z pozostałymi drużynami. 

❖ Osoby, które będą miały gorączkę nie zostaną wpuszczone na pływalnię (pomiar 

temperatury odbędzie się przed wejściem na pływalnię). Wymagana będzie także 

dezynfekcja rąk po wejściu na pływalnię – automatyczny dozownik zamieszczony jest 

na wprost wejścia na ścianie obok drzwi do salki UKS Delfinek. 

❖ Nie będzie wydzielonego pomieszczenia dla trenerów i kierowników w salce klubowej. 

❖ Na basenie obowiązywać będzie zakaz jedzenia ciepłych posiłków zamówionych  

np. z cateringu (zawodnicy zobowiązani zostaną do zjedzenia posiłków w hotelu). 

❖ Sędzia rozprowadzający będzie przygotowywał tylko 1 serię oczekującą na start  

w większych niż dotychczas odstępach pomiędzy zawodnikami. 

❖ Zawody odbędą się bez udziału publiczności, tylko przy pomocy niezbędnych sędziów 

oraz wolontariuszy (jeśli któryś z trenerów chętny jest posędziować to prosimy  

o informację – zmniejszy to także liczbę osób obecnych na pływalni). 

❖ Aby zachować odpowiednią cyrkulację powietrza na pływalni uprzejmie prosimy o nie 

zostawianie  wylotów wentylacji przy ścianach basenu. 



  
 

  

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

❖ Odzież wierzchnią prosimy zostawić z autokarach lub samochodach – dziękujemy. 

❖ Poza platformą startową obowiązywać będą maseczki z certyfikatem (prosimy nie 

stosować szalików, kominów lub przyłbic). 

❖ Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora. 

❖ Organizator nie zapewnia noclegu. 

❖ Sprawy nie objęte powyższym regulaminem zostaną omówione na zdalnej odprawie 

technicznej. 

❖ Ochrona danych osobowych: 

Wszyscy uczestnicy biorący udział w zawodach  wyrażają zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych oraz wizerunku do celów związanych z realizacją zadania, innych imprez 

Organizatora oraz do celów marketingowych Organizatora.  Administratorem danych jest 

Organizator – UKS Delfinek Chodzież. Dane osobowe zawodników będą wykorzystywane 

zgodnie z warunkami określonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych 

osobowych  (Dz.U. z 24.05.2018r.poz.1000). 



  
 

  

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

13.  Ramowy program zawodów 

Odprawa techniczna kierowników – zdalna – czwartek 27.05.2021 r. godz. 20:30  

w pokoju na FB lub zoomie -szczegóły zostaną wysłane mailem. 

 

Sobota 29.05.2021 r. 

❖ 13:00 - 13:30 - rozgrzewka I grupy klubów (tory zaproponowane będą na odprawie 

zdalnej kierowników przed zawodami) 

 13:30- 14:00 - rozgrzewka II grupy klubów 

❖ 14:10 - 19:30 - I blok konkurencji (w każdym bloku rozpoczynają dziewczynki  

od najmłodszej kategorii do najstarszej) 

- 25 m AP / kat. E, D / - dziewczęta i chłopcy, 

❖ ok . 14:30 – Symboliczna Ceremonia Otwarcia Zawodów  

(w przerwie na przeniesienie tablic) 

Kluby zobowiązane będą do pozostania w przeznaczonym im miejscu. 

 

- 50 m AP / kat. C, B, A / - dziewczęta i chłopcy, 

- 50 m BF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy, 

- 200 m SF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy, 

- 100 m IM / kat. D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy, 

- 400 m BF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy, 

- 800 m SF / kat. D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy, 

- sztafety 4x50 m SF / kat. OPEN – kobiet i mężczyzn 

- sztafety 4x50 m SF / kat. JUNIOR MIKST 

Dekoracje zwycięzców w przerwach między konkurencjami lub podczas 

rozgrywania konkurencji 800 m SF. 



  
 

  

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Niedziela 30.05.2021 r. 

❖ 8:00 - 8:30 - rozgrzewka II grupy klubów 

❖ 8:30 - 9:00 - rozgrzewka I grupy klubów 

❖ 9:15 - 14:00 - II blok konkurencji 

- 100 m BF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy, 

- 50 m SF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy, 

- 400 m SF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy, 

- 200 m BF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy, 

- 100 m SF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczęta i chłopcy, 

- sztafety 4 x 50 m BF / kat. JUNIOR MIKST 

- sztafety 4 x 50 m BF / kat. OPEN MIKST 

❖ ok.14:10 – Dekoracja klasyfikacji generalnej I rundy Klubowego Pucharu Polski 

 

Życzymy wszystkim udanych startów! 

                 Bartosz Smaruj 

UKS Delfinek Chodzież

                      


