Komunikat Organizacyjny
Il runda Pomorskiej Ligi Ratownictwa Wodnego
Miastko 2021

1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
- 27 czerwca 2021 roku

- Jezioro Lednik, ul. Jeziorna 10

Program:

Akredytacja — 8:00
Rozgrzewka — 9:00
Odprawa sedziow — 9:30
Uroczyste otwarcie — 9:45

Rozpoczecie zawodow —10:00

2. INFORMACJE TECHNICZNE:

- Platformy startowe bedg znajdowac si¢ na pomoscie
- Tlo$¢ stupkow startowych — 5

- Dlugos¢ obiektu ptywackiego — 50 m

- Szeroko$¢ torow —2 m

- Pomiar czasu: elektroniczny

- Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami ILSF oraz postanowieniami Regulaminu

3. ORGANIZATOR ZAWODOW:

Pomorska Federacja Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego



4. ZASADY UCZESTNICTWA:

- W zawodach prawo startu majg zawodnicy 12 letni i starsi, bedacy cztonkami podmiotéw
uprawnionych do wykonywania ratownictwa wodnego.

- Osoby niepelnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgod¢ opiekuna prawnego.

- Zawodnicy reprezentuja wlasne jednostki lub podmioty.

5. ZALECENIA W ZWIAZKU COVID-19

- Uwaga! Zawodnicy, trenerzy, osoby towarzyszace oraz pozostali uczestnicy imprezy
zobowigzani sa do przestrzegania aktualnych norm sanitarnych w zwigzku z sytuacjg
epidemiologiczna, w szczegdlno$ci utrzymywania stalego dystansu od innych uczestnikow
imprezy.

- W przypadku stwierdzenia u uczestnika lub w jego rodzinie objawow chorobowych - dusznos¢, stan
podgoraczkowy (temperatura ciata pomiedzy 37°C a 38°C), objawy przezigbieniowe, uczestnik nie
moze bra¢ udziatu w imprezie.

- W przypadku gdy kto$ w rodzinie przechodzi kwarantanng, uczestnik nie moze uczestniczy¢ w
zawodach.

- Po przybyciu na zawody, uczestnik powinien zdezynfekowac rece.

- Nalezy stosowac si¢ do ogdlnych zasad przeciwdziatania COVID-19 obowigzujacych na ptywalni.

6. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

- Zgltoszenie nalezy przesta¢ w postaci pliku lenex (*1xf) lub excel (.xIs) na email:
bojard@poczta.onet.pl. w nieprzekraczalnym terminie do 7 dni przed data rozpoczecia zawodow, tj.
do 20 czerwca 2021.

- Zgltoszenie musi zawiera¢: imi¢ i nazwisko zawodnika, pelng date urodzenia (DD/MM/RRRR),
nazwe druzyny, dystans, konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12 miesigcach.

7. KONKURENCJE

100 metréw ratowanie manekina z pasem
100m / 200 m ptywanie z przeszkodami
100m ratowanie manekina w ptetwach
sztafeta 4x50 m z pasem ratowniczym

WP

KONKURENCJA DODATKOWA
5. Wyscig ptywacki na dystansie:
- w kategorii mtodzikéw 1 junior mtodszy 300m
- w kategorii junior i open 500m

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja postanowien niniejszego komunikatu.
- Prawo interpretacji przystuguje organizatorom.
- W sprawach nie uregulowanych regulaminem decyduje przedstawiciel Stupskiego WOPR.

- Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo — programowej zawodow.
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