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Regulamin:

|. ORGANIZACJA ZAWODOW

1. Pomorskg Lige Ratownictwa Wodnego organizuje Pomorska Federacja Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego i jej cztonkowie.
2. Termin i miejsce zawodow:

| runda — 10.04 Reda — Aquapark Reda (ul. Morska 5),

Il runda — 05.06 Gdanisk — Ptywalnia Kryta GOS Chetm (ul. Chatubinskiego 13),

[Il runda — 19.08 Sopot — Kgpielisko Sopot (ul. Bitwy pod Ptowcami 67c),

IV runda FINAL — 13.11 Stupsk — Ptywalnia SOSIR (ul. Szczeciriska 99),

INFORMACJE OGOLNE

10.

11.

12.

13.

Zgtosi¢ do udziatu w zawodach mozna druzyny meskie i zerskie. Druzyna musi sktadac
sie z 4 oséb, tej samej kategorii wiekowej. Sztafeta klasyfikowana jest zgodnie z
kategorig wiekowg najstarszego zawodnika z tej sztafety. Do zawoddw mozna zgtosic
zawodnikéw indywidualnych.

Prawo startu majg zawodnicy z rocznika co najmniej 2012,

W wyjgtkowych wypadkach organizator moze dopusci¢ do startu w kategorii mtodzik
osobe mtodszg, po dodatkowej weryfikacji umiejetnosci.

Zgtoszenia i wycofanie z poszczegdlnych konkurencji zawodéw mogg by¢ dokonywane
jedynie przez kierownika lub trenera druzyny.

Zgtoszenie zawodnika dokonuje sie poprzez przestanie wtasciwego formularza na
wskazany w komunikacie adres e-mail: bojard@poczta.onet.pl w nieprzekraczalnym
terminie do 48 godzin przed godzing rozpoczecia poszczegdlnych zawodow. Po tym
terminie zgtoszenia do zawodow nie beda przyjmowane.

Zgtoszenie do zawodow jest réwnoznaczne z osSwiadczeniem, iz zawodnik nie ma
przeciwwskazan lekarskich do udziatu w zawodach z zakresu ratownictwa wodnego i
startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz, ze zapoznat sie i akceptuje regulamin.
Zawodnik w trakcie trwania catej Ligi w danym roku kalendarzowym moze
reprezentowac tylko jedng druzyne.

Warunkiem dopuszczenia do startu w Lidze jest przedfozenie przez kazdego zawodnika
w sekretariacie zawoddéw zgody na start w zawodach, stanowigcych zatgcznik 1 lub 2
do Regulaminu. W przypadku osdb niepetnoletnich zgoda powinna byé podpisana
przez petnoletniego opiekuna prawnego. Podpisana zgoda jest réwnoznaczna z
oswiadczeniem o stanie zdrowia umozliwiajgcym start w zawodach.

Zawodnik nie musi startowaé we wszystkich rundach Ligi.

Zawodnik zapisany do danej rundy musi wystartowaé we wszystkich konkurencjach
danej rundy Ligi (nie liczac konkurencji druzynowej nr 4 — sztafety). W przypadku gdy
zawodnik nie stawi sie na starcie, organizator zastrzega sobie mozliwo$¢é natozenia na
druzyne kary.

W przypadku ztamania postanowien regulaminu zawartych w pkt. 8 zawodnik moze
zostac¢ wycofany przez organizatora z rundy.

Optata startowa za udziat w kazdej rundzie zawodéw wynosi w 2022 roku - 50.00 zt
(stownie: piecdziesigt zt) od jednego uczestnika. Ptatnosci nalezy dokona¢ przed
zawodami w biurze zawoddéw (gotéwka) lub przelewem do 2 dni przed zawodami.

W zwigzku ze stanem epidemii, kazdy zawodnik zobowigzany jest przediozy¢ w
biurze zawodoéw oswiadczenie COVID19, stanowigcy zatacznik nr 3 do Regulaminu.



I1. ZAWODNICY | ZAWODNICZKI

1. Udziat moga brac¢ zawodnicy, ktérzy majg ukoriczone 10 lat w roku rozgrywania zawoddw.
2. Osoby niepetnoletnie muszg posiadac pisemng zgode prawnego opiekuna.
3. Klasyfikacja bedzie prowadzona w pieciu kategoriach wiekowych:

a) w kategorii mtodzikéw — roczniki 2011 — 2012 (10-11 lat),

b) w kategorii mtodzikéw starszych — roczniki 2010 — 2009 (12-13 lat),

c) w kategorii junior mtodszy — roczniki 2008 — 2007 (14-15 lat),

d) w kategorii junior — rocznik 2006 — 2004 (15-17 lat),

e) w kategorii open —rocznik 2003 i starsi (powyzej 18 lat).

O kategorii decyduje rok urodzenia uczestnika.

111. SEDZIOWIE

1. Sedziowie zobowigzani sg do uczestniczenia w odprawach sedziowskich oraz zapoznania
sie z regulaminem i procedurami rozgrywania zawodoéw.

2. Sedzia Gtéwny ponosi odpowiedzialno$¢ za poprawny przebieg zawoddéw, odprawy
techniczne i ogtaszanie wynikow.

3. Sedzia Gtéwny jest upowazniony do dokonywania zmian uwazanych za konieczne w celu
zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku, w tym harmonogramu, a takie nalezytego
informowania uczestnikdéw za posrednictwem oficjalnych informacji.

4. Sedziowie nie mogg startowac w Lidze jako zawodnicy oraz petni¢ funkcji kierownikéw lub
kapitanéw druzyn.

5. Wyglad i zachowanie sedziéw ma odpowiadaé powszechnie przyjetym standardom.

6. Za przygotowanie, przebieg i zakoriczenie Ligi odpowiada organizator danej rundy Ligi.

IV. WARUNKI ROZGRYWANIA ZAWODOW

1. Kierownicy druzyn, trenerzy i zawodnicy majg obowigzek przestrzegania programu
zawododw, przepisow i regulaminu.

2. Zawodnicy zobowigzani s do punktualnego stawienia sie w wyznaczonym miejscu zbiorki
przed rozpoczeciem kazdej konkurenciji.

3. Spdznieni na miejsce startu zawodnicy nie bedg dopuszczeni do udziatu w konkurencji.

4. W trakcie trwania zawoddéw zawodnicy nie biorgcy udziatu w konkurencjach mogg
przebywac tylko w miejscach wyznaczonych.

5. Zawodnicy zobowigzani sg stosowac sie do niniejszego regulaminu, a jego naruszenie
bedzie zgtaszane Sedziemu Gtéwnemu, ktéry podejmie odpowiednie dziatania.

6. Organizator w porozumieniu z Sedziag Gtéwnym zastrzega sobie prawo zmian
w regulaminie zawodow.

7. Istnieje mozliwos¢ zgtaszania druzyny na kazdg runde zawoddéw z osobna, z zachowaniem
postanowien niniejszego regulaminu.

8. Organizator zawodow nie przewiduje startow poza konkursem (PK).

9. Wszelkie zmiany w programie zawodow zostang oficjalnie ogtoszone

V. KODEKS POSTEPOWANIA

1. Kazdy zawodnik w czasie ceremonii otwarcia, zamkniecia, wreczania nagréd zobowigzany
jest do noszenia koszulek oraz spodenek. Zabronione jest uczestniczenie we wskazanych
powyzej ceremoniach w strojach startowych. Dopuszczalne sg emblematy swojej druzyny,
WOPR, lub sponsoréw.

2. Niewfasciwe zachowanie bedzie skutkowato karg od pouczenia poprzez upomnienie i
dyskwalifikacje do wydalenia z zawodow poszczegdlnych uczestnikdw i druzyn.



3. Obecnos¢ zawodnikéw na otwarciu i zamknieciu zawoddw, oraz ceremonii dekoracji jest
obowigzkowa pod karg upomnienia lub dyskwalifikacji zawodnika lub druzyny w przypadku
nieobecnosci.

4. Dziatania skutkujgce rozmysinym wyrzadzaniem szkéd w miejscu zawoddw, w miejscach
zamieszkania lub niszczeniem cudzej wfasnosci oprdocz odpowiedzialnosci cywilnej beda
karane dyskwalifikacjg z catego cyklu Ligii zawodnikéw lub druzyn (zawodnikéw, treneréw,
pomocnikow, kibicéw i inne osoby podrdzujgce z druzyng).

5. Wymaga sie od zawodnikéw, dziataczy i ogdlnie wszystkich uczestnikéw Ligi
zachowania jak najwiekszej kultury osobistej.

V1. PROTESTY | ODWOtANIA

1. Protesty i odwotania od decyzji sedziéw mogg by¢ sktadane przez treneréw lub
kierownikow druzyn Sedziemu Gtéwnemu Ligi.

2. Protesty dotyczace warunkdéw rozgrywania konkurencji (np. utozenia manekinéw)

mozna sktada¢ do momentu rozpoczecia danej serii danej konkurencji.

3. Inne niz wymienione w punkcie 2 protesty oraz odwotania od decyzji sedziéw muszg by¢
sktadane w formie pisemnej w ciggu 30 minut od publikacji wynikdw oprotestowane;j
konkurencji lub oprotestowanego wyniku. Oficjalne ogtoszenie wynikéw bedzie wstrzymane do
momentu rozpatrzenia wszystkich protestéw oraz odwotan.

4. Wszystkie protesty i odwotania od decyzji sedzidw zostang rozpatrzone stosownie do
okolicznosci. Protesty mogg by¢: odrzucone (braki formalne), oddalone (bezzasadne) lub
uznane (zasadne).

5. Nie przewiduje sie odwotan w przypadku rozgrywania konkurencji dodatkowych np. Wyscig
Australijski.

VIl. NAGRODY

- Na kazdych zawodach:

1. Kazdy z trzech najlepszych zawodnikéw w kazdej konkurencji indywidualnej (konkurencje 1-
3) i kategorii wiekowej z podziatem na dziewczynki i chtopcéw otrzymuje medal.

2. Zawodnicy najlepszych druzyn w konkurencji druzynowej (konkurencja 4) — zwyciezcy (1
miejsce) w sztafecie otrzymajg medale.

Prawo do wreczenia dodatkowych nagrdd przystuguje kazdemu organizatorowi rundy
zawodow.

- W klasyfikacji generalnej:

1 Trzech najlepszych zawodnikéw w klasyfikacji generalnej otrzymuje puchar oraz nagrody
finansowe wedtug sumy zdobytych punktéw z 4 rund, z podziatem na kobiety i mezczyzn oraz
kategorie wiekowe.

2. Trzech najlepszych zawodnikéw w klasyfikacji generalnej klubow wojewddztwa
pomorskiego otrzymuje puchar.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wreczania dodatkowych nagréd.

- Konkurencje EXTRA — konkurencje nr 5 nie sg zaliczane do punktacji ogdlnej (np. Wyscig
Australijski). Konkurencje EXTRA nie s obowigzkowe. Udziat jest dobrowolny z podziatem na
kobiety i mezczyzn. Nie przewiduje sie podziatu na kategorie wiekowe. Nagrode dla najlepszego
zawodnika-zawodniczki w konkurencjach nie zaliczanych do punktacji Ligi zapewnia organizator
Ligi. Konkurencje EXTRA i zgtaszanie do nich odbywa sie po zakoiczeniu wszystkich planowych
konkurencji danej rundy Ligi.



VI1Il. PUNKTACIA

1. Konkurencje indywidualne (konkurencje 1-3) sg punktowane niezaleznie od konkurencji
druzynowe;j.

2. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do startu we wszystkich konkurencjach, do ktérych

zostat zgtoszony.

3. Punktowanych jest 30 pierwszych zawodnikéw w danej konkurencji, kategorii wiekowej

kobiet i mezczyzn wedtug klucza:

1 miejsce — 30 punktéw
2 miejsce — 29 punktow
3 miejsce — 28 punktow

30 miejsce — 1 punkt
31 miejsce — 0 punktéw

IX.  PLYWALNIA | WODY OTWARTE:

A) Ptywalnia:

1. Zawody bedg odbywac sie na 25 metrowych ptywalniach z 6 torami.
2. Na ptywalniach bedzie stosowany elektroniczny pomiar czasu.

B) Wody otwarte:

1. Start i meta na linii usytuowanej na brzegu.
2. Dtugosc w gtab morza do 50m

3. Maksymalna gtebokos¢ do 2m.

4. Reczny pomiar czasu

X. WYMOGI SPRZETOWE

1. Kazdy zawodnik musi dysponowa¢ wtasnymi ptetwami do konkurencji w ptetwach.

2. Para ptetw uzywana w zawodach ma posiadac catkowitg dtugosé tgcznie z “butem” lub
paskiem na piecie (regulowanym paskiem na piecie) do 0,65 m oraz najwiekszg szerokos$¢ do
0,30 m.

3. Ptetwy mierzone sg na nogach zawodnika.

4. Ptetwy nie zostang dopuszczone do uzytkowania, jesli nie spetniajg wymogoéw

podanego wyzej rozmiaru lub stanowig zagrozenie bezpieczenistwa dla uczestnikéw.

5. Manekiny i pasy ratownicze spetniajgce wymagania ILS zapewnia organizator.

XI. KONKURENCIE

W kazdej rundzie ligi rozgrywane sg trzy punktowane konkurencje do klasyfikacji generalnej
indywidualnej i klubowej (pkt 1-3). Czwarta konkurencja (pkt 4) jest konkurencjg zespotowg, w
ktorej startuje czterech zawodnikéw. Zgtosi¢ do udziatu w zawodach mozna druzyny meskie i
zenskie. Druzyna musi sktadac sie z 4 osdb, tej samej kategorii wiekowej. Sztafeta klasyfikowana
jest zgodnie z kategorig wiekowg najstarszego zawodnika z tej sztafety. Istnieje mozliwos$é
rozegrania pigtej konkurencji indywidualnej Extra (pkt 5), ktora nie jest zaliczana do klasyfikacji
generalnej, a nagrody sg przyznawane za nig przez organizatora danej rundy.



Reda — 10 kwietnia 2022
1.1. 100m ratowanie manekina w ptetwach
1.2. 50m holowanie manekina
1.3.50/100/200m z przeszkodami
1.4. 4x50m z przeszkodami

Gdansk — 5 czerwca 2022
1.1. 100m ratowanie kombinowane
1.2. 50m holowanie manekina
1.3. 100m ratowanie manekina w ptetwach
1.4. 4x25m sztafeta holowanie manekina

Sopot — 19 sierpnia 2022
1.1. bieg — ptywanie — bieg
1.2. rzut rzutkg do celu
1.3. flagi plazowe
1.4. 100m akcja z bojkg i zasobnikiem

Stupsk — 13 listopada 2022
1.1. 100/200m super ratownik
1.2. 50m holowanie manekina
1.3. 100m ratowanie manekina z pasem
1.4. 4x50m sztafeta z pasem ratowniczym

XIl. PROCEDURA STARTOWA

1 Na sygnat dZzwiekowy (dtugi gwizdek) sedziego lub osoby wyznaczonej zawodnicy zajmuja
miejsca na stupku startowym lub w innej pozycji okreslonej w opisie konkurencji; Sedzia (lub
osoba wyznaczona) daje znak starterowi do wydania sygnatu startu; na komende startera: ,,na
miejsca” zawodnicy niezwtocznie przyjmujg pozycje startowg, gdy wszyscy znieruchomiejg,
starter daje dZzwiekowy sygnat do startu

2 Falstart jest jednoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika; wyscig nie zostaje zatrzymany, a
zawodnik zostaje poinformowany o dyskwalifikacji po zakoriczeniu wyscigu.

3 Podczas zawoddéw wykorzystany bedzie elektroniczny pomiar czasu do okreslenia
zwyciezcy, wszystkie miejsca i czasy zawodnikdéw odnosic sie beda do kazdego toru.
Zainstalowany sprzet do pomiaru czasu nie moze przeszkadza¢ zawodnikom w starcie ani
nawrotach. Miejsca i czas uzyskane w ten sposéb bedg miaty pierwszenstwo przed decyzjami
sedzidw oraz sedzidw mierzacych czas. W przypadku awarii systemu elektronicznego lub w
przypadku zauwazenia wady tego systemu, a takze, gdy zawodnik nie uruchomit systemu, za
oficjalne uwaza sie decyzje sedziéw i czas mierzony stoperami recznymi.

XI11. SPOSOBY TRZYMANIA | HOLOWANIA MANEKINA

1. Manekin musi by¢ holowany a nie pchany.

2. Twarz manekina nie musi znajdowac sie nad powierzchnig wody.

3. Manekina nalezy trzymac przynajmniej jedng reka.

4. Manekina nie wolno trzymac za szyje, usta lub nos.

5. Manekin nie moze by¢ holowany za korek.

6. Dopuszcza sie chwyt za brode.

7. Nie wolno straci¢ kontaktu z manekinem az do chwili dotkniecia koricowej Sciany
ptywalni.

8. Zawodnik moze odbi¢ sie od dna ptywalni wyptywajac z manekinem.



9. Manekin moze znajdowac sie pod ciatem zawodnika podczas holowania.

10. Manekin nie moze by¢ holowany w pionie

11. Holowanie powinno odbywac sie w taki sposdb aby twarz manekina nie byta
odwrdcona w stosunku do lustra wody o kat wiekszy niz 90 stopni

XIV. OPIS KONKURENCII:

Reda — 10 kwietnia 2022

1.1. 100m ratowanie manekina w ptetwach
1.2. 50m holowanie manekina
1.3.50/100/200m z przeszkodami

1.4. 4x50m z przeszkodami

1.1. REDA - 100 M RATOWANIE MANEKINA W PtETWACH:

MtODZIK:

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa sposobem dowolnym 50 m w
ptetwach. Nastepnie zawodnik nurkuje po dwa krazki (na 50 metrze), wycigga je na
powierzchnie wody w odlegtosci nie przekraczajgcej 10 m od $ciany nawrotowej (pomiedzy 50,
a 60 metrem). Przy podjeciu krgzkdw zawodnik nie musi dotkngé $ciany nawrotowej. Ptyngc na
plecach z krgzkami w dtoniach doptywa do mety (na 100 metrze). Podczas transportu krgzkéw
rece muszg by¢ nieruchome, a dtonie z krgzkami muszg sie znajdowac nad powierzchnig wody.

Za wytowienie krazka z innego toru Zawodnik otrzymuje dyskwalifikacje. W strefie nawrotowej
(pomiedzy 70 metrem a 80 metrem) krazki mogg znajdowac sie pod lustrem wody.

MtODZIK STARSZY/ JUNIOR MtODSZY/ JUNIOR/ OPEN:
Na sygnat dZzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa sposobem dowolnym 50 m w
ptetwach. Nastepnie zawodnik nurkuje po manekina, wycigga go na powierzchnie wody w
odlegtosci nie przekraczajgcej 10 m od Sciany nawrotowej i holuje go do mety (na 100m). Przy
podjeciu manekina zawodnik nie musi dotkng¢ Sciany nawrotowej. W strefie nawrotowej
(pomiedzy 70 metrem a 80 metrem) twarz manekina moze znajdowac sie pod lustrem wody.

Uwaga: Jezeli, po starcie, zawodnik zgubi jedng lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowac
konkurencje. Zawodnik moze odszukac¢ ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno
wystartowac w innym biegu.

Sprzet:

1. Manekin musi by¢ catkowicie wypetniony wodg i zakorkowany podczas konkurencji.
2. Utozenie manekina.

a) Gtebokos$¢: manekin musi zostaé utozony na gtebokosci od 1,20m do 3,00m.

b) Jezeli gtebokos¢ wody przekracza 3,00m, manekin musi zosta¢ utozony na
platformie (lub w inny podobny sposéb) na przepisowej gtebokosci.

c) Kierunek: manekin lezy na plecach na dnie ptywalni, platformie lub innej formie
pomocniczej, dotykajgc korpusem do $ciany, z gtowg zwrdcong w kierunku
Sciany nawrotowe;j.

3. Metody holowania:
a) manekin musi znajdowac sie w prawidtowej pozycji holowniczej zanim jego gtowa
przekroczy linie 10 m od Sciany po jego wyciggnieciu.

4. Ptetwy — wyposazenie osobiste zawodnika.



DYSKWALIFKACIE

Falstart.

Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schoddw itp.
podczas wyciggania manekina.

Wyciggniecie manekina/krazkdéw na powierzchnie wody za linig 10m (liczone od
czubka gtowy). Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania.

Puszczenie manekina/krazkow przed dotknieciem $ciany mety.

1.2. REDA - 50M HOLOWANIE MANEKINA:

MtODZIK:

50 m z wytawianiem krazkéw — na sygnat dzwiekowy Zawodnik skacze do wody i przeptywa 25
m stylem dowolnym. Nastepnie nurkuje, w celu wytowienia dwdch krazkéw hokejowych, ktére
znajdujg sie przy scianie nawrotowej na dnie toru. Wycigga je na powierzchnie i ptyngc na
plecach z kragzkami w dtoniach doptywa do mety. Przy podjeciu kragzkéw zawodnik nie musi
dotknac sciany nawrotowej. Podczas transportu krgzkdw rece muszg byé¢ nieruchome, a dtonie
z krgzkami musza sie znajdowac¢ nad powierzchnig wody. Konkurencje konczy dotkniecie co
najmniej jedng rekga (z krgzkiem) scianki na 50m. Za wytowienie krgzka z innego toru Zawodnik
otrzymuje dyskwalifikacje.

MtODZIK STARSZY/ JUNIOR MLODSZY/ JUNIOR/ OPEN:

Na sygnat dZzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa sposobem dowolnym 25m.
Nastepnie nurkuje po manekina, wycigga go na powierzchnie w odlegtosci nie wiekszej niz5 m
od linii, na ktérej manekin byt utozony i holuje go do mety. Przy podjeciu manekina zawodnik
nie musi dotkng¢ sciany nawrotowej.

Uwaga: Zawodnik moze odbic sie od dna podczas wyciggania manekina na powierzchnie wody.
Uwaga 2: Manekin ma by¢ holowany co najmniej jedng rekq i musi znajdowac sie w
prawidfowej pozycji holowniczej zanim jego gfowa przekroczy linie 5 m.

Sprzet:

1. Manekin podczas konkurencji ma by¢ zakorkowany i catkowicie wypetniony wodag.

2. Utozenie manekina/krazkéw:

- gtebokos¢: manekin musi zostac utozony na gtebokosci od 1,20 m do 3,00 m.

- jezeli gtebokos¢ wody przekracza 3 m, manekin musi zostaé utozony na platformie na

przepisowej gtebokosci.

- manekin lezy na plecach z gtowg zwrdécong w kierunku mety, dotykajac $ciany nawrotowej.

3. Metody holowania:
a) Manekin musi znajdowaé¢ sie w prawidtowej pozycji holowniczej zanim jego gtowa
przekroczy linie 5 m po jego wyciggnieciu.

DYSKWALIFKACIE

Falstart.

Nie wynurzenie sie przed zanurkowaniem po manekina/krazkéw.

Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, itp. podczas
wyciggania manekina.

Woyciaggniecie manekina/krgzkow na powierzchnie wody za linig 5 m



1.3. REDA - 50 M/100 M/200 M Z PRZESZKODA:

MtODZIK

Na sygnat dZwiekowy zawodnik skacze do wody (skok startowy) i przeptywa 50 m stylem
dowolnym. Za kazdym razem zawodnik musi przeptyna¢ pod przeszkoda, ktéra znajduje sie w
potowie basenu.

MtODZIK STARSZY/ JUNIOR MtODSZY

Na sygnat dZzwiekowy zawodnik skacze do wody (skok startowy) i przeptywa 100 m stylem
dowolnym. Za kazdym razem zawodnik musi przeptyna¢ pod przeszkoda, ktéra znajduje sie w
potowie basenu.

JUNIOR/ OPEN

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody (skok startowy) i przeptywa 200 m stylem
dowolnym. Za kazdym razem zawodnik musi przeptyna¢ pod przeszkoda, ktéra znajduje sie w
potowie basenu.

DYSKWALIFIKACJE

Falstart

Brak dotkniecia sciany nawrotowe;.
Brak dotkniecia Sciany mety.

Brak wynurzenia na dystansie.

1.4. REDA - 4x50 Z PRZESZKODAMI (druzynowa):

Sztafeta czterech zawodnikdéw. Na sygnat startera pierwszy zawodnik skacze do wody (skok
startowy) i przeptywa 50 m stylem dowolnym. Za kazdym razem zawodnik musi przeptyngc
pod przeszkodg, ktéra znajduje sie w potowie basenu. Po dotknieciu $ciany ptywalni na 50 m
przez pierwszego zawodnika, drugi zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m w ten sam
sposdb. Trzeci i czwarty zawodnik przeptywa 50 m w ten sam sposdb co pierwszy i drugi..

DYSKFALIFIKACJE:

Falstart.
Nieprawidtowa zmiana w sztafecie (zbyt szybki start).
Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzgdzen basenowych np. lin, toréw, itp.

Gdansk — 5 czerwca 2022
1.1. 100m ratowanie kombinowane
1.2. 50m holowanie manekina
1.3. 100m ratowanie manekina w ptetwach
1.4. 4x25m sztafeta holowanie manekina



1.1. GDANSK - 100 M RATOWANIE KOMBINOWANE:

MtODZIK:

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m sposobem dowolnym. Po
nawrocie zawodnik musi przeptyngc¢ pod wodg do dwdch krgzkéw, ktére sg umieszczone w
odlegtosci 10m od Sciany nawrotowej (na 60 metrze). Zawodnik nie moze wzigé oddechu po
dotknieciu sciany nawrotowej na 50m do momentu wytowienia kragzkéw. Po wyciggnieciu ich
na powierzchnie, ptynie na plecach z krgzkami w dtoniach doptywa do mety (na 100 metrze).
Konkurencje koniczy dotkniecie $cianki na 100m co najmniej jedng reka. Podczas transportu
krgzkéw rece muszg by¢ nieruchome, a dtonie z krgzkami muszg sie znajdowaé nad
powierzchnig wody. Za wytowienie krgzka z innego toru Zawodnik otrzymuje dyskwalifikacje.

MtODZIK STARSZY:

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m sposobem dowolnym. Po
nawrocie zawodnik musi przeptyng¢ pod woda do manekina, ktéry jest umieszczony w
odlegtosci 10m od sSciany nawrotowej (na 60 metrze). Zawodnik nie moze wzig¢ oddechu po
dotknieciu Sciany nawrotowej na 50m az do wytowienia manekina. Po wyciggnieciu manekina
zawodnik holuje go do $ciany mety (na 100 metrze).

Uwaga: Zawodnik moze odbic sie od dna podczas wyciggania manekina/krgzkéw na
powierzchnie wody.

1. Sprzet:
a) Manekin ma by¢ catkowicie wypetniony wodg i zakorkowany podczas konkurencji.
2. Utozenie manekina:

a) Gtebokos$é: manekin musi zosta¢ utozony na gtebokosci od 1,2 m do 3 m.

b) Jezeli gtebokos¢ wody przekracza 3 m, manekin musi zosta¢ utozony na
platformie lub innej formie pomocniczej na przepisowej gtebokosci.

c) Kierunek: Poprzeczny pas posrodku korpusu manekina musi znajdowac sie na
linii 17,5 m. Manekin lezy na plecach z gtowg zwrdcong w kierunku $ciany
nawrotowe;.

3. Metody holowania.

a) Manekin musi znajdowac sie w prawidtowej pozycji holowniczej zanim jego

gtowa przekroczy linie 5 m po nawrocie na 75 metrze.

JUNIOR MtODSZY, JUNIOR, OPEN:

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m sposobem dowolnym. Po
nawrocie zawodnik musi przeptyngé pod wodg do manekina, ktéry jest umieszczony w
odlegtosci 17,5m. (czyli na 67,5 metrze). Zawodnik nie moze wzig¢ oddechu po dotknieciu
Sciany nawrotowej na 50m. Po wyciggnieciu manekina zawodnik holuje go do $ciany mety (na
100 metrze).

Uwaga: Zawodnik moze odbic sie od dna podczas wyciggania manekina na powierzchnie
wody.

1. Sprzet:

a) Manekin ma by¢ catkowicie wypetniony wodg i zakorkowany podczas konkurenciji.
2. Utozenie manekina:

a) Gtebokosé: manekin musi zosta¢ utozony na gtebokosci od 1,2 m do 3 m.

b) Jezeli gtebokos¢ wody przekracza 3 m, manekin musi zostac utozony na platformie lub
innej formie pomocniczej na przepisowej gtebokosci.



C) Kierunek: Poprzeczny pas posrodku korpusu manekina musi znajdowac sie na linii 17,5 m.
Manekin lezy na plecach z gtowg zwrdécong w kierunku $ciany nawrotowe;j.
3. Metody holowania.
a) Manekin musi znajdowac sie w prawidtowej pozycji holowniczej zanim jego gtowa
przekroczy linie 5 m po nawrocie na 75 metrze.

DYSKWALIFKACJE (wszystkie kategorie)

Falstart.

Jesli zawodnik wyptynie na powierzchnie po nawrocie i wynurzy sie przed podjeciem
manekina/krazkow.

Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzgdzen basenowych np. lin, toréw, schodéw itp.
podczas wyciggania manekina/krazkéw.

Wyciggniecie manekina/krazkdw na powierzchnie wody za linig 5 m od $ciany nawrotowe;j
(liczone od czubka gtowy).

Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania.

Puszczenie manekina/krazkéw przed dotknieciem Sciany mety.

1.2. GDANSK - 50M HOLOWANIE MANEKINA:

MtODZIK:

50 m z wytawianiem kragzkdéw — na sygnat dzwiekowy Zawodnik skacze do wody i przeptywa 25
m stylem dowolnym. Nastepnie nurkuje, w celu wytowienia dwdch krazkéw hokejowych, ktére
znajdujg sie przy scianie nawrotowej na dnie toru. Wycigga je na powierzchnie i ptyngc na
plecach z kragzkami w dtoniach doptywa do mety. Przy podjeciu krazkow zawodnik nie musi
dotkng¢ sciany nawrotowej. Podczas transportu kragzkdw rece muszg by¢ nieruchome, a dtonie
z krgzkami muszg sie znajdowac¢ nad powierzchnig wody. Konkurencje konczy dotkniecie co
najmniej jedng rekga (z krgzkiem) Scianki na 50m. Za wytowienie krazka z innego toru Zawodnik
otrzymuje dyskwalifikacje.

MtODZIK STARSZY/ JUNIOR MtODSZY/ JUNIOR/ OPEN:

Na sygnat diwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa sposobem dowolnym 25m.
Nastepnie nurkuje po manekina, wycigga go na powierzchnie w odlegtosci nie wiekszej niz5 m
od linii, na ktorej manekin byt utozony i holuje go do mety. Przy podjeciu manekina zawodnik
nie musi dotkngé Sciany nawrotowe;.

Uwaga: Zawodnik moze odbic sie od dna podczas wyciggania manekina na powierzchnie wody.
Uwaga 2: Manekin ma by¢ holowany co najmniej jedng rekq i musi znajdowac sie w
prawidfowej pozycji holowniczej zanim jego gfowa przekroczy linie 5 m.

Sprzet:
1. Manekin podczas konkurencji ma by¢ zakorkowany i catkowicie wypetniony wodg.
2. Utozenie manekina/krazkow:
- gtebokos¢: manekin musi zostac utozony na gtebokosci od 1,20 m do 3,00 m.
- jezeli gtebokos¢ wody przekracza 3 m, manekin musi zosta¢ utozony na platformie na
przepisowej gtebokosci.
- manekin lezy na plecach z gtowg zwrdécong w kierunku mety, dotykajgc $ciany nawrotowej.
3. Metody holowania:
Manekin musi znajdowac sie w prawidtowej pozycji holowniczej zanim jego gtowa przekroczy linie
5 m po jego wyciggnieciu.



DYSKWALIFKACJE

Falstart.

Nie wynurzenie sie przed zanurkowaniem po manekina/krazkow.

Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzgdzen basenowych np. lin, toréw, itp. podczas
wyciggania manekina.

Woyciaggniecie manekina/krgzkow na powierzchnie wody za linig 5 m

1.3. GDANSK - 100 M RATOWANIE MANEKINA W PLETWACH:

MtODZIK:

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa sposobem dowolnym 50 m w
ptetwach. Nastepnie zawodnik nurkuje po dwa krazki (na 50 metrze), wycigga je na
powierzchnie wody w odlegtosci nie przekraczajgcej 10 m od sciany nawrotowej (pomiedzy 50,
a 60 metrem). Przy podjeciu krgzkéw zawodnik nie musi dotkng¢ $ciany nawrotowej. Ptynac na
plecach z krgzkami w dtoniach doptywa do mety (na 100 metrze). Podczas transportu krazkow
rece muszg by¢ nieruchome, a dtonie z krgzkami muszg sie znajdowac nad powierzchnig wody.
Za wytowienie krazka z innego toru Zawodnik otrzymuje dyskwalifikacje. W strefie nawrotowej
(pomiedzy 70 metrem a 80 metrem) krazki mogg znajdowac sie pod lustrem wody.

MtODZIK STARSZY/ JUNIOR MtODSZY/ JUNIOR/ OPEN:

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa sposobem dowolnym 50 m w
ptetwach. Nastepnie zawodnik nurkuje po manekina, wycigga go na powierzchnie wody w
odlegtosci nie przekraczajacej 10 m od Sciany nawrotowej i holuje go do mety. Przy podjeciu
manekina zawodnik nie musi dotkngc¢ sciany nawrotowej. W strefie nawrotowej (pomiedzy 70
metrem a 80 metrem) twarz manekina moze znajdowac sie pod lustrem wody.

Uwaga: Jezeli, po starcie, zawodnik zgubi jedng lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowac
konkurencje. Zawodnik moze odszuka¢ ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno
wystartowac w innym biegu.

5. Sprzet:
6. Manekin musi by¢ catkowicie wypetniony wodg i zakorkowany podczas konkurencji.
7. Utozenie manekina.

d) Gtebokos$¢: manekin musi zostaé utozony na gtebokosci od 1,20m do 3,00m.

e) Jezeli gtebokos¢ wody przekracza 3,00m, manekin musi zostaé¢ utozony na
platformie (lub w inny podobny sposéb) na przepisowej gtebokosci.

f) Kierunek: manekin lezy na plecach na dnie ptywalni, platformie lub innej formie
pomocniczej, dotykajgc korpusem do $ciany, z gtowg zwrdcong w kierunku
Sciany nawrotowe;j.

8. Metody holowania:
a) manekin musi znajdowad sie w prawidtowe] pozycji holowniczej zanim jego gtowa
przekroczy linie 10 m od sSciany po jego wyciggnieciu.

9. Ptetwy.

DYSKWALIFKACIJE

Falstart.

Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzgdzen basenowych np. lin, toréw, schodéw itp.
podczas wyciggania manekina.

Wyciggniecie manekina na powierzchnie wody za linig 10m (liczone od czubka gtowy).
Uzywanie nieprawidtowej techniki holowania.



Puszczenie manekina przed dotknieciem Sciany mety.

1.4. GDANSK - SZTAFETA 4 X 25 M HOLOWANIE MANEKINA (druzynowa):

MtODZIK

Czterech zawodnikdéw, ktdérzy na zmiane holujg krazki, 25 m kazdy. Pierwszy zawodnik
znajduje sie w wodzie trzymajgc krazki, druga zas przytrzymujac sie startowej krawedzi
ptywalni. Na sygnat dZwiekowy zawodnik zaczyna holowac krgzki przez 25 m (do $ciany
ptywalni), a nastepnie, po dotknieciu $ciany przekazuje je drugiemu zawodnikowi. Drugi,
trzeci i czwarty zawodnik powtarzajg tg procedure. Ostatni zawodnik, konczy konkurencje
poprzez dotkniecie $ciany dowolng czescig ciata. Zawodnik holujgcy krazki nie moze ich
wypusci¢ dopdki nastepny zawodnik ich nie przejmie. Drugi, trzeci i czwarty zawodnik musi
miec kontakt ze $ciang ptywalni, co najmniej jedng reka, przed przejeciem krgzkéw
od poprzedniego zawodnika. Kazdy zawodnik po ukoficzeniu dystansu i przekazaniu krgzkow
moze pomagac koledze/kolezance do 5m od $ciany nawrotowej Zawodnicy pozostajg w
wodzie na swoich torach do momentu sygnatu o zakoniczeniu konkurencji. Krgzki muszg by¢
holowane na plecach w obu rekach (po jednym w kazdej) uniesionych nad wode. Zawodnik
moze zanurzyc krazki i obrdcié sie po przekroczeniu linii 5m do Sciany nawrotowej.

MtODZIK STARSZY/ JUNIOR MtODSZY/ JUNIOR/ OPEN:

Czterech zawodnikdéw, ktérzy na zmiane holujg manekina, 25 m kazdy. Pierwszy zawodnik
znajduje sie w wodzie trzymajac jedna reka manekina, drugg za$ przytrzymujac sie startowej
krawedzi ptywalni. Na starcie konkurencji zawodnik musi tak trzymac manekina, przynajmniej
jedna rekga, aby twarz manekina znajdowata sie nad powierzchnia wody. Na sygnat dzwiekowy
zawodnik zaczyna holowa¢ manekina przez 25 m (do $ciany ptywalni), a nastepnie, po
dotknieciu sciany przekazuje go drugiemu zawodnikowi. Drugi, trzeci iczwarty zawodnik
powtarzajg tg procedure. Ostatni zawodnik, koficzy konkurencje poprzez dotkniecie $ciany
dowolng czescig ciata. Zawodnik holujgcy manekina nie moze go wypusci¢ dopoki nastepny
zawodnik go nie przejmie. Drugi, trzeci i czwarty zawodnik musi mie¢ kontakt ze S$ciang
ptywalni, co najmniej jedng reka, przed przejeciem manekina od poprzedniego
zawodnika. Kazdy zawodnik po ukonczeniu dystansu i przekazaniu manekina moze pomagac
koledze/kolezance z druzyny odepchnga¢ sie od $ciany wraz z manekinem maksymalnie do
5m od $ciany nawrotowej Zawodnicy pozostajg w wodzie na swoich torach do momentu
sygnatu o zakonczeniu konkurenciji.

Sprzet:
1. Manekin ma by¢ catkowicie wypetniony wodg i zakorkowany podczas konkurencji

DYSKWALIFIKACIJE:
Falstart
Nieprawidtowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie przejecie manekina (tj. zmiana
Holowanie manekina przed dotknieciem $ciany ptywalni lub poza strefg zmian lub
zbyt wczesny start kolejnego zawodnika).
Uzywanie nieprawidtowe] techniki holowania.
Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzgdzen basenowych np. lin, toréw, schodéw
itp. podczas przejmowania manekina.
Jesli zawodnik pusci manekina przed dokonaniem zmiany.
Jesli zawodnik pusci manekina przed dotknieciem Sciany mety.
Nie rozpoczecie konkurencji z twarzg manekina bedgcg ponad powierzchnia
wody przytrzymywana przynajmniej jedna reka.



Opuszczenie swojego toru lub w ogéle niecki basenu przed sygnatem sedziego
o zakonczeniu konkurencgji.

Sopot — 19 sierpnia 2022
1.1. bieg — ptywanie — bieg
1.2. rzut rzutkg do celu
1.3. flagi plazowe
1.4. 100m akcja z bojkg i zasobnikiem

1.1 SOPOT - BIEG — PtYWANIE - BIEG:

Starty w grupach z podziatem na kategorie wiekowa i ptec.

MtODZIK/ MtODZIK STARSZY

Zawodnicy ustawiajg sie na linii startu prostopadle do brzegu. Na sygnat dZzwiekowy
zawodnicy biegng 50m po brzegu i mijajg tyczke prawy ramieniem, po czym wbiegajg do
wody. Zawodnicy ptyng do bojki ustawionej w odlegtosci 50m od brzegu, mijajg jg prawym
ramieniem, ptyng do kolejnej bojki ustawionej na 100m i omijajg jg rowniez prawym
ramieniem, po czym ptyng w kierunku brzegu. Meta znajduje sie na brzegu. Ustawienie trasy
konkurencji w formie kwadratu. Dopuszczalne jest ptyniecie lub biegniecie w wodzie.

JUNIOR MtODSZY/ JUNIOR/ OPEN:

Zawodnicy ustawiajg sie na linii startu prostopadle do brzegu. Na sygnat dzwiekowy
zawodnicy biegng 50m po brzegu i mijajg tyczke prawy ramieniem, po czym whbiegajg do
wody. Zawodnicy ptyng do bojki ustawionej w odlegtosci 50m od brzegu, mijajg jg prawym
ramieniem, ptyng do kolejnej bojki ustawionej na 100m i omijajg jg réwniez prawym
ramieniem, po czym ptyng w kierunku brzegu. Po wyjsciu na brzeg zawodnicy omijajg kolejng
tyczke prawym ramieniem i biegng 50m w kierunku pierwszej tyczki (linia mety).

Meta znajduje sie na brzegu. Ustawienie trasy konkurencji w formie kwadratu. Dopuszczalne
jest ptyniecie lub biegniecie w wodzie.

DYSKWALIFKACJE

Falstart.

Nieprawidtowe ominiecie tyczki.
Nieprawidtowe ominiecie bojek w wodzie.

1.2 SOPOT - RZUT RZUTKA DO CELU:

Zawodnicy ustawiajg sie na linii umieszczonej na plazy i oddajg po 5 rzutéw rzutkg ratowniczg w
kierunku wyznaczonego pola. Pole umieszczone jest na plazy w odlegtosci 15m od linii rzutu. Pole
sktada sie z dwoch kwadratéw. Trafienie w kwadrat mniejszy (wewnetrzny) daje 2 pkt w
konkurencji, trafienie w kwadrat wiekszy (zewnetrzny) daje 1 pkt w konkurencji. Decyduje miejsce
utozenia konca rzutki. Rzutki podczas rzutéw sg rozwiniete. Przed kazdym rzutem, sznur rzutki
musi znajdowac sie przed linig rzutédw. W gestii zawodnika pozostaje prawidtowe utozenie liny na
plazy przed linig rzutéw. Zawodnik musi mie¢ natozong opaske rzutki na nadgarstek. Zabrania sie

ingerowania w lot rzutki poprzez przytrzymywanie liny.

Sprzet:
Rzutka ratownicza o dfugosci 23m.

DYSKWALIFKACIJE
Przekroczenie linii oddawania rzutéw.



Utozenie liny rzutki poza linig oddawania rzutéw.
Ingerencja w lot rzutki.
Brak natozenia opaski rzutki na nadgarstek.

1.3. SOPOT - FLAGI PLAZOWE:

Zawodnicy ustawiajg sie na linii startu umieszczonej na plazy. Pozycja startowa w pozycji lezgcej
na brzuchu ze stopami utozonymi na linii startu i obiema rekami pod broda. Na sygnat dzwiekowy
zawodnicy podnoszg sie i biegng w kierunku utozonych na plazy elementéw ,flag plazowych”.
Osoba, ktéra nie zdobedzie flagi odpada. Starty w kazdej kategorii powtarzane s3 do momentu
wytonienia zwyciezcy konkurencji.

Sprzet:
»Flagi plazowe”

DYSKWALIFKACIJE

Falstart

Nieprawidtowe utozenie ciata na starcie.
Odpychanie innych zawodnikéw koriczynami.

1.4. SOPOT - AKCJA Z BOJKA | ZASOBNIKIEM (druzynowa):

Konkurencja druzynowa, w ktérej startuje czterech zawodnikéw. Jeden z zawodnikéw jest
pozorantem ustawionym w wodzie w odlegtosci 50m od brzegu. Pozostali zawodnicy znajdujg
sie na linii startu na brzegu. Pomiedzy linig startu na brzegiem utozona jest boja ratownicza i
zasobnik z ling. Na sygnat dzwiekowy zawodnik z brzegu przekracza linie startu, ubiera szelki
bojki i zasobnika i ptynie po pozoranta. Pozostali zawodnicy z brzegu nie mogg pomagaé w
zakfadaniu szelek. Asekuracja moze rozpoczaé sie w momencie gdy zawodnik ratujgcy
przekroczy linie wody. Po doptynieciu do pozoranta zawodnik ratujacy uktada go w odpowiedni
sposdb do holowania i podnosi reke do gdry. Na ten znak zawodnicy z brzegu mogg Sciggnaé
ling zawodnika ratujgcego z pozorantem. Podjecie pozoranta przez zawodnikow moze odby¢
sie w wodzie. Pozorant musi zosta¢ wniesiony za linie mety. Pozorant nie moze pomagac
pozostatym zawodnikom w transporcie z wody na linie mety. Zakonczenie konkurencji odbywa
sie po przekroczeniu linii startu/mety przez wszystkich zawodnikéw wraz z pozorantem. W
przypadku gdy zawodnik ratujgcy zgubi pozoranta mozliwe jest zatrzymanie wyciggania na linie
przez pozostatych zawodnikdéw, ponowne utozenie pozoranta przez zawodnika ratujgcego i
kontynuacja akcji po sygnale podniesienia reki przez zawodnika ratujgcego.

Sprzet:
Zasobnik z ling 80m
Bojka ratownicza indywidualna

DYSKWALIFKACIE

Falstart

Nieprawidtowe zatozenie szelek bojki lub zasobnika,
Zgubienie bojki

Przekroczenie przez pozoranta wyznaczonej linii (na 50m)
Pomoc pozoranta w przemieszczaniu sie z wody na linie mety.



Stupsk — 13 listopada 2022
1.1. 100/200m super ratownik
1.2. 50m holowanie manekina
1.3. 100m ratowanie manekina z pasem
1.4. 4x50m sztafeta z pasem ratowniczym

1.1. StUPSK - 50-100-200 M AKCJA SUPER RATOWNIK:

MtODZIK

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody skokiem startowym i ptynie do 25m stylem
dowolnym. Po doptynieciu do $ciany zawodnik zaktada ptetwy i ptynie w ptetwach kolejne
50m (do 75m). Na 75m (brzeg niecki basenu) zawodnik podejmuje dwa krazki lezgce na dnie
przy $cianie nawrotowej, wycigga je na powierzchnie i ptyngc na plecach z krgzkami w
dtoniach doptywa do mety (100m). Podczas transportu krazkéw rece muszg by¢ nieruchome,
a dtonie z krgzkami muszg sie znajdowac nad powierzchnig wody. Za wytowienie krazka z
innego toru Zawodnik otrzymuje dyskwalifikacje.

Gtebokosc¢ na jakiej znajduja sie krazki: 1,1m

Natozenie ptetw musi zosta¢ wykonane przed przekroczeniem 30m.

MtODZIK STARSZY/ JUNIOR MtODSZY

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody skokiem startowym i ptynie do 25m stylem
dowolnym. Po doptynieciu do sciany zawodnik zaktada ptetwy i ptynie w ptetwach do 75m.
Natozenie ptetw musi zosta¢ wykonane przed przekroczeniem 30m. Na 75m (brzeg niecki
basenu) zawodnik podejmuje manekina lezagcego na dnie i holuje go do linii mety (100m).
Gtebokos¢ na jakiej znajduje sie manekin 1,1m

DYSKWALIFIKACIJE:

Falstart

Nie zatozenie ptetw w strefie

Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych
Uzycie nieprawidtowej techniki holowania manekina
Puszczenie manekina

JUNIOR/ OPEN Na sygnat diwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 75m stylem
dowolnym. Po przeptynieciu tego dystansu zawodnik nurkuje po manekina, ktory utozony jest
na 25m od sSciany nawrotowej (75m dystansu), wycigga go na powierzchnie wody w strefie 5m
i holuje w kierunku mety. Po dotknieciu Sciany na 100m dystansu zawodnik puszcza manekina,
a nastepnie zaktada ptetwy oraz pas ratowniczy i przeptywa 50m stylem dowolnym. Po
dotknieciu $ciany nawrotowej na 150m dystansu, zawodnik zaktada pas ratowniczy wokét i pod
ramionami manekina w strefie nie przekraczajgcej 5m (decyduje czubek gtowy manekina), a
nastepnie w strefie do 10m rozpoczyna holowanie manekina maksymalnie rozciggajac line pasa
ratowniczego. Zawodnik musi holowaé manekina na linie maksymalnie rozciggnietej uzywajac
pasa ratowniczego. Zawodnik nie moze przytrzymywa¢ manekina z wylgczeniem strefy

nawrotowe] w ktérej zaktada pas ratowniczy na manekina.

DYSKWALIFIKACIJE

Falstart.

Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzgdzen basenowych np. lin, toréw, schodéw itp.
Nieprawidtowe umocowanie pasa ratowniczego wokdt manekina

Nie zabezpieczenie pasa ratowniczego wokoét manekina przed linig 5m.



Nie rozciggniecie liny pasa ratowniczego przed linig 10m.

Pchanie manekina zamiast holowania.

Dotkniecie Sciany mety bez pasa ratowniczego lub manekina utozonych w prawidtowe;j
pozycji.

Puszczenie pasa ratowniczego i/lub manekina przed dotknieciem $ciany mety.

Nie holowanie manekina na linie pasa ratowniczego w catosci rozciggnietej

Nie puszczenie przez osobe trzymajacg manekina natychmiast po dotknieciu

przez zawodnika $ciany nawrotowej.

Jezeli osoba trzymajgca manekina popchnie go w kierunku zawodnika.

Zgubienie manekina podczas holowania.

Woyciggniecie manekina na powierzchnie wody za linig5m (liczone od czubka gtowy).
Uzywanie nieprawidfowej techniki holowania

1.2. StUPSK - 50M HOLOWANIE MANEKINA:

MtODZIK:

50 m z wytawianiem kragzkéw — na sygnat dzwiekowy Zawodnik skacze do wody i przeptywa 25
m stylem dowolnym. Nastepnie nurkuje, w celu wytowienia dwdch krazkéw hokejowych, ktdre
znajdujg sie przy scianie nawrotowej na dnie toru. Wyciaga je na powierzchnie i ptynac na
plecach z kragzkami w dtoniach doptywa do mety. Przy podjeciu krazkow zawodnik nie musi
dotkng¢ sciany nawrotowej. Podczas transportu kragzkdw rece muszg by¢ nieruchome, a dtonie
z krgzkami muszg sie znajdowac nad powierzchnig wody. Konkurencje konczy dotkniecie co
najmniej jedng rekga (z krgzkiem) $cianki na 50m. Za wytowienie krazka z innego toru Zawodnik
otrzymuje dyskwalifikacje.

MtODZIK STARSZY/ JUNIOR MtODSZY/ JUNIOR/ OPEN:

Na sygnat dZzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa sposobem dowolnym 25m.
Nastepnie nurkuje po manekina, wycigga go na powierzchnie w odlegtosci nie wiekszej niz 5 m
od linii, na ktérej manekin byt utozony i holuje go do mety. Przy podjeciu manekina zawodnik
nie musi dotkngé Sciany nawrotowe;j.

Uwaga: Zawodnik mozZe odbic sie od dna podczas wyciggania manekina na powierzchnie wody.
Uwaga 2: Manekin ma by¢ holowany co najmniej jedng rekq i musi znajdowac sie w
prawidtowej pozycji holowniczej zanim jego gtowa przekroczy linie 5 m.

Sprzet:

1. Manekin podczas konkurencji ma by¢ zakorkowany i catkowicie wypetniony woda.

2. Utozenie manekina/krazkéw:

- gtebokos$é: manekin musi zosta¢ utozony na gtebokosci od 1,20 m do 3,00 m.

- jezeli gtebokos$¢ wody przekracza 3 m, manekin musi zosta¢ utozony na platformie na
przepisowej gtebokosci.

- manekin lezy na plecach z gtowg zwrdcong w kierunku mety, dotykajgc Sciany nawrotowe;.

3. Metody holowania:

Manekin musi znajdowac sie w prawidtowej pozycji holowniczej zanim jego gtowa przekroczy linie

5 m po jego wyciggnieciu.



1.3. StUPSK - 100 M RATOWANIE MANEKINA Z PASEM:

MtODZIK

Na sygnat dZwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 100 m sposobem dowolnym w
ptetwach i z pasem ratowniczym , wegorz”. Za kazdym razem zawodnik musi dotkngé Scianki na
25, 50, 75 i 100 metrze (meta). Dozwolone sg nawroty. Dyskwalifikacje w przypadku falstartu,
braku kontaktu ze $ciankg podczas nawrotéw, zgubienie pasa.

MtODZIK STARSZY/ JUNIOR MtODSZY/ JUNIOR/ OPEN:

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m sposobem dowolnym w
ptetwach i z pasem ratowniczym , wegorz”. Po dotknieciu Sciany nawrotowej na 50 m zawodnik
zaktada pas ratowniczy na manekina w obrebie 10 m i holuje go do mety. Zawodnik musi
holowaé¢ manekina na linie maksymalnie rozciggnietej (z wyjatkiem strefy nawrotowej, 5 m
przed sciang i 5 m za Sciang nawrotowg), uzywajac pasa ratowniczego; zawodnik nie moze
przytrzymywaé manekina z wytgczeniem strefy nawrotowe;j.

Uwaga 1: Jesli po starcie zawodnik zgubi jedng lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowac
konkurencje. Zawodnik moze odszukac ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno
wystartowac¢ w innym biegu.

Uwaga 2: Jesli po zabezpieczeniu manekina zawodnik go zgubi, zawodnik moze wrdcic¢ po
manekina i kontynuowac konkurencje bez kary. Zawodnikowi nie bedzie wolno wystartowac
ponownie w innym biegu.

Uwaga 3: Jesli podczas zawoddw, zgodnie z opiniq Sedziego, caty pas ratowniczy, lina i/lub
pas wykazq defekt techniczny, Sedzia moze zezwoli¢ zawodnikowi na powtdrzenie wyscigu.

Sprzet:
1. Manekin

Utozenie manekina:
a) Przygotowanie: Manekin zostanie wypetniony wodg w taki sposdb, zeby ptywat, a
poziom wody siegat gérnej krawedzi linii poprzecznej na jego korpusie.
b) Potozenie: Przed rozpoczeciem konkurencji manekin zostanie ustawiony przez osobe
trzymajacg go w dowolnym miejscu toru. Manekin musi by¢ utozony pionowo i zwrdcony
twarza do $ciany nawrotowej.

Uwaga 1: Osobie trzymajgcej manekina nie wolno jest przebywac w wodzie.

Uwaga 2: Osoba trzymajgca manekina musi pusci¢ manekina natychmiast po dotknieciu przez
zawodnika sciany nawrotowej. Osoba trzymajgca manekina nie moze popycha¢ manekina w
kierunku zawodnika lub sciany nawrotowej.

Uwaga3:Zawodnik oraz osoba trzymajgca manekina powinny posiadac takie same czepki

2. Metody zabezpieczania i ratowania manekina:
a) Po dotknieciu sciany nawrotowej zawodnik musi zatozy¢ pas ratowniczy wokét i pod
ramionami manekina w odlegtosci nie przekraczajgcej 10m od Sciany ptywalni. Nastepnie
zawodnik holuje manekina (50m) z powrotem do $ciany mety.

3. Ptetwy

4. Pas ratowniczy
a) Szarfa pasa ratowniczego moze by¢ zatozona w dowolny sposdéb na jedno ramie lub
oba tzw. szelki

DYSKWALIFIKACIJE:
Falstart.
Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzgdzen basenowych np. lin, toréw, schodow itp.



podczas zaktadania pasa ratowniczego na manekina.

Nie ptyniecie z ling pasa ratowniczego w catosci rozciggnietg (poza strefg nawrotowa).
Nieprawidtowe umocowanie pasa ratowniczego wokét manekina (tzn. nie wokét i nie pod
obydwoma ramionami).

Nie zabezpieczenie pasa ratowniczego wokdt manekina (liczone od czubka gtowy) przed

linig 5m.

Pchanie manekina zamiast holowanie ( poza strefa nawrotows ).

Nie utrzymywanie twarzy manekina nad powierzchnig wody podczas jego holowania (patrz opis
konkurencji oraz sekcja ogélna w odniesieniu do technik holowania). Zawodnik dotykajacy sciany
mety bez pasa ratowniczego i manekina

1.4. StUPSK - SZTAFETA 4 X 50 M Z PASEM RATOWNICZYM (druzynowa):

M+ODZIK

Na sygnat startera pierwszy zawodnik skacze do wody z pasem ratowniczym i przeptywa 50 m
sposobem dowolnym. Po dotknieciu sciany ptywalni na 50 m przekazuje pas kolejnemu
zawodnikowi. Kolejny zawodnik zaktada szelki pasa, skacze do wody i przeptywa 50m
dowolnym sposobem i przekazuje pas kolejnemu zawodnikowi. W ten sam sposob ptyng
kolejni zawodnicy sztafety.

MtODZIK STARSZY/ JUNIOR MtODSZY/ JUNIOR/ OPEN:

Na sygnaft startera pierwszy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m sposobem dowolnym.
Po dotknieciu $ciany ptywalni na 50 m przez pierwszego zawodnika, drugi zawodnik skacze do
wody i przeptywa 50 m sposobem dowolnym w ptetwach. Trzeci zawodnik przeptywa 50 m
sposobem dowolnym z zatozonym pasem ratowniczym. Po dotknieciu $ciany zawodnik
przekazuje szarfe pasa ratowniczego czwartemu zawodnikowi, ktéry znajduje sie (w ptetwach)
w wodzie i czeka przy brzegu trzymajac sie, co najmniej jedna reka, krawedzi ptywalni. Trzeci
zawodnik po przekazaniu szarfy pasa ratowniczego chwyta ptywak pasa ratowniczego
obydwiema rekoma i jest holowany przez czwartego zawodnika do $ciany mety (50 m); moze
pomagaé podczas holowania kopigc nogami — zadna inna pomoc nie jest dozwolona. Trzeci
zawodnik musi mie¢ kontakt z pasem ratowniczym przed przekroczeniem linii 5 m od zmiany i
od tego momentu do konca wyscigu nie moze dotykaé dna basenu. Czwarty zawodnik ptynie
sposobem dowolnym do $Sciany mety. Podczas nawrotu na 175 m. sciany nawrotowej musi
dotkngé tylko zawodnik ptyngcy w ptetwach.

Uwaga 1: jezeli, po starcie, zawodnik zgubi jedna lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowac
konkurencje. Zawodnik moze odszukac ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno
wystartowac w innym biegu.

Uwaga 2: zawodnikowi trzeciemu pftyngcemu z zatozonym pasem ratowniczym wolno zdjgc
pas i przekazac jego szarfe czwartemu zawodnikowi dopiero po dotknieciu Sciany ptywalni. .
Uwaga 3: Zawodnik trzeci przed startem do konkurencji moze w dowolny sposéb zatozy¢

szarfe.

Sprzet:
1. Ptetwy,
2. Pas ratowniczy.

DYSKFALIFIKACJE:



Falstart.

Nieprawidtowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie przejecie lub przekazanie pasa
ratowniczego (tj. chwycenie szarfy przez czwartego zawodnika przed dotknieciem S$ciany
ptywalni przez trzeciego zawodnika).

Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzgdzen basenowych np. lin, toréw, itp.

Utrata kontaktu fizycznego przez trzeciego zawodnika z ptywakiem pasa ratowniczego
podczas gdy jest on holowany przez czwartego zawodnika.

Pozorant trzyma pas ratowniczy za linke lub klamre.

Pozorant pomaga ruchami rak.

Pozorant po rozpoczeciu holowania dotyka dna.

XV. KIEROWNIK ORGANIZACYJNY ZAWODOW

1. Prezes Pomorskiej Federacja WOPR — Piotr Dgbrowski, tel. 691 300 987



Zatacznik nr 1 (Zawodnik petnoletni)

Imie i nazwisko uczestnika zawodow
........................................................................................................................................ Data urodzenia uczestnika

......................................................................................................................................... Miejsce zamieszkania uczestnika

......................................................................................................................................... Wyrazam zgode na udziat w
zawodach sportowych organizowanych przez Pomorskg Federacje WOPR

w dniu . e .. roku pod nazwg Pomorska Liga Ratownictwa Wodnego. Jednoczesnie oswiadczam,
ze mdj stan zdrOW|a pozwala na wziecie udziatu w tego typu zawodach sportowych oraz ze startuje w nich na
wiasng odpowiedzialnos¢. Oswiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z trescig regulaminéw zawodow i
obiektéw, na ktorych one sie odbedg i w petni akceptuje zapisy w nich zawarte.

(data i czytelny podpis)

Wyrazam zgode na gromadzenie i przetwarzanie, moich danych osobowych w bazie danych Pomorskiej Federacji
WOPR, 76-200 Stupsk, ul. Szczecinska 99, ktéra bedzie ich administratorem. Zgadzam sie na przekazywanie tych
danych osobom trzecim, a takze na ich przetwarzanie zgodnie z Rozporzagdzeniem

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) w celu promocji i upowszechniania
sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikéw, zdjeé¢ i sprawozdan z zawoddw w prasie, na stronach
internetowych i w informatorach branzowych.

(data i czytelny podpis)



Zatacznik nr 2 (Zawodnik niepetnoletni)

Imieg i nazwisko uczestnika zawodow
.................................................................................................................................. Data urodzenia uczestnika

................................................................................................................................... Miejsce zamieszkania uczestnika

.................................................................................................................................. Imie, nazwisko i numer telefonu

Jako opiekun prawny wyzej wymienionej osoby niepetnoletniej, wyrazam zgode na jej udziat w zawodach
sportowych organizowanych przez Pomorska Federacje WOPRw dniu................. roku pod nazwg
Pomorska Liga Ratownictwa Wodnego . Jednoczesnie o$wiadczam, ze stan zdrowia wyzej wymienionej osoby
niepetnoletniej pozwala na wziecie udziatu w tego typu zawodach sportowych oraz ze startuje ona w nich na
mojg odpowiedzialno$é. Oswiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z treicig regulaminéw zawoddéw i
obiektéw, na ktdrych one sie odbedg i w petni akceptuje zapisy w nich zawarte.

(data i czytelny podpis opiekuna
prawnego)

Wyrazam zgode na gromadzenie i przetwarzanie, moich danych osobowych w bazie danych Pomorskiej
Federacji WOPR, 76-200 Stupsk, ul. Szczeciniska 99, ktora bedzie ich administratorem. Zgadzam sie na
przekazywanie tych danych osobom trzecim, a takze na ich przetwarzanie zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) w celu promogji i
upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikéw, zdje¢ i sprawozdan z zawodow w
prasie, na stronach internetowych i w informatorach branzowych.

(data i czytelny podpis opiekuna
prawnego)



Zatacznik nr 3

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisana(y), w zwigzku z checig udziatu w Pomorskiej Lidze Ratownictwa Wodnego,
majac na uwadze trwajacy w Polsce stan epidemii!, oéwiadczam, co nastepuje:

e jestem osobq zdrowgq, u ktorej nie wystepujq objawy chorobowe sugerujgce
wystepowanie choroby zakaznej, w tym w szczegdlnosci choroby COVID-19
wywofanej dziataniem koronawirusa SARS-CoV-2,

e w ostatnich 14 dniach przed datq rozpoczecia zawoddw nie przebywatam(tem) na
kwarantannie, a takze nie miatam(tem) swiadomego kontaktu i nie
zamieszkiwatam(tem) z osobg przebywajgcq na kwarantannie niezaleznie od formy
tej kwarantanny,

e w ostatnich 14 dniach przed datq rozpoczecia zawoddw nie miatam(tem) swiadomego
kontaktu z osobq zakazong koronowirusem SARS-CoV-2 oraz chorujgcqg na COVID-19,

e mam petnqg swiadomos¢ wystepujgcego aktualnie ryzyka zwigzanego z zakazeniem
koronowirusem SARS-CoV-2 oraz bedgcq konsekwencjqg tego zakazenia mozliwosciqg
zachorowania na COVID-19,

e zobowiqzuje sie do zapewnienia we wtasnym zakresie i uzywania srodkéw ochrony
osobistej zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie wytycznymi, dezynfekowania
dtoni, przestrzegania zasad ustalonych przez organizatora oraz dbania o siebie i
innych uczestnikdw zawoddw,

e zobowigzuje sie do natychmiastowego poinformowania organizatoréw o objawach
chorobowych sugerujgcych wystepowanie choroby zakaznej i poddania sie wszystkim
decyzjom z tego wynikajgcym - w tym dotyczqcym wycofania z zawodow.
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* w przypadku uczestnika niepetnoletniego podpis rodzica lub opiekuna prawnego

Podstawa pobierania powyzszych danych jest wprowadzenie w kraju stanu epidemii i specustawy z dnia 2 marca 2020 r. o
szczeg6lnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz RODO art.9 ust.2 lit.i: "przetwarzanie [danych wrazliwych] jest
niezbedne ze wzgleddw zwigzanych z interesem publicznym w dziedzinie zdrowia publicznego, takich jak ochrona przed
powaznymi transgranicznymi zagrozeniami zdrowotnymi lub zapewnienie wysokich standarddw jakosci i bezpieczerstwa
opieki zdrowotnej oraz produktow leczniczych lub wyrobéw medycznych, na podstawie prawa Unii lub prawa panstwa
cztonkowskiego, ktére przewidujg odpowiednie, konkretne srodki ochrony praw i wolnosci 0séb, ktérych dane dotyczg, w
szczegblnosci tajemnice zawodowg".

Dane beda przechowywane przez okres 30 dni od momentu pobrania, a nastepnie zostang zniszczone. Administratorem
danych jest Pomorska Federacja WOPR, z siedzibg w Stupsku (76-200), przy ul. Szczeciriskiej 99.

1 W rozumieniu przepiséw Ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordéb zakaznych u
ludzi (Dz.U. 2008 nr 234 poz. 1570 z pdzniejszymi zmianami).



