Ostatnie dni dzielg nas od Ill rundy Pomorskiej Ligi Ratownictwa Wodnego 2022. Najlepsi ratownicy
tym razem zmierza sie 19 sierpnia 2022 roku, na wodach otwartych w Sopocie, w rozgrywce blizszej
ratownictwu morskiemu. Rywalizacja odbedzie sie w czterech konkurencjach, w pieciu kategoriach
wiekowych, z podziatem na kobiety i mezczyzn. Zawody bedzie mozna obejrze¢ bezposrednio z plazy.
Tradycyjnie wyniki bedzie mozna sledzi¢ online na stronie livetiming.pl.

Mamy tez wazny komunikat, ze w tegorocznych rozgrywkach bedziemy mieli pie¢ rund. Ponizej
zaktualizowany kalendarz Pomorskiej Ligi Ratownictwa Wodnego 2022:

| runda — 10.04 Reda — Aquapark Reda (ul. Morska 5),

Il runda — 05.06 Gdansk — Ptywalnia Kryta GOS Chetm (ul. Chatubinskiego 13),
Il runda — 19.08 Sopot — Kgpielisko Sopot (ul. Bitwy pod Ptowcami 67c),

IV runda - 02.10 - Koscierzyna — Ptywalnia Kryta Aqua Centrum (ul. Hallera 2),

V runda FINAL — 13.11 Stupsk — Ptywalnia SOSiR (ul. Szczeciriska 99),

Komunikat Organizacyjny
Il runda Pomorskiej Ligi Ratownictwa Wodnego 2022

Sopot, 19 sierpnia 2022

1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
¢ 19 sierpnia 2022 roku.
¢ Biuro zawodow - sopockie WOPR, ul. Bitwy pod Ptowcami 67C, Sopot.

* Miejsce zawodow: wejscie na plaze nr 40 w Sopocie.

PROGRAM:

Akredytacja — 9:00

Odprawa sedziow i treneréw — 9:30
Uroczyste otwarcie —9:45

Rozpoczecie zawoddéw — 10:00

2. INFORMACIJE TECHNICZNE:
¢ Akwen otwarty, zatoka gdanska
* Pomiar czasu: reczny

e Zawody rozgrywane s zgodnie z przepisami ILSF oraz postanowieniami Regulaminu.



3. ORGANIZATOR ZAWODOW:

Pomorska Federacja Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

4 . ZASADY UCZESTNICTWA:

¢ W zawodach prawo startu majg zawodnicy 10 letni i starsi. Regulamin zawoddéw dopuszcza udziat
zawodnikéw mtodszych niz 10 lat pod warunkiem konsultacji z Organizatorem (695 256 187).

* Osoby niepetnoletnie muszg posiadaé pisemng zgode prawnego opiekuna.
e Zawodnicy reprezentujg kluby lub podmioty. Mozliwy jest start indywidualny.

¢ Optaty startowe nalezy uiscié¢ przelewem do dnia 17 sierpnia 2022 roku na konto Sopockiego WOPR
(38 2490 0005 0000 4600 1905 5780) lub gotéwka w dniu zawodow.

PODZIAt NA KATEGORIE WIEKOWE:

o w kategorii mtodzikéw — roczniki 2011 — 2012 (10-11 lat),

o w kategorii mtodzikéw starszych — roczniki 2010 — 2009 (12-13 lat),
¢ w kategorii junior mtodszy — roczniki 2008 — 2007 (14-15 lat),

e w kategorii junior — rocznik 2006 — 2004 (15-17 lat),

* w kategorii open — rocznik 2003 i starsi (powyzej 18 lat).

5. ZALECENIA W ZWIAZKU COVID-19

* Wszyscy uczestnicy imprezy zobowigzani sg do przestrzegania aktualnych norm sanitarnych w
zwigzku z sytuacjq epidemiologiczna.

e W przypadku stwierdzenia u uczestnika lub w jego rodzinie objawéw chorobowych — dusznosé, stan
podgorgczkowy (temperatura ciata pomiedzy 37°C a 38°C), objawy przeziebieniowe, uczestnik nie
moze braé¢ udziatu w imprezie.

* W przypadku gdy kto$ w rodzinie przechodzi kwarantanne, uczestnik nie moze uczestniczy¢ w
zawodach.

* Po przybyciu na zawody, uczestnik powinien zdezynfekowad rece.

* Nalezy stosowac sie do ogdlnych zasad przeciwdziatania COVID-19 obowigzujgcych na ptywalni.

6. ZGtOSZENIA DO ZAWODOW

¢ Zgtoszenie nalezy przesta¢ w postaci pliku lenex (*Ixf) lub excel (.xls) na email:
bojard@poczta.onet.pl. w nieprzekraczalnym terminie do 2 dni przed datg rozpoczecia zawodoéw, tj.
do 17 sierpnia 2022.

¢ Zgtoszenie musi zawierac: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia (DD/MM/RRRR), nazwe
druzyny, dystans, konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12 miesigcach.



7 . KONKURENCIJE:

1.1. bieg — ptywanie — bieg

1.2. rzut rzutka do celu

1.3. flagi plazowe

1.4. 100m akcja z bojka i zasobnikiem - konkurencja druzynowa

Opis konkurencji znajduje sie w regulaminie dostepnym na stronie federacjawopr.pl

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

» Zgtoszenie do zawoddw jest réwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego komunikatu.
* Prawo interpretacji przystuguje organizatorom.

¢ W sprawach nie uregulowanych regulaminem decyduje przedstawiciel Organizatora.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo — programowej zawodow.

9. UWAGA! Zmiany w regulaminie odnosnie konkurencji nr 2:

1.2 SOPOT - RZUT RZUTKA REKAWOWA DO CELU:

MLODZIK/ MtODZIK STARSZY

Zawodnicy ustawiajq sie na linii umieszczonej na plazy i oddaj3a po 5 rzutéw rzutka ratownicza w
kierunku wyznaczonych pél. Pola umieszczone sg na plazy w odlegtosci 12m od linii rzutu. Pola
sktadaja sie z dwdoch kwadratow. Trafienie w kwadrat mniejszy (wewnetrzny) daje 2 pkt w
konkurencji, trafienie w kwadrat wiekszy (zewnetrzny) daje 1 pkt w konkurencji. Decyduje miejsce

utozenia konca rzutki. Rzutki podczas rzutéw sg zwiniete. Wymiary kwadratu wiekszego
(zewnetrznego) 2m na 2 m, wymiary kwadratu mniejszego (wewnetrznego) 1m na 1m.

JUNIOR MtODSZY/ JUNIOR/ OPEN

Zawodnicy ustawiajq sie na linii umieszczonej na plazy i oddaja po 5 rzutéw rzutka ratownicza w
kierunku wyznaczonych pél. Pola umieszczone sg na plazy w odlegtosci 15m od linii rzutu. Pola
sktadajg sie z dwoch kwadratéw. Trafienie w kwadrat mniejszy (wewnetrzny) daje 2 pkt w
konkurencji, trafienie w kwadrat wiekszy (zewnetrzny) daje 1 pkt w konkurencji. Decyduje miejsce

utozenia konca rzutki. Rzutki podczas rzutéw sg zwiniete. Wymiary kwadratu wiekszego
(zewnetrznego) 2m na 2 m, wymiary kwadratu mniejszego (wewnetrznego) 1m na 1m.



Sprzet:

Rzutka rekawowa zwinieta.

DYSKWALIFKACIE

Przekroczenie linii oddawania rzutow.

Kontakt do organizatora: 609680820

Patronat honorowy: Marszatek wojewddztwa pomorskiego.

Pomorska Liga Ratownictwa Wodnego odbywa sie przy wsparciu Ministerstwa Sportu.

Partnerzy: Gdanski Osrodek Sportu, Miasto Stupsk, Miasto Sopot, Miasto Koscierzyna, Kapieliska
Morskie Gdansk.



