MISTRZOSTWA POLSKI W SPORTOWYM RATOWNICTWIE WODNYM W
KATEGORII MtODZIK MtODSZY — SKIERNIEWICE 03.12.2022

OPIS KONKURENCII INDYWIDUALNYCH | SZTAFETOWYCH MISTRZOSTW POLSKI
- MtODZIK MLODSZY 9 LAT, 10 LAT, 11 LAT (MM 9, 10, 11)

KONKURENCIJE INDYWIDUALNE

50 M RATOWANIE MANEKINA — KATEGORIA MtLODZIK MtODSZY 9 lat, 10 lat, 11 lat (MM 9, 10, 11)

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i ptynie stylem dowolnym do manekina, ktdry utozony jest na:
- 37,5 m ptywalni na dnie, gtowg skierowang w kierunku mety dla kategorii Mtodzik Mtodszy — 11 lat (MM 11)
- 41,5 m ptywalni na dnie, gtowg skierowang w kierunku mety dla kategorii Mtodzik Mtodszy — 10 lat (MM 10)
- 45 m ptywalni na dnie, gtowg skierowang w kierunku mety dla kategorii Mtodzik Mtodszy —9 lat (MM 9)

Nastepnie zawodnik podejmuje manekina z dna ptywalni, wycigga go na powierzchnie w odlegtosci nie wiekszej niz

5 m od linii, na ktérej manekin byt utozony i holuje go do mety.
Uwaga 1: W kategorii Mtodzik Mtodszy — 9 lat (MM 9) holowanie zawodnika nie podlega ocenie.
Uwaga 2: Zawodnik mozZe odbic sie od dna podczas wyciggania manekina na powierzchnie wody.

Uwaga 3: Manekin ma byc¢ holowany co najmniej jednq rekg i musi znajdowac sie w prawidtowej pozycji do holowania

zanim jego gtowa przekroczy linie 5 m.
Uwaga 4: Zawodnik moze startowac z wody
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SPRZET
Manekin
Manekin podczas konkurencji ma by¢ zakorkowany i catkowicie wypetniony woda.

Utozenie manekina:

Gtebokos¢: manekin musi zostac utozony na gtebokosci od 1,30 m do 2,00 m.
Jezeli gtebokos¢ wody przekracza 2,00 m, manekin powinien zosta¢ utozony na platformie na przepisowej
gtebokosci.

O Manekin lezy na plecach z gtowg zwrdcong w kierunku mety.

DQ15 Zawodnik nie ukoniczyt wyscigu.

DQ16 Brak wynurzenia sie zawodnika przed podjeciem manekina.

Korzystanie przez zawodnika z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych (np. lin, stopni,
DQ17 odptywow lub podwodnych elementéw) podczas wynurzania sie z manekinem - za

wyjatkiem dna basenu.

DQ18 Brak prawidtowej pozycji do holowania za linig 5 m (liczone od czubka gtowy manekina)

DQ33 Pchanie manekina zamiast holowania manekina.

DQ19 Uzywanie niewtfasciwej techniki holowania.




50 M RATOWANIE MANEKINA W PLETWACH KATEGORIA MtODZIK MtOSZY 9 lat, 10 lat, 11 lat (MM 9, 10, 11)

Na sygnat dZzwiekowy zawodnik skacze do wody i ptynie stylem dowolnym w ptetwach do manekina, ktéry utozony

jest na:
- 25 m ptywalni na dnie, gtowg skierowang w kierunku mety dla kategorii Mtodzik Mtodszy —11i 10 lat (MM 11, 10)
- 37,5 m ptywalni na dnie, gtowg skierowang w kierunku mety dla kategorii Mtodzik Mtodszy —9 lat (MM 9)

Nastepnie zawodnik podejmuje manekina z dna ptywalni, wycigga go na powierzchnie w odlegtosci nie wiekszej niz

10 m od linii, na ktérej manekin byt utozony i holuje go do mety.

Uwaga 1: Jezeli, po starcie, zawodnik zgubi jednq lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowac konkurencje. Zawodnik

moze odszukac ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno wystartowac w innym biegu.

Uwaga 2: Manekin ma by¢ holowany, co najmniej jedng rekq i musi znajdowac sie w prawidtowej pozycji do holowania

zanim jego gtowa przekroczy linie 10 m od Sciany po jego wyciggnieciu.
Uwaga 3 : Zawodnik moze wystartowac z wody

SCHEMAT KONKURENCIJI dla kategorii Mtodzik Mtodszy —11i 10 lat (MM 11, MM 10)
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SPRZET
Manekin

Manekin musi by¢ catkowicie wypetniony wodg i zakorkowany podczas konkurencji.

Utozenie manekina:

O Gtebokosé: manekin musi zostac utozony na gtebokosci od 1,30 m do 2,00 m.



O Jezeli gteboko$é wody przekracza 2,00 m, manekin powinien zosta¢ utozony na platformie (lub w inny
podobny sposdb) na przepisowej gtebokosci.
O Manekin lezy na plecach z gtowg zwrécong w kierunku mety.

DYSKWALIFIKACIE

DQ15 Zawodnik nie ukonczyt wyscigu.

Korzystanie przez zawodnika z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych (np. lin, stopni,

DQ17 odptywdéw lub podwodnych elementdéw) podczas wynurzania sie z manekinem - za wyjgtkiem dna
basenu.

DQ19 Uzywanie niewtfasciwe] techniki holowania.

DQ33 Pchanie manekina zamiast holowania manekina.

Nietrzymanie manekina w prawidtowej pozycji do holowania, po przekroczy linie 10 m. liczone od
DQ23
czubka gtowy manekina

50 M RATOWANIE MANEKINA Z PASEM KATEGORIA MtODZIK MLODSZY 9 lat, 10 lat, 11 lat (MM 9, 10, 11)

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 25 m stylem dowolnym w ptetwach. Po dotknieciu $ciany
nawrotowej zawodnik musi zatozy¢ szarfe pasa ratowniczego ktory jest zapiety pod ramionami manekina trzymanego
przez opiekuna druzyny lub obstuge techniczna. Po zatozeniu szarfy utozonej na brzegu basenu zawodnik rozpoczyna

holowanie manekina zapietego w pas. Zawodnik musi holowaé¢ manekina na linie maksymalnie rozciggnietej.

Uwaga 1: Jesli po starcie zawodnik zgubi jedngq lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowac konkurencje. Zawodnik moze

odszukac ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno wystartowac w innym biegu.

Uwaga 2: Jesli podczas zawoddw, zgodnie z opinig zespotu Sedziowskiego ( Sedziego Gtéwnego i zastepcéw), pas
ratowniczy, lina i/lub pas wykazg defekt techniczny, Sedzia Gtéwny moze zezwoli¢ zawodnikowi na

powtdrzenie wyscigu.
Uwaga 3: Zawodnik na 25 m moze w dowolny sposdb zatozyc szarfe pasa ratowniczego wokot wtasnych ramion.

Uwaga 4: Zawodnik moze wystartowac z wody



SCHEMAT KONKURENCIJI dla kategorii Mtodzik Mfodszy —9 -11 lat (MM 9, MM 10, MM 11)
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Pas ratowniczy

Pas ratowniczy typu ,, wegorz” spetniajgce wymagania ILSE zapewnia organizator.

Manekin

Przygotowanie: Manekin zostanie wypetniony wodg w taki sposéb, aby ptywat, a poziom wody siegat gérnej krawedzi

linii poprzecznej na jego korpusie, i jest zabezpieczony pasem ratowniczym pod ramiona.

Ustawienie manekina: Przed rozpoczeciem konkurencji manekin zostanie ustawiony na 25 m zabezpieczony pasem
ratowniczym pod ramiona, przez osobe z zespotu lub obstuge techniczng trzymajaca go, pionowo i zwrdcony twarzg

w kierunku Sciany nawrotowej, a szarfa pasa jest utozona na krawedzi basenu.

Uwaga 1: Osoba trzymajgca manekina musi byc¢ cztonkiem tej samej druzyny co zawodnik, za wyjqtkiem sytuacji

opisanych w ogdlnych zasadach rozgrywania konkurencji. Nie wolno jej przebywac w wodzie.

Uwaga 2: Osoba trzymajgca manekina nie moze przytrzymywac¢ manekina po zatozeniu szarfy przez zawodnika i

popychac¢ manekina w kierunku zawodnika lub mety.

Uwaga 4: Osoba trzymajgca manekina nie moze swoim ciatem, ruchami wody i/lub manekina, utrudniac rozegrania

wyscigu innym zawodnikom.

DYSKWALIFIKACIE

DQ15 Zawodnik nie ukonczyt wyscigu.

DQ20
Holowanie manekina gtowa do dotu.
MM
DQ24 Korzystanie przez zawodnika z pomocy z dowolnego wyposazenia basenu (np. liny, stopni,
MM odptywodw lub podwodnych elementdw) podczas zaktadania szarfy pasa
DQ28 Popchniecie manekina w strone zawodnika przez osobe trzymajgca manekina.

DQ29 Celowe wejscie do wody przez osobe trzymajgcg manekina podczas wyscigu.




DQ33 Pchanie manekina zamiast holowania manekina.

Brak petnego rozciggniecia liny pasa ratunkowego zanim czubek gtowy manekina przekroczy linie
DQ34
10 m.

Holowanie manekina z ling pasa ratunkowego nie w petni rozciggnietg poza linie 10 m (chyba
DQ35
ze zawodnik zatrzymat sie, aby ponownie zabezpieczy¢ manekina).

DQ36 Zgubienie manekina.

DQ37 Dotkniecie sciany koricowej bez manekina i pasa ratunkowego we witasciwej pozycji.

50 M SUPER RATOWNIK KATEGORIA MtODZIK MtODSZY 9 lat, 10 lat, 11 lat (MM 9, 10, 11)

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i ptynie stylem dowolnym 25 m, po dotknieciu Sciany nawrotowej
zawodnik musi zatozyé pas ratowniczy oraz ptetwy utozone przez opiekuna druzyny lub obstuge techniczng. Nastepnie
z zatozonym pasem i ptetwami zawodnik ptynie w kierunku manekina, ktdry utozony jest na 45 m od startu na dnie,
gtowa skierowang w kierunku mety. Zawodnik podejmuje manekina z dna ptywalni, wycigga go na powierzchnie w
odlegtosci nie wiekszej niz 5 m od linii, na ktérej manekin byt utozony w taki sposéb aby jego twarz ukazata sie na

powierzchni wody a nastepnie jak najszybciej doptywa do mety.
Uwaga 1: Zawodnik moze odbic sie od dna podczas wyciggania manekina na powierzchnie wody.

Uwaga 2: Jezeli, po zatozeniu ptetw, zawodnik zgubi jedng lub obie ptetwy moze nadal kontynuowac konkurencje.

Zawodnik moze odszukac ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno wystartowac w innym biegu.

Uwaga 3: Jezeli, po zatozeniu pasa, zawodnik zgubi go moze nadal kontynuowac konkurencje pod warunkiem

odszukania i zatozenia go. Zawodnikowi nie wolno wystartowac¢ w innym biegu.
Uwaga 4: Zawodnik moze startowac z wody.

SCHEMAT KONKURENCJI
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SPRZET

Manekin

Manekin podczas konkurencji ma by¢ zakorkowany i catkowicie wypetniony woda.
Pas ratowniczy

Pas ratowniczy typu ,, wegorz” spetniajgce wymagania ILSE zapewnia organizator GPP.
Utozenie manekina:

Gtebokos¢: manekin musi zostac utozony na gtebokosci od 1,30 m do 2,00 m.
Jezeli gtebokos¢ wody przekracza 2,00 m, manekin powinien zosta¢ utozony na platformie na przepisowej
gtebokosci.

O Manekin lezy na plecach z gtowg zwrdcong w kierunku mety.

DYSKWALIFIKACIE

DQ15 Zawodnik nie ukonczyt wyscigu, lub ukonczyt go bez pasa.

MM

Korzystanie przez zawodnika z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych (np. lin, stopni,
DQ17 odptywéw lub podwodnych elementdw) podczas wynurzania sie z manekinem - za

wyjatkiem dna basenu.

DQ18 Brak wynurzonej twarzy manekina

MM

DQ19 Zawodnik nie zatozyt ptetw
MM

KONKURENCJE SZTAFETOWE
SZTAFETA 4X25M Z PASEM KATEGORIA MtODZIK MtODSZY 9 LAT (MM 9)

Czterech zawodnikow (2 dziewczat i 2 chtopcéw 9 letnich) na zmiane ptynie z pasem ratowniczym. Wszyscy zawodnicy
podczas wyscigu znajdujg sie w wodzie. Na starcie konkurencji pierwszy zawodnik ma zatozong szarfe od pasa
ratowniczego. Zawodnik trzyma jedng rekag $ciany. Na sygnat dzwiekowy zawodnik zaczyna ptynac z pasem
ratowniczym 25m, a nastepnie przekazuje szarfe drugiemu zawodnikowi w strefie zmian. Wyznacza sie 4 nieoceniane

przez sedziéw strefy:

O pomiedzy 0 m a 5 m (przy starcie)

O pomiedzy 25ma30m



O pomiedzy 50 ma 55 m

O pomiedzy 75 ma80m

Zawodnik koriczacy zmiane dotyka $ciany nawrotowe] i wtedy dopiero przekazuje szarfe kolejnemu zawodnikowi.
Drugi, trzeci i czwarty zawodnik muszg miec¢ kontakt ze $ciang ptywalni, co najmniej jedng reka, przed przejeciem
szarfy od poprzedniego zawodnika. Ostatni zawodnik, konczy konkurencje przez doptyniecie do mety z pasem i

dotkniecie Sciany dowolng czescig ciata. Zawodnicy holujg pas ratowniczy na rozciggnietej linie, poza strefami zmian.

Uwaga 1: Zawodnicy pozostajg w wodzie, az do momentu zasygnalizowania przez sedziego zakoriczenia konkurencji

dtugim gwizdkiem.

Uwaga 2: Zawodnik koriczqgcy swojg zmiane moze pomdc zawodnikowi, ktéry przejgt od niego szarfe tylko w

wyznaczonej strefie zmian.
Uwaga 3: Zawodnicy mogq odbic sie od dna ptywalni w trakcie zmiany tylko w wyznaczonej strefie zmian.

Uwaga 4: Jesli po starcie zawodnik zgubi jedng lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowac konkurencje. Zawodnik moze

odszukac ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno wystartowac w innym biegu.

SCHEMAT KONKURENCII dla kategorii Mtodzik Mtodszy — 9 lat ( MM 9)
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SPRZET
Pas ratowniczy
Pas ratowniczy typu ,, wegorz” spetniajgce wymagania ILSE zapewnia organizator.

Manekin ma by¢ catkowicie wypetniony wodg i zakorkowany podczas konkurencji.

DYSKWALIFIKACIE

DQ15 Zawodnik nie ukonczyt wyscigu.

MM
DQ39 Przy zmianie sztafetowej korzystanie z pomocy zawodnika, ktéry nie bierze w niej udziatu.
DQ40 Pokonanie przez zawodnika dwdéch lub wiecej odcinkdéw dystansu

MM




DQ41 Przedwczesny start kolejnego zawodnika w sztafecie.

Nieprawidtowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie lub zbyt pdine przejecie szarfy (tj.

DQ42

przekazanie szarfy przed dotknieciem $ciany basenu lub poza strefg zmian lub zbyt wczesny start
MM

kolejnego zawodnika).
DQ61 Opuszczenie wody przez zawodnika przed sygnatem dzwiekowym danym przez sedziego

SZTAFETA 4X25M Z PASEM KATEGORIA MLODZIK MtODSZY 10 LAT (MM 10)

Czterech zawodnikéw (2 dziewczat i 2 chtopcdw 10 letnich) na zmiane holuje manekina zapietego w pas w ptetwach.
Wszyscy zawodnicy podczas wyscigu znajdujg sie w wodzie. Na starcie konkurencji pierwszy zawodnik ma zatozong
szarfe od pasa w ktory zapiety jest manekin. Zawodnik trzyma jedng reka sciany. Na sygnat dzwiekowy zawodnik
zaczyna holowac¢ manekina przez co najmniej 20 m i co najwyzej 25 m, a nastepnie przekazuje szarfe drugiemu

zawodnikowi w strefie zmian. Wyznacza sie 4 nieoceniane przez sedzidéw strefy:

O pomiedzy O m a 5 m (przy starcie)
O pomiedzy 25ma30m
O pomiedzy 50 ma 55 m

O pomiedzy 75 ma80m

W strefie zmian pozycja manekina nie jest oceniana. Zawodnik koficzagcy zmiane dotyka $ciany nawrotowej i wtedy
dopiero przekazuje szarfe kolejnemu zawodnikowi. Drugi, trzeci i czwarty zawodnik muszg mie¢ kontakt ze $ciang
ptywalni, co najmniej jedng reka, przed przejeciem szarfy od poprzedniego zawodnika. Ostatni zawodnik, konczy
konkurencje przez doholowanie manekina do mety i dotkniecie sciany dowolng czescig ciata. Zawodnicy holujg

manekina na rozciggnietej linie, poza strefami zmian.

Uwaga 1: Zawodnicy pozostajqg w wodzie, az do momentu zasygnalizowania przez sedziego zakonczenia konkurencji

dtugim gwizdkiem.

Uwaga 2: Zawodnik koriczqcy swojg zmiane moZze pomdc zawodnikowi, ktory przejgt od niego manekina tylko w

wyznaczonej strefie zmian.
Uwaga 3: Zawodnicy mogq odbic sie od dna ptywalni w trakcie zmiany tylko w wyznaczonej strefie zmian.

Uwaga 4: Jesli po starcie zawodnik zgubi jedng lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowac konkurencje. Zawodnik moze

odszukac ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno wystartowacé w innym biegu.



SCHEMAT KONKURENCIJI dla kategorii Mtodzik Mtodszy — 10 lat ( MM 10)
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SPRZET

Pas ratowniczy
Pas ratowniczy typu ,, wegorz” spetniajgce wymagania ILSE zapewnia organizator.
Manekin ma by¢ catkowicie wypetniony wodg i zakorkowany podczas konkurencji.

DYSKWALIFIKACIE

DQ15 Zawodnik nie ukoniczyt wyscigu.
MM
DQ19 Uzywanie niewfasciwej techniki holowania.
DQ39 Przy zmianie sztafetowej korzystanie z pomocy zawodnika, ktéry nie bierze w niej udziatu.
DQ40 Pokonanie przez zawodnika dwéch lub wiecej odcinkdéw dystansu
MM
DQ41 Przedwczesny start kolejnego zawodnika w sztafecie.
Nieprawidtowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie lub zbyt pdine przejecie szarfy (tj.
DQ42
przekazanie szarfy przed dotknieciem $ciany basenu lub poza strefg zmian lub zbyt wczesny start
MM
kolejnego zawodnika).
Puszczenie manekina przed chwyceniem go przez kolejnego zawodnika (jedna reka
DQ43
kazdego zawodnika musi by¢ w kontakcie z manekinem).
DQ61 Opuszczenie wody przez zawodnika przed sygnatem dzwiekowym danym przez sedziego




SZTAFETA 4X25 M HOLOWANIE MANEKINA W PLETWACH KATEGORIA MtODZIK MtODSZY 11 LAT (MM 11)

Czterech zawodnikéw (2 dziewczat i 2 chtopcéw 11 letnich) na zmiane holuje manekina w ptetwach. Wszyscy
zawodnicy podczas wyscigu znajdujg sie w wodzie. Na starcie konkurencji pierwszy zawodnik trzyma manekina
przynajmniej jedng reka, aby dowolna czes¢ manekina lub zawodnika tamata lustro wody, drugg reka trzyma sie
Sciany. Na sygnat dzwiekowy zawodnik zaczyna holowaé¢ manekina przez co najmniej 20 m i co najwyzej 25 m, a

nastepnie przekazuje go drugiemu zawodnikowi w strefie zmian. Wyznacza sie 4 nieoceniane przez sedziow strefy:

O pomiedzy 0 m a 5 m (przy starcie)
O pomiedzy 25ma30m
O pomiedzy 50 ma 55 m

O pomiedzy 75 ma 80 m

W strefie zmian pozycja holowania manekina nie jest oceniana. Zawodnik koriczgcy zmiane dotyka sciany nawrotowej
i wtedy dopiero przekazuje manekina kolejnemu zawodnikowi. Drugi, trzeci i czwarty zawodnik muszg mie¢ kontakt
ze $ciang ptywalni, co najmniej jedng reka, przed przejeciem manekina od poprzedniego zawodnika. Ostatni zawodnik,
konczy konkurencje przez doholowanie manekina do mety i dotkniecie sciany dowolng czescig ciata. Zawodnik
holujgcy manekina nie moze go wypuscié, dopdki nastepny zawodnik go nie przejmie. Zawodnik pierwszy moze
zatopi¢ manekina przy starcie w strefie 5 m od $ciany startowej, jednak przed gwizdkiem startu dowolna czes¢

manekina lub zawodnika musi tamac lustro wody.

Uwaga 1: Zawodnicy pozostajqg w wodzie, az do momentu zasygnalizowania przez sedziego zakonczenia konkurencji

dtugim gwizdkiem.

Uwaga 2: Zawodnik koriczqcy swojg zmiane moZze pomdc zawodnikowi, ktdry przejgt od niego manekina tylko w

wyznaczonej strefie zmian.
Uwaga 3: Zawodnicy mogq odbic sie od dna ptywalni w trakcie zmiany tylko w wyznaczonej strefie zmian.

Uwaga 4: Jesli po starcie zawodnik zgubi jednq lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowac konkurencje. Zawodnik moze

odszukac ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno wystartowac w innym biegu.

SCHEMAT KONKURENCIJI dla kategorii Mtodzik Mtodszy — 11 lat ( MM 11)
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SPRZET
Manekin ma by¢ catkowicie wypetniony wodg i zakorkowany podczas konkurencji.

DYSKWALIFIKACIE

DQ15 Zawodnik nie ukonczyt wyscigu.
MM
DQ19 Uzywanie niewtfasciwe] techniki holowania.
DQ39 Przy zmianie sztafetowej korzystanie z pomocy zawodnika, ktéry nie bierze w niej udziatu.
DQ40 Pokonanie przez zawodnika dwdch lub wiecej odcinkdéw dystansu
MM
DQ41 Przedwczesny start kolejnego zawodnika w sztafecie.
Nieprawidtowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie lub zbyt pdine przejecie manekina (tj.
DQ42 przekazanie manekina przed dotknieciem sciany basenu lub poza strefg zmian lub zbyt wczesny
start kolejnego zawodnika).
Puszczenie manekina przed chwyceniem go przez kolejnego zawodnika (jedna reka
DQ43
kazdego zawodnika musi by¢ w kontakcie z manekinem).
DQ61 Opuszczenie wody przez zawodnika przed sygnatem dzwiekowym danym przez sedziego




