KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

<IMOWE
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REGULAMIN IMPREZY

1922 ~:

9-1112.2022 .
basen sportowy w CSR ,Stowianka” sp. z 0.0, ul. Stowianska 14, 66-400 Gorzaw WIKp.

Dtugosc ptywalni: 25m, liczba torow: 8, temperatura wody: 27°C
Pomiar czasu - automatyczny

Polski Zwigzek Ptywacki,
Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne ,Stowianka" sp. z o0.0.

Delegat PZP —Marek Dorywalski
Sedzia Gtéwny | = Miranda Bejtka,
Sedzia Gtdwny Il - Anna Swiderska.

Ws pkt. 6 Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych w Ptywaniu PZP.
W zawodach majg prawo startu zawodnicy 16-letni, ktarzy:

- zostali zgtoszeni w terminie,

- sg zarejestrowani w Systemie Ewidencji i Licencji PZP zwanym dalej SEL i posiadajg status
AKTYWNY (do ostatniego dnia zawoddaw),

spetniajg wymaogi regulaminu.

Zimowe Mistrzostwa Polski przeprowadzane sg na ptywalni 25 m, wedtug pkt. 11 Zasad Gene-
ralnych Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych w Ptywaniu. Zawody przeprowadzane bedg
systemem eliminacji oraz finatéw A i B. Konkurencje 800m i 1500m stylem dowolnym rozgrywane
sg seriami na czas, a najsilniejsze serie tych konkurencji rozgrywane beda w bloku finatowym.

Wyscigi eliminacyjne i Ainatowe beda rozgrywane na 8 torach. Zawodnicy z czasami 9 i 10 stanowia
rezerwe finatu A, a zawodnicy z czasami 17 i 18 stanowig rezerwe finatu B.

Zawodnik ma prawo startu w 5 konkurencjach indywidualnych, lecz nie wiecej nizw 2 konkuren-
cjach indywidualnych i sztafecie dziennie.

Rozstawienia zawodnikdw do poszczegolnych serii konkurencji indywidualnych dokona Organiza-
tor na podstawie najlepszych czasdw uzyskanych przez zgtaszanych zawodnikéw na ptywalni 25 lub
50 metrowej nie wczesniej niz 15 miesiecy od pierwszego dnia zawodow -na podstawie Rankingu
Europejskiego.

Wyscigi sztafetowe rozgrywane beda w bloku finatowym. Rozstawienia zespotdw sztafetowych do-
kona organizator na podstawie zgtoszonych droga elektroniczng /adres mailowy bojard@poczta.
onet.pl/ imiennych sktaddw poszczegalnych zespotdw przez trenerdw, nie pézniej niz do godziny
13.00, w dniu rozgrywania danych wyscigow sztafetowych. Na podstawie zgtoszonych zawodnikow
program obliczy, z rekorddw zyciowych na poszczegdlnych dystansach, czas zgtoszenia sztafety
i dokona rozstawienia serii. W przypadku braku rekordu zyciowego choc jednego z zawodnikow
sztafety, zostanie ona rozstawiona z NT.

Sktady serii inatowych ogtaszane beda natychmiast po zakonczeniu eliminacji w danej konkurencji.

Wykreslen z serii Ainatowych mozna dokonywac do 30 minut od ogtoszenia sktaddw tych serii do
obstugi informatycznej zawodow. Wykreslenia zgtoszone po tym terminie beda przyjmowane, ale
klub bedzie obcigzany karg regulaminowg zgodng z Taryfikatorem PZP.

Niewystartowanie zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie optaty regulaminowej w wysokosci
okreslonej w ,TaryfAkatorze Optat PZP"

Sedzia gtdwny moze wykluczy¢ zawodnika z dalszych startdw za niesportowe zachowanie, w tym
celowe przedtuzanie zakonczenia wyscigu.

Stosowania jest obowigzujgca w 2022 r. punktacja FINA.




BLOK I - ELIMINACJE

rozgrzewka: 7:30-8:50
zawody: 9:00

I DZIEN - PIATEK 9.12.2022

BLOK Il - FINALY

rozgrzewka: 15:30-16:40 uroczyste otwarcie: 16:45
zawody: 17:00

KOBIETY MEZCZVZNI

1 |50 mst dowolnym 2 50 m st. dowolnym

3 | 50 m st. klasycznym 4 50 m st. klasycznym

5 | 100 m st. motylkowym -] 100 m st. motylkowym

7 | 200 m st. dowolnym 8 200 m st. dowolnym

9 | 200 m st. grzbietowym 10 200 m st. grzbietowym

11 | 400 m st.zmiennym 12 400 m st. zmiennym

13 | 4x 200 m st. dowolnym 14 4x 200 m st. dowolnym
BLOK Il - ELIMINACIJE BLOK IV - FINALY
rozgrzewka: 7:30-8:50 rozgrzewka: 15:30-16:40
zawody: 9:00 dekoracje sztafet z dn. poprzedniego: 16:45-17:00

Il DZIEN - SOBOTA 10.12.2022

zawody: 17:00

KOBIETY MEZCZVZNI

15 |50 m st. motylkowym 16 50 m st. motylkowym

17 |50 m st. grzhietowym 18 50 m st. grzhietowym

19 | 400 m st. dowolnym 20 400 m st. dowolnym

21 | 100 m st. klasycznym 22 100 m st. klasycznym

23 | 200 m st. zmiennym 24 200 m st. zmiennym

25 | 4x100 m st. dowolnym 26 4 x 100 m st. dowolnym
BLOK V - ELIMINACJE BLOK VI - FINALY
rozgrzewka: 7:30-8:50 rozgrzewka: 14:30-15:50; dekoracje sztafet z poprzedniego: 16:00
zawody: 9:00 zawody: 16:10; nagrody gtowne i ceremonia zamkniecia

Ill DZIEN — NIEDZIELA 11.12.2022

KOBIETY

27 | 200 m st. motylkowym

29 | 100 m st. dowolnym

31 |100 m st. grzbietowym

33 | 200 m st. klasycznym

35 | 100 m st. zmiennym

37 | 800 m st. dowolnym

39 | 4x 100 m st. zmiennym

MEZCZVZNI

28 200 m st. motylkowym
30 100 m st. dowolnym

32 100 m st. grzbietowym
34 200 m st. klasycznym

36 100 m st. zmiennym

38 1500 m st. dowolnym

40 4x 100 m st. zmiennym
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Obstuga informatyczna: Bogdan Jardzioch - e-mail: bojard(@poczta.onet.pl .

Zgtoszen zawodnikdw do startu w zawodach moze dokonac macierzysty klub, szkota mistrzostwa
sportowego lub PZP.

Podmiot zgtaszajacy zawodnika musi miec uregulowane zobowigzania finansowe w stosunku do
PZP (sktadka cztonkowska, optaty regulaminowe, kary i inne).

Zgtoszenie do zawodow jest rdwnoznaczne z potwierdzeniem waznosci badan lekarskich zawodni-
kow na czas trwania zawodow.

Zgtoszenia do zawodow dokonywane s3 z ramienia podmiotu zgtaszajgcego wytgcznie za posred-
nictwem systemu SEL PZP przez osobe uprawniong — Administratora SEL .

Zgtoszen nalezy dokonywac w terminie do 4 grudnia 2022 r. do godziny 24.00. Jest to ostateczny
termin zgtoszen zawodnikow. W zawodach mogg uczestniczy¢ w poszczegdlnych konkurencjach
jedynie zawodnicy zgtoszeni w terminie. Nie dopuszcza sie dodatkowych zgtoszen podczas od-
prawy technicznej i w trakcie zawoddw - dotyczy réwniez zgtaszania zawodnika w miejsce innego
zawodnika tego samego klubu.

Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia zawodnika jest posiadanie przez niego statusu
AKTYWNY w SEL. Brak statusu AKTYWNY moze by¢ spowodowany brakiem wniesienia optaty li-
cencyjnej na dany rok, brakiem aktualnego zaswiadczenia o stanie zdrowia (skan lub zdjecie badan
muszg by¢ zamieszczone w SEL), brakiem waznego oswiadczenia dotyczacego przetwarzania da-
nych osobowych (skan lub zdjecie oswiadczenia muszg by¢ zamieszczone w SEL), brakiem wniesie-
nia sktadki cztonkowskiej przez klub macierzysty na rzecz OZP lub PZP.

Warunkiem przyjecia catego zgtoszenia klubu jest dotgczenie do zgtoszenia skanu lub zdjecia do-
kumentu potwierdzajgcego dokonanie optaty startowe;j.

Lista zgtoszonych zawodnikdw zostanie opublikowana na stronie internetowej PZP do godziny
24.00 w dniu 6 grudnia 2022 .

Od godziny 24:00 dnia 4 grudnia 2022r [ostateczny termin zgtoszen), do godziny 20:30 w dniu 8
grudnia 2022 r. przyjmowane bedg wytacznie wykreslenia zawodnikdw zgtoszonych w terminie, lecz
wniesiona optata startowa nie bedzie zwracana.

Lista startowa zostanie opublikowana na stronie PZP do godziny 22.00 w dniu 8 grudnia 2022 .

Warunkiem umieszczenia zawodnika na liscie zgtoszonych zawodnikdw i na liscie startowej jest
dokonanie optaty startowej zgodnie z przedstawionymi ponizej zasadami fnansowania.

Koszty organizacji zawoddw pokrywajg Organizatorzy.
Koszty uczestnictwa ponosza kluby.
Optata startowa wynosi 20 zt od kazdego zgtoszonego startu indywidualnego i sztafety.

Optata startowa musi zostac wniesiona przelewem na rachunek bankowy Polskiego Zwigzku Pty-
wackiego nr 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971.do godziny 24.00 dnia 4 grudnia 2022r: Opis prze-
lewu musi zawiera¢ nazwe imprezy (ZMP16G0RZ), nazwe Klubu i liczbe optaconych startaw.
Potwierdzenie wniesienia optaty startowej.

Do godziny 24.00 w dniu 4 grudnia 2022r. kopia przelewu potwierdzajgca dokonanie optaty starto-
wej musi by¢ dotgczona do zgtoszenia zrobionego przez upowazniong osobe w systemie SEL PZP
- Administratora. W przypadku dokonywania optaty za wiecej, niz jeden klub, kopia przelewu musi
zawierac nazwy poszczegolnych klubow oraz liczbe optaconych za kazdy Klub startéw lub nalezy w
SEL dotaczy¢ wszystkie kopie przelewdw.

Organizator nie bedzie zwracat optaty startowej wynikajgcej ze zmian dokonanych

w zgtoszeniu po ostatecznym terminie zgtoszen.

Niewystartowanie zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie na klub optaty regulaminowej

okreslonej w obowigzujgcym ,Taryfkatorze Optat PZP" (optata musi zostac uregulowana na rzecz
PZP na wskazany nr rachunku).




W kazdej konkurencji przyznaje sie medale za trzy pierwsze miejsca oraz dyplomy za miejsca w
finale A.

Najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik mistrzostw otrzymajg nagrody rzeczowe. Dekoracje
najlepszych przewiduje sie po zakorfczeniu zawoddw w niedziele , bezposrednio po zakorczeniu
ostatniej konkurencji.

Czynne bedzie w Punkcie Obstugi Klienta w holu gtdwnym kompleksu basenow CSR ,Stowianka™
W dniach zawoddw podczas trwania poszczegalnych blokdw zawodow.

W dniu poprzedzajgcym zawody — w czwartek 8 grudnia organizator udostepnia basen sportowy —
czesc A — 8 tordw w godzinach 16:00 - 20:00 w celach treningowych.

Podczas zawoddw basen zostanie udostepniony do rozgrzewek zgodnie z harmonogramem zawo-
déw zamieszczonym w pkt. 5 — Program zawoddw.

Odprawa techniczna odbedzie sie w czwartek 8 grudnia 2022 r. o godzinie 20:00 w sali ¢wiczen
Klubu Fitness SATURN na | pietrze kompleksu basendw. Wejscie z holu gtdwnego, obok akwarium
i toalet, korytarzem i tylng klatkg schodowa (zgodnie z oznakowaniem).

W sprawach nieobjetych regulaminem i komunikatem organizacyjnym decyduje
Komisja Techniczno-Odwotawcza.

Uroczyste otwarcie Mistrzostw nastgpi 9 grudnia 2022 r. (pigtek] o godz. 16.45.

Uroczyste zamkniecie Mistrzostw nastgpi 11 grudnia (niedziela) bezposrednio po zakoriczeniu
ostatniej konkurenciji.

Ewentualne protesty nalezy sktadac na pismie Przewodniczacemu Komisji Techniczno-
Odwotawczej, nie pozniej niz 30 min. od zaistnienia zdarzenia, ktdrego dotyczy, wptacajac
jednoczesnie wadium w wysokosci okreslonej w , Taryfikatorze Optat PZP". W przypadku

uwzglednienia protestu wadium zostanie zwrocone. W przypadku odrzucenia protestu, wadium
jest zaliczone na rzecz PZP. Protest bez wadium nie bedzie rozpatrywany.

Nie dopuszcza sie dodatkowych startdw poza konkursem.

Telefony kontaktowe do organizatoréw: 783 295 107, 95 7338508 (czynne od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-15.00).

Kontakt e-mail do organizatora: r.wieczorek(@slowianka.pl .

Organizatorzy nie odpowiadaja za przedmioty pozostawione na ptywalni bez wtasciwego zabezpie-
czenia i przypominajg klubom o ustawowym obowigzku ubezpieczenia zawodnikdw.

Kluby sportowe i inne podmioty dokonujace zgtoszen zawodnikdw do niniejszych zawoddw sg zo-
bowigzane do posiadania zgody zawodnikdw na przetwarzanie danych osobowych w celach zwig-
zanych z organizacjg zawoddw oraz zgody na wykorzystanie wizerunku zawodnikéw w celach infor-
macyjnych, prasowych i promocyjnych.

Zgtoszenie do zawodow jest réwnoznaczne z akceptacjg zapisow niniejszego regulaminu.




Organizator nie zapewnia i nie obstuguje rezerwacji bazy noclegowej i gastronomicznej. Rezerwa-
cje dokonuja osobiscie kluby lub zawodnicy.

Hotel Gorzow - tel. 95 722 11 33; recepcja@hotelgorzow.pl; www.hotelgorzow.pl

Hotel Terminal — tel. 95 788 74 43; 887 882 992; https:/terminal.hotelb3.com

Hotel MCM Plus - tel. 533 625 656, recepcja@hotelmcmplus.pl; http:/www.hotelmcmplus.pl
Apartamenty Villa 82 - tel. 733 997 799; grzegorz.gwm(@gmail.com; https:/villa82.pl

Motelik Lord - tel. 95 720 49 86; info@motel-lord.pl; http:/www.motel-lord.pl

Motel Pintal w Wawrowie — tel. 664 480 724; 95 788 74 43,

Hotel Witnica - tel. 95 728 45 31; info(@hotelwitnica.com

Lesny Dom w Barlinku — tel. 661 330 332,

Hotel Lucznik w Strzelcach Krajenskich — tel. 725 700 524

Hotel Staropolski w Strzelcach Krajenskich — tel. 95 763 11 10

Hotele o wyzszym standardzie:

Hotel Qubus - tel. 95 735 07 35; gorzow(@qubushotel.com

Hotel Gracja - tel. 95 720 28 15; https:/www.hotelgracja.pl

Hotel Bulvar - tel. 95 711 60 30; recepcja@hotelbulvar.pl; https:/hotelbulvar.pl
Hotel Fado - tel. 95 738 88 00; http:/www.fadohotel.pl




