TERMY

56 Letnie Mistrzostwa Polski w Ratownictwie Wodnym

Poznan 23-24 czerwca 2023r.

1. Termin i miejsce zawodéw
Zawody odbeda si¢ 23-24 czerwca 2023r. na ptywalni Termy Maltanskie przy ulicy
Termalnej 1 w Poznaniu.
2. Organizator.
e Urzad Miasta Poznan,
e WOPR Wielkopolska,
e Komisja WOPR ds. Sportu.
e WOPR Zarzad Gtéwny
3. Zasady uczestnictwa.
W Muistrzostwach Polski prawo startu majg zawodnicy posiadajacy wazng legitymacje
cztonka WOPR na dany rok oraz aktualne badania lekarskie:
a) Zawodnik moze startowaé¢ i by¢ sklasyfikowany wytacznie w swojej kategorii
wiekowej.
b) Podczas zawodow prowadzona bedzie Kklasyfikacja w czterech kategoriach
wiekowych z podziatem na klasyfikacje :
o w kategorii mtodzikow 12-13 lat (ukonczonych w roku rozgrywania

zawodow),

o w kategorii junioréw mtodszych 14-15 lat (ukonczonych w roku rozgrywania

zawodow),

. w kategorii juniorow 16-18 lat (ukonczonych w roku rozgrywania zawodow),

. w kategorii OPEN.

o wyscigi sztafetowe zostang rozegrane w dwaoch kategoriach : 1.open i junior , oraz 2. junior

mtodszy | mtodzik ).
c) W uzasadnionych przypadkach mozliwos¢ startu innych podmiotéw bedzie ustalana przez
Prezesa WOPR wraz z porozumieniem z Prezydium WOPR.
d) Lista uprawnionych podmiotéw oraz klubow sportowych dopuszczonych do startu w
Mistrzostwach Polski w Ratownictwie Wodnym widnieje na stronie Zarzadu Gtownego WOPR
www.zgwopr.eu W zaktadce sport/kluby sportowe .

4. Warunki techniczne.
e Ptywalnia 50-metrowa,;

e 10 toréw, (zawody rozgrywane beda na 8 torach)
e temperatura wody - 27/28 C,
e pomiar czasu — elektroniczny,

e zawody rozgrywane sa zgodnie z przepisami ILSF oraz postanowieniami
Regulaminu Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym 2023.


http://www.zgwopr.eu/

5. Cel zawodow.

Podniesienie poziomu wyszkolenia ratownikéw ,
Wylonienie najlepszych zawodnikow,
Promocja sportowego ratownictwa wodnego.

6. Zasady finansowania.

Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy

Uczestnicy przyjezdzaja na koszt wiasny.

Koszty zawodow plus zakwaterowanie i wyzywienie we wilasnych zakresie.
Ilos¢ miejsc noclegowych (Camping Malta) jest ograniczona i decyduje kolejnos¢
zgloszenia.

Optata startowa wynosi 180 zt od zawodnika ( woda mineralna dla
zawodnikow, pamigtkowy gadzet dla zawodnikow.)

Dla ch¢tnych druzyn begdzie mozliwo$¢ zarezerwowania sobie obiadu
(23.06. pigtek koszt 40 zt ), kolacji (23.06 piatek, koszt 30 zt) oraz

obiadu (24.06 sobota koszt 40 zt) wszystkie te positki na terenie

Camping Malta.

Termin na dokonanie optaty startowej uptywa 15 czerwca 2023r.

Whptate nalezy dokona¢ na konto :

WOPR Wielkopolska
ul. Jana Spychalskiego

38

61-553 Poznan ,
Bank PKO BP 82 1020 4027 0000 1102 0308 0207 (do 15.06.2023r)
Dane do faktury prosimy przesta¢ na adres: damian.jerszynski@woprwielkopolska.pl

7. Zgloszenia do zawodow nalezy przesta¢ w postaci pliku lenex (*Ixf) na adres:
bojard@poczta.onet.pl tel. kontaktowy: 601 625 181

Zgloszenie musi zawiera¢: imi¢ i nazwisko zawodnika, pelnag date urodzenia
(DD/MM/RRRR), nazwe¢ druzyny, dystans, konkurencj¢ oraz najlepszy czas
uzyskany w ostatnich 12 miesigcach

Termin zgtoszen uptywa 12 czerwca 2023r. (Jezeli Klub przekroczy termin
zgloszen, oplata startowa za zawodnika wzrasta do 250 zt od zawodnika
Jesli w zgloszeniach pojawia si¢ czasy lepsze od rekordéw Polski,
Organizator ma prawo do zmiany takiego czasu na NT, co skutkuje
przesunieciem na koniec listy zgloszonych w danej konkurencji

8. Regulamin rozgrzewki:

Tory 01 9 sg torami jednokierunkowym przeznaczonym réwniez na skoki do wody. Skoki
do wody w innych miejscach sa niedopuszczalne pod grozba wykluczenia z zawodow.

9. Nagrody.

Trzech najlepszych zawodnikow w kazdej konkurencji Mistrzostw otrzymuje
medale wedlug zajetych miejsc z podzialem na kobiety | mezczyzn oraz z
podziatem na kategorie: mtodzikéw, juniorow mtodszych, juniorow i open.

Najbardziej wszechstronny zawodnik w klasyfikacji generalnej Mistrzostw
Polski otrzymuje pamiatkowy puchar lub statuetke wg sumy zdobytych punktow
wielobojowych z podziatem na kobiety i mg¢zczyzn oraz kategorie mtodzik,


mailto:bojard@poczta.onet.pl

junior mtodszy, junior i open.

e Sztafeta 4x50m super ratownik mix nie bedzie liczona do klasyfikacji

druzynowej.

10. Konkurencje:

Kobiety Mezezyzni
1 | 50m holowanie manekina (O, J, IM, M) 2 | 50m holowanie manekina (O, J, IM, M)
3 | 4x25m holowanie manekina 4 | 4x25m holowanie manekina
5 [ 200m Super ratownik (O, J) 6 | 200m Super ratownik (O, J)
7 | 4x50m sztafeta z pasem 8 | 4x50m sztafeta z pasem
9 [ 200m z przeszkodami ( O, J) 10 | 200m z przeszkodami ( O, J)
11 | 100m z przeszkodami (JM, M) 12 | 100m z przeszkodami (JM, M)
13 | 4x50m z przeszkodami 14 | 4x50m z przeszkodami
15 | Rzut Ling 16 | RzutLing
17 | 100m ratowanie manekina w ptetwach (O, J, JM, M) 18 | 100m ratowanie manekina w ptetwach (O, J, IM, M )
19 | 100m kombinowane (O, J,JM)) 20 | 100m kombinowane (O, J,JM)
21 | 100m ratowanie manekina z pasem (O, J, JM, M) 22 | 100m ratowanie manekina z pasem (O, J, IM, M)
23 4x 50m sztafeta mix




Program zawodow

23 czerwca 2023r

730

815
900

915

1300

rozgrzewka /akredytacja

odprawa trenerow i kierownikoéw druzyn

oficjalne otwarcie Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym
I blok zawodéw

Konkurencja 50m holowanie manekina

Konkurencja sztafeta 4x25m holowanie manekina

Dekoracja kobiet i mg¢zczyzn konkurencji 50m holowanie manekina,
Konkurencja 200m super ratownik

Dekoracja kobiet i m¢zczyzn konkurencji 4x25m holowanie manekina
Konkurencja sztafeta 4x50m z pasem ratowniczym.

Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurencja 200m super ratownik

przerwa obiadowa

15%0-15% rozgrzewka przed Il blokiem

1600

Il blok zawodoéw

Dekoracja kobiet i mg¢zczyzn konkurencji 4x50m z pasem ratowniczym
Konkurencja 200m z przeszkodami

Konkurencja 100m z przeszkodami

Konkurencja sztafeta 4x50 z przeszkodami

Dekoracja kobiet i m¢zczyzn konkurencji 200m i 100m z przeszkodami
Konkurencja sztafeta rzut ling
Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurencji 4x50m z przeszkodami .

Konkurencja 100m ratowanie manekina w ptetwach
Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurencji rzut ling
Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurencja 100m ratowanie manekina w ptetwach

24 czerwca 2023r.

8%0-8%0 rozgrzewka I11 blok

900

1230

111 blok zawodow
Konkurencja 100 m ratowanie kombinowane.

Konkurencja 100m ratowanie manekina z pasem

Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurencji 100 m ratowanie kombinowane.
Konkurencja sztafeta 4x50 mix

Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurencji 100m ratowanie manekina z pasem , oraz
dekoracja konkurencji sztafeta 4 x 50m mix

Klasyfikacja generalna, uroczyste zakonczenie Letnich Mistrzostw Polski w
Ratownictwie Wodnym

11. Postanowienia koncowe :

e  Zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego komunikatu
oraz Regulaminu Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym 2023r.
e Prawo interpretacji Regulaminu Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym przystuguje



organizatorom.
e W sprawach nie uregulowanych regulaminem decyduje przedstawiciel Komisji Sportu WOPR
e Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo — programowej zawodow.

o Nieuzasadnione niestawienie si¢ zawodnika na start bedzie skutkowato natozeniem kary na klub
w wysokosci 100 zt od startu.

12. Propozycje zakwaterowania:

W sprawie zakwaterowania w Camping Malta wszelkie pytania kierowane sg do
organizatorow zawodow. Kontakt ponizej.

Dodatkowe informacje: Adam Dubiel 530401058 , swimadam@wep.pl
Damian Jerszynski 500 276 047, damian.jerszynski@woprwielkopolska.pl



http://campingmalta.poznan.pl/
https://all.accor.com/hotel/0525/index.pl.shtml?utm_campaign=seo+maps&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps
https://all.accor.com/hotel/0525/index.pl.shtml?utm_campaign=seo+maps&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps
http://maltapremium.eu/
http://poznan.hotelepark.pl/
mailto:swimadam@wp.pl

