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1.  Termin zawodów:  

 09.12.2023r. 

 

 

2.  Miejsce zawodów:  

                                             16 Szczecin.  

 

 

3.  Informacje techniczne:  

                        ; 

 Pomiar elektroniczny; 

 Zawody rozgrywane seriami na czas. 

 

 

4.  Organizator zawodów:  

 M       K  b      c     Szcz c       

 Fundacja Santander 

 N cz      z   d   –    c   S      (tel. 603 203 720, ala.sekula@gmail.com) 

 

 

5.  Zasady finansowania:  

 K  z         z c                     z    z    

 K  z    cz     c                 b   

                        8  z   d z   d               z d z   d      z          

konto MKP 81 1050 1559 1000 0022 2781 3314 

 

 

6. Zasady uczestnictwa:  

   z   d ch       cz     cz ć     cz    z   d  c     dz             10, 2011, 

2012 i 2013; 

   z               c      z           d          z       z       w czterech 

kategoriach wiekowych; 

 W zawodach nie dopuszcz    ę           z          c  ; 

 K żd  z   d                      trzech konkurencjach indywidualnych i sztafecie 

(w sumie 4 starty); 

   z  c  z    z    z   d  c     z  b ć z                 Z        d ć          

licencje zawodnicze i badania lekarskie;  

 L             c ch               b (d c d           ść z    z ń) 

 

 



 
         
 

 

 

 

7. Zgłoszenia do zawodów: 

 Z    z     d  z   d   d             z    ś  d  c             SEL    z z    bę 

           – Administratora Klubu ; 

 Z    z ń     ż  d     ć d  d    06.12.2023r. r. do godz. 24.00;   z   d ch      

 cz     cz ć      zcz      ch         c  ch       z   d  c  z    z        

        ;     d    zcz    ę d d      ch z    z ń – d   cz           ż z    z     

zawodnika w miejsce innego zawodnika tego samego klubu. 

 E              ś       b z      z                        ż        d  08.12.2023r. 

do godziny 16:00. 

        z  z    z     z   d      d  z   d       ż  d       ć     cz    

przelewem na konto MKP Szczecin (potwierdze      z           b ć z   cz    d  

z    z       SEL)  

 N                ę        c                         śc     z   

 

8. Regulamin startów i punktacji:  

Z   d    z        będ                 Z    

 

 

9. Nagrody:  
 

Medale i dyplomy: 

 W konkurencjach:  

1 – 18: medale i dyplomy za miejsca 1 – 3 w rocznikach 2013, 2012, 2011 i 2010,  

19 – 20: medale i dyplomy za miejsca 1 – 3 w rocznikach 2011 i 2010 

     śc   ch  z  f     ch za miejsca 1 – 3: puchar dla sztafety, medal d     żd    

zawodnika, nagroda niespodzianka (w obu wymienionych kategoriach) 

 

Nagrody rzeczowe: 

 Nagrody rzeczowe d   3        z ch z   d     /zawodniczek     żd     cz     – 

                  b     ch z 2          

 L              d rzeczowych  ś  d   z     ch z   d     . 

  

 

10.  Program zawodów:  

9:00 – 9:45  Rozgrzewka 

9:50    Oficjalne Otwarcie Zawodów 

10:00    Rozpoczęcie Zawodów 
 

 

  



 
         
 

 

 

 

 

09.12.2023r. (sobota) 

9:00 – Rozgrzewka; 10:00 – R z  częc   z   d   

Dziewczęta Chłopcy 

1. 50m st. dowolnym  2. 50m st. dowolnym 

3. 100m st. motylkowym 4. 100m st. motylkowym 

5. 50m st. grzbietowym 6. 50m st. grzbietowym 

7. 50m st. klasycznym 8. 50m st. klasycznym 

9. 100m st. zmiennym 10. 100m st. zmiennym 

11. 100m st. dowolnym 12. 100m st. dowolnym 

13. 100m st. grzbietowym 14. 100m st. grzbietowym 

15. 100m st. klasycznym 16. 100m st. klasycznym 

17. 50m st. motylkowym 18. 50m st. motylkowym 

19. 200m st. dowolnym (rocz. 2011,2010) 20. 200m st. dowolnym (rocz. 2011,2010) 

21. 4x50m st. zmiennym (2 dz. + 2 ch.) 

(w 2 kategoriach: I kat. – rocz. 2012 i 2013, II kat. – rocz. 2011 i 2010) 

 

 

11. Punktacja:  
 D       f   c     d   d         cz                           b     ch z 2          

d     żd                      dz   cz     ch   c    

 

12. Postanowienia końcowe:  
 Z    z     d  z   d             z  cz   z   c    c             ń        z    

              z R          z   d    Z    

     z   d   b  dz  d ż      śc  z    z ń d  z   d   (  z    cz                

   b)        z    z    d     d c z ę     dz        z   d    a dwa bloki (1 blok 

d     cz     3          b    d     cz            )     d    ż z        z  ę  z    

      d  3      b  

   z   z   z R z   z dz                 ch      D   ch    b   ch (R D ) 

z   d  c          z   b    c   dz      z   d ch     ż    z  dę     d   ę        

d   ch    b   ch    zbęd  ch d    z      dz     z   d   (                       

SEL  d     c  )      z z cz       b       dz           z                     cz    

    ż    ę z  dę       b    c ę    d   ę          z       z   d            ch    b 

 cz     cz c ch   z   d ch            ch f      f cz  ch   f      ch    z   

c   ch      c    ch z   d    

         ch       ę  ch          z               d c d    Sędz   G        

porozumieniu z organizatorami. 

  


