MISTRZOSTWA POLSKI W SPORTOWYM
RATOWNICTWIE WODNYM

POD PATRONATEM
PREZYDENTA MIASTA SKIERNIEWICE
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<
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KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

8 czerwca 2024 roku



I. Organizator:

WOPR Oddziat w Skierniewicach

Il. Wspétorganizator:

WOPR Wojewddztwa tdédzkiego

lll. Wsparcie imprezy/patronat:

Urzad Miasta Skierniewice
Prezydent Miasta Skierniewice Krzysztof Jazdzyk
Projekt wspoétfinansowany z budzetu Miasta Skierniewice

IV. Cel zawodow:

1.
2.

6.

Promocja sportu i aktywnego stylu zycia poprzez sportowe ratownictwo wodne;

Upowszechnianie sportu wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym (do 10 roku zycia) z
uwzglednieniem dzieci z niepetnosprawnosciami;

Upowszechnianie sportu wséréd mtodziezy powyzej 10 roku zycia, dorostych, w tym senioréw i oséb z
niepetnosprawnosciami;

Podniesienie poziomu wyszkolenia ratownikéw, wytonienie najlepszych zawodnikéw w sportowym
ratownictwie wodnym z Polski, promocja sportowego ratownictwa wodnego;

Promowanie zasad bezpiecznego ptywania, kapania sie i uprawiania sportéw wodnych;

V. Termin i miejsce:

8 czerwca 2024 r. — Ptywalnia Miejska NAWA, 96 -100 Skierniewice, ul. B. Prusa 6a.

VI. Warunki uczestnictwa:

1.

5.

W Mistrzostwach Polski mogg uczestniczyé wytacznie druzyny/kluby z Polski, oraz zawodnicy posiadajgcy
wazne licencje klubowe i zawodnicze. Zgtoszenie zawodnika/druzyny/klubu nastepuje poprzez przestanie
odpowiedniego formularza zgtoszeniowego do organizatora zawoddw w wyznaczonym terminie.
Zgtoszenia do zawodow dokonuje Klub sportowy dziatajgcy w sporcie ratownictwo wodne posiadajacy
wazng licencje klubowa. Kluby mogg zgtasza¢ wytgcznie zawodnikéw posiadajgcy wazna licencje na 2024
rok.

Wykaz klubéw sportowych i zawodnikéw uprawnionych do startu w Mistrzostwach Polski dostepna jest
na stronie Zarzadu Gtéwnego WOPR. ZG WOPR przekazuje organizatorowi zawoddw aktualny wykaz na 7
dni przed zawodami.

Zgtoszenie zawodnika do zawoddw jest réwnoznaczne z oswiadczeniem, iz zawodnik nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach z zakresu ratownictwa wodnego i startuje na wtasna
odpowiedzialnos$¢ oraz ze zapoznat sie wraz z rodzicami/opiekunami prawnymi oraz trenerem i akceptuje
postanowienia regulaminéw i komunikatu zawodow;

Na Mistrzostwach Polski zawodnik/zawodniczka moze reprezentowaé tylko tg druzyne ktérg
reprezentowat na pierwszych zawodach z ratownictwa wodnego w danym roku kalendarzowym;
Zawodnik/zawodniczka moze startowac wytgcznie w swojej kategorii wiekowej.

VIl. Ramowy program zawodoéw:

® 7.30-8.30 rejestracja uczestnikow

® 7.45 - 8.15 rozgrzewka

® 8.45-9.15 rozgrzewka

® 8.15 Odprawa sedziowska

® 8.30 Odprawa trenerdéw i kierownikéw druzyn

© 9.30 — Uroczyste otwarcie zawoddw - defilada;

® 9:45 — rozpoczecie konkurencji | blok

1- sztafeta 4X12,5m holowanie manekina (MtODZIK dziewczat)
2- sztafeta 4X12,5m holowanie manekina (MtODZIK chtopcow)
3- 50m ratowanie manekina (MM11 dziewczat)

3- 50m ratowanie manekina (MM10 dziewczat)

3- 50m ratowanie manekina (MM9 dziewczat)

Dekoracja dziewczat i chtopcéw sztafeta 4X12,5m holowanie manekina (MtODZIK ) -1 2



4- 50m ratowanie manekina (MM11 chtopcéw)

4- 50m ratowanie manekina (MM10 chtopcéw)

4- 50m ratowanie manekina (MM9 chtopcow)

5- 50m ratowanie manekina (M dziewczat)

Dekoracja dziewczat 50m ratowanie manekina (MM9/MM10/MM11) - 3
6- 50m ratowanie manekina (M chtopcéw)

Dekoracja chtopcéw 50m ratowanie manekina (MM9/MM10/MM11) - 4
7- 50m ratowanie manekina w ptetwach (MM11 dziewczat)

7- 50m ratowanie manekina w ptetwach (MM10 dziewczat)

7- 50m ratowanie manekina w ptetwach (MM?9 dziewczat)

Dekoracja dziewczat 50m ratowanie manekina (MLODZIK ) - 5

8- 50m ratowanie manekina w ptetwach (MM11 chtopcéw)

8- 50m ratowanie manekina w ptetwach (MM10 chtopcéw)

8- 50m ratowanie manekina w ptetwach (MM9 chtopcoéw)

Dekoracja chtopcow 50m ratowanie manekina (MtODZIK ) - 6

9- 50m ratowanie manekina w ptetwach (M dziewczat)

Dekoracja dziewczat 50m ratowanie manekina w ptetwach (MM9/MM10/MM11) — 7
Dekoracja chtopcow 50m ratowanie manekina w ptetwach (MM9/MM10/MM11) — 8
10- 50m ratowanie manekina w ptetwach (M chtopcow)

11- sztafeta 4x25m z pasem mix (MM 9)

12- sztafeta 4x25m holowanie manekina mix (MM 11)

PRZERWA

Il blok zawoddw

Dekoracja sztafeta 4x25m z pasem mix (MM 9) — 11

Dekoracja sztafeta 4x25m holowanie manekina mix (MM 11) - 12
Dekoracja dziewczat 50m ratowanie manekina w ptetwach (MtODZIK) — 9
Dekoracja dziewczat 50m ratowanie manekina w ptetwach (MLODZIK) — 10
13- 50m super ratownik (MM11 dziewczat)

13- 50m super ratownik (MM10 dziewczat)

13- 50m super ratownik (MM9 dziewczat)

14- 50m super ratownik (MM11 chtopcéw)

14- 50m super ratownik (MM10 chtopcéw)

14- 50m super ratownik (MM9 chtopcéw)

15- 50m super ratownik (M dziewczat)

Dekoracja dziewczat 50m super ratownik (MM9/MM10/MM11) - 13

16- 50m super ratownik (M chtopcéw)

Dekoracja chtopcéw 50m super ratownik (MM9/MM10/MM11) - 14
17-50m ratowanie manekina z pasem (MM11 dziewczat)

17- 50m ratowanie manekina z pasem (MM10 dziewczat)

17- 50m ratowanie manekina z pasem (MM9 dziewczat)

Dekoracja dziewczat 50m super ratownik (MtODZIK ) - 15

18-50m ratowanie manekina z pasem (MM11 chtopcow)

18- 50m ratowanie manekina z pasem (MM10 chtopcéw)

18- 50m ratowanie manekina z pasem (MM9 chtopcéw)

Dekoracja chtopcéw 50m super ratownik (MtLODZIK ) - 16

19- 50m ratowanie manekina z pasem (M dziewczat)

Dekoracja dziewczat 50m ratowanie manekina z pasem (MM9/MM10/MM11) — 17/po defiladzie
Dekoracja chtopcédw 50m ratowanie manekina z pasem (MM9/MM10/MM11) — 18/po defiladzie
20-50m ratowanie manekina z pasem (M chtopcéw)

21- sztafeta 4x25m ratownik mix (MM 10)

22- Sztafeta 4x25 z pasem (MtODZIK dziewczat)

23- Sztafeta 4x25 z pasem (MtODZIK chtopcéw)

Uroczyste zamkniecie zawoddw — defilada, dekoracje konkurencje indywidualne, dekoracje konkurencje
sztafetowe, klasyfikacje druzynowe i generalne;



VIIl. Konkurencje:

KONKURENCJE MISTRZOSTW POLSKI

konk::encji Dziewczgta konk::encji Chtopcy
1 sztafeta 4X12,5m holowanie manekina (MtODZIK) 2 sztafeta 4X12,5m holowanie manekina (MtODZIK)
3 50m ratowanie manekina (MM9/MM10/MM11) 4 50m ratowanie manekina (MM9/MM10/MM11)
5 50m ratowanie manekina (M) 6 50m ratowanie manekina (M)
7 50m ratowanie manekina w ptetwach 8 50m ratowanie manekina w ptetwach
(MM9/MM10/MM11) (MM9/MM10/MM11)
9 50m ratowanie manekina w ptetwach (M) 10 50m ratowanie manekina w ptetwach (M)
11 sztafeta 4x25m z pasem mix (MM 9)
12 sztafeta 4x25m holowanie manekina mix (MM 11)
13 50 m super ratownik (MM9/MM10/MM11) 14 50 m super ratownik (MM9/MM10/MM11)
15 50 m super ratownik (M) 16 50 m super ratownik (M)
17 50 m ratowanie manekina z pasem 18 50 m ratowanie manekina z pasem
(MM9/MM10/MM11) (MM9/MM10/MM11)
19 50 m ratowanie manekina z pasem (M) 20 50 m ratowanie manekina z pasem (M)
21 sztafeta 4x25m ratownik mix (MM 10)
22 Sztafeta 4x25 z pasem (MtODZIK) 23 Sztafeta 4x25 z pasem (MtODZIK)
IX. Nagrody:

Klasyfikacja indywidualna Mistrzostw Polski:

* Trzech najlepszych zawodnikéw w kazdej konkurencji Mistrzostw Polski otrzymuje medale wedtug zajetych
miejsc z podziatem na dziewczeta i chtfopcdw oraz z podziatem na kategorie: MM 9, MM 10, MM 11 i MtODZIK
* Najlepsi zawodnicy w klasyfikacji generalnej indywidualnej Mistrzostw Polski otrzymujg pamigtkowe
puchary lub statuetki wg sumy zdobytych punktéw wielobojowych z podziatem na dziewczeta i chtopcéw
oraz z podziatem na kategorie: MM 9, MM 10, MM 11 i MLODZIK.

Klasyfikacja sztafetowa Mistrzostw Polski:

* Trzy najlepsze druzyny sztafetowe mix. w kategorii MM 9, MM 10, MM 11, otrzymajg puchary lub statuetki.
* Trzy najlepsze druzyny w kazdej konkurencji sztafetowej w kategorii MLODZIK z podziatem na dziewczeta i
chtopdéw otrzymajg puchary lub statuetki.

Klasyfikacja druzynowa Mistrzostw Polski:

* Trzy najlepsze druzyny dziewczat w kategorii Mfodzik Mtodszy, otrzymajg puchary wedtug sumy punktéw
wielobojowych klasyfikacji generalnej indywidualnej dziewczat — wyniki 6 najlepszych dziewczat z klubu (po
2 z kategorii MM9, MM10, MM11).

¢ Trzy najlepsze druzyny chtopcéw, w kategorii Mtodzik Mtodszy otrzymajg puchary wedtug sumy punktéw
wielobojowych klasyfikacji generalnej indywidualnej chtopcow — wyniki 6 najlepszych chtopcéw z klubu (po
2 z kategorii MM9, MM10, MM11).

e Trzy najlepsze druzyny dziewczat w kategorii Mfodzik, otrzymajg puchary wedtug sumy punktéw
wielobojowych klasyfikacji generalnej indywidualnej dziewczat — wyniki 4 najlepszych dziewczat z klubu +
sumy punktéw wielobojowych sztafetowych.

e Trzy najlepsze druzyny chtopcéw, w kategorii Mtodzik otrzymajg puchary wedtug sumy punktow
wielobojowych klasyfikacji generalnej indywidualnej chtopcéw — wyniki 4 najlepszych chtopcéw z klubu +
sumy punktéw wielobojowych sztafetowych.

Klasyfikacja druzynowa generalna Mistrzostw Polski:

e Trzy najlepsze druzyny w kategorii Miodzik Mitodszy otrzymajg puchary wedtug sumy punktéw
wielobojowych (suma klasyfikacji druzynowej dziewczat i chtopcéw + sumy punktéw wielobojowych
sztafetowych mix. w kategorii MM 9, MM 10, MM 11 - po jednej)

¢ Trzy najlepsze druzyny w kategorii Mtodzik otrzymajg puchary wedtug sumy punktéw wielobojowych (suma
klasyfikacji druzynowej dziewczat i chtopcow)



X. Zgtoszenia do zawodow:

® Zgtoszenie nalezy przestaé¢ w postaci pliku lenex (*Ixf) na adres: bojard@poczta.onet.pl

 Zgtoszenie musi zawierac: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia (DD/MM/RRRR), nazwe
druzyny, dystans, konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12 miesigcach.

¢ Termin zgtoszen uptywa 30.05.2024r. do godziny 22.00. (Jezeli klub przekroczy termin zgtoszen, optata
startowa za zawodnika wzrasta do 150,00 z)

e Jesli w zgtoszeniach pojawig sie czasy lepsze od rekordow Polski, lub zgtoszenie jest po terminie,
Organizator ma prawo do zmiany czasu zgtoszenia na NT, co skutkuje przesunieciem na koniec listy
zgtoszonych w danej konkurencji.

¢ Skreslenia bez ponoszenia kosztéw optaty startowej do 03.06.2024r. do godz. 18:00

Xl. Zasady finansowania:

¢ Optata startowa dla uczestnikéw Mistrzostw Polski wynosi 90 zt od zawodnika;

¢ Whpfate nalezy dokona¢ na konto WOPR Oddziat w Skierniewicach, 96-100 Skierniewice, u. B. Prusa 6a,

- Bank Pekao S.A. | Oddziat w Skierniewicach nr rachunku bankowego: 24 1240 3321 1111 0010 4863 7872
w tytule nalezy wpisa¢ ,opfata startowa Mistrzostwa Polski, klub oraz ilos¢ zgtoszonych zawodnikow”.
Wopfate nalezy dokonaé nie pézniej niz do 03.06.2024 (przekroczy termin dokonania optaty startowej
powoduje jej wzrost do 150,00 zt od zawodnika)

¢ Dane do faktury prosimy przesta¢ na adres: woprskierniewice@interia.pl wraz z potwierdzeniem optaty
startowej w terminie do 04.06.2024.

» Koszty organizacyjne pokrywa organizator;

¢ Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny i pokrywajg wtasne koszty zakwaterowania i wyzywienia;

XIl. Przepisy techniczne:

Ptywalnia o dtugosci 25 m, 6—toréw, temperatura wody 26-28°C, gtebokos¢ od 147 do 197 cm,
Pomiar czasu — elektroniczny,

Organizator zastrzegajg sobie prawo do ostatecznej interpretacji informacji podanych w komunikacie,
Sprzet sportowy do konkurencji zapewniajg organizatorzy,

Kazdy zawodnik zobowigzany jest posiadaé swoje ptetwy,

o vk wnNeE

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami i postanowieniami:

e Opisu konkurencji na ptywalnia 25m Mfodzik Mtodszy i Mtodzik poza kwestiami okreslonymi w
komunikacie zawodow

e Regulaminu MISTRZOSTW POLSKI MtODZIKOW MtODSZYCH 2023 (MM 9, 10, 11) poza kwestiami
okreslonymi w komunikacie zawodéw

Xlll. Przetwarzanie danych osobowych:

WOPR Oddziat w Skierniewicach ul. B. Prusa 6a, 96-100 Skierniewice, jako Organizator zawodow, bedzie
przetwarzat dane osobowe zawarte w formularzach zgtoszeniowych i wynikach zawoddéw wytacznie w celu
organizacji i przeprowadzenia zawoddw. Dane osobowe uczestnikéw, w tym zdjecia i filmy, a w szczegdlnosci
0s6b nagrodzonych w zawodach w zakresie ich imienia, nazwiska, nazwy miejscowosci, jednostki WOPR
druzyny, klubu ktéry reprezentuja, zdjec¢ i filmow mogg by¢ publikowane na stronach internetowych
wskazanych przez Organizatora zawoddw, w mediach spotecznosciowych oraz na stronie internetowej
Partneréw.

Uczestnik dokonujac zgtoszenia wyraza zgode na przetwarzanie, przez WOPR Oddziat w Skierniewicach, jego
danych osobowych w celach okreslonych powyzej a zgtoszenie do zawoddw oznacza akceptacje przez
rodzicow, uczestnikow zawodow oraz trenerdow postanowien zawartych w niniejszym komunikacie oraz
wyrazenie zgode na nieodptatne przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizatorow,
wykorzystywanie zdje¢, filméw na potrzeby organizowanych zawodéw. Podanie danych osobowych jest
dobrowolne, jednak udziat w zawodach nie jest mozliwy bez ich weryfikacji i mozliwosci przetwarzania w
celach podanych powyzej. Dane nie bedg przekazywane zadnym odbiorcom w mysl art. 7 ust. 6 ustawy z dnia
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29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2016 r. poz. 922) i bedg chronione przed
nieuprawnionym dostepem osdb trzecich.

Uczestnicy, ktorych dane dotyczg, majg prawo wgladu w swoje dane, prawo do uzupetniania ich i
poprawiania.

XIV. Postanowienia Koncowe:

1. W sprawach nie objetych regulaminem oraz w sprawie protestéw dotyczacych zawoddéw decyduje
Komisja Odwotawcza w sktad ktérej wchodzg (Sedzia Gtéwny — przedstawiciel Komisji Sportu,
zastepca/cy Sedziego Gtdwnego, wyznaczony przez organizatora przedstawiciel).

2. Zawodnicy zgtoszeni do konkurencji, ktérzy nie stawig sie na starcie ponoszg kare regulaminowg 50zt,
ptatng na podstawie wystawionej faktury na konto organizatora w terminie do 21 dni od zakonczenia
zawododw.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie zawoddéw.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do nie przyjecia wszystkich druzyn z uwagi na ograniczona liczbe
miejsc (decyduje kolejnosc¢ zgtoszen).

5. Uwaga - parking przy ptywalni jest ptatny 3 zt za godzine.

6. Klucze do szafek w szatni na ptywalni pobiera i zdaje Opiekun druzyny/klubu. Z uwagi na ograniczona
liczbe szafek jedna szafka moze przypadac na dwdch zawodnikéw. Optata za zgubienie kluczyka wynosi
100 zt.

7. Tor 1i6 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym réwniez na skoki do wody. Skoki do wody w
innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozbg wykluczenia z zawodéw.

8. Do interpretacji powyzszego regulaminu uprawniony jest jedynie organizator.

9. Zadyscypline zawodnikdéw podczas trwania zawodéw odpowiedzialni sg
trenerzy/rodzice/opiekunowie druzyny.

10.Podczas rozgrzewki trener/opiekun zobowigzany jest przebywacé na hali basenowej i sprawowaé
bezposredni nadzér nad zawodnikami swojej druzyny, ktérzy s w wodzie.

11.Zawodnicy moga przebywaé w wodzie tylko pod opieka trenera/opiekuna druzyny i podczas
wyznaczonego czasu rozgrzewki i swoich startow.

12.Wokot niecek basenowych duzego i matego basenu mogg przebywad tylko zawodnicy startujgcy w
danej konkurencji oraz trenerzy.

13.Miejscem oczekiwania na start bedzie wyznaczona strefa na hala basenowej.

14.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, jak réwniez szkody i wypadki.

15.Dekoracje zwyciezcéw w klasyfikacjach koriczacych Mistrzostwa Polski odbeda sie podczas defilady
konczacej zawody.

16.0becnosc zawodnikow na defiladzie rozpoczynajacej i koiczgcej Mistrzostwa Polski jest
obowiazkowa.

17.Zgtoszenie na zawody jest rGwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu i jego zatgcznikéw.

XV. Zataczniki:
Opisu konkurencji na ptywalnia 25m Mtodzik Mtodszy i Mtodzik
XVI. Mozliwosci zakwaterowania i zamdwienia positkéw:
1. HOTEL DWOREK*** - ul. Pitsudskiego 24, Skierniewice - 605 100 560, 46 832 58 83 ( mozliwos¢
zamoOwienia positow z dostawg na ptywalnie w dniu zawoddéw)
Hostel Polonia - ul. Reymonta 18, Skierniewice - 697 094 164
Hotel Start - ul. Pomologiczna 8, Skierniewice - 46 833 27 50 / 507 194 814
Business Center - ul. Rybickiego 8, Skierniewice - 575 129 999
Hostel Telto - ul. Czerwona 5, Skierniewice - 693 281 361 / 609 300 588
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Dodatkowe informacje: Bernard Motylewski, tel. 601 205 106, woprskierniewice@interia.pl
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