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1.

3.

OGOLNOPOLSKI SPRAWDZIAN WSZECHSTRONNOSCI STYLOWE)

Cel zawodow:
Sprawdzian wszechstronnos$ci wg wymogow PZP;
mobilizacja szkét i klubow do aktywnego szkolenia.
Termin i miejsce zawodow:
29.10.2018i 30.10.2018, ptywalnia przy SP 149, £6dz, ul. Tatrzanska 69 A;
Rozgrzewka — 8:30;
Zawody — 9:00.

Organizator:

tOZP wraz z gospodarzem obiektu, ktéry zabezpiecza osobe na stanowisko

informatora.

4.

Zgtoszenia i wykreslenia:
Zgtoszenia do 26.10.2018, do g. 20:00 w odpowiedzi na zaproszenie w pliku .Ixf.

W tytule maila prosze poda¢ OSWS-tédz, adres e-mail: zawody@wmozp.pl

(Stawomir Grabiec);
Wykreslenia: przed zawodami.
Uczestnictwo:
wedtug zasad generalnych;
zawodnicy 14 lat (ur. 2004) i starsi zgtoszeni przez klub, posiadajgcy aktualng
licencje;
Zawodnik musi miec¢ status AKTYWNY w SEL.
Optaty:
Opfata startowa za kazidego zgtoszonego zawodnika 30 zt (w przypadku
posiadania zalegtosci w ptatnosciach na rzecz tOZP przez kluby, zawodnicy tych

klubow nie zostang dopuszczeni do startow).
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7. Program zawodow:
KOBIETY MEZCZYZNI
1. 400 m. st. zmiennym 29.10.2018 400 m. st. zmiennym 29.10.2018
2. 100 m st. motylkowym 30.10.2018 100 m. st. motylkowym 30.10.2018
3. 100 m. st. grzbietowym 30.10.2018 100 m. st. grzbietowym 30.10.2018
4, 100 m. stylem klasycznym 30.10.2018 100 m. stylem klasycznym 30.10.2018
5. 100 m. stylem dowolnym 30.10.2018 100 m. stylem dowolnym 30.10.2018
8. Przepisy techniczne:
Basen: 25m, 5 toréw; pomiar czasu elektroniczny;
Wedtug zasad generalnych PZP;
zawody przeprowadzone zostang seriami na czas;
rozstawienie zawodnikdw w poszczegolnych seriach nastgpi na zasadach
ogolnych.
9. Punktacja:
Punktacja wedtug tabel wielobojowych FINA.
10.  Nagrody:
Puchary za pierwsze miejsca Ki M w kategorii wiekowej 14 lat (ur. 2004) i 15 lat
(ur. 2003) i starsi (ur. ponizej 2002) za sume punktow po 5 startach.
11.  Ocena wynikow:

Sprawozdania z zawodéw winny wptyngé¢ do Komisji Ptywania PZP w ciggu 7 dni
od ich zakonczenia;
Komisja Ptywania PZP sporzadzi sprawozdanie z uwzglednieniem wszystkich

startujgcych w kraju; punktacja wedtug tabel punktowych FINA.
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