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1.

3.

LIGA DZIECI | MtODZIKOW

Cel zawodow:
przygotowanie do ogdlnopolskich zawodéw 11 (2008), 12 (2007), 13 (2006) lat;
wdrozenie do rywalizacji indywidualnej i zespotowej;
mobilizacja szkét i klubow do aktywnego szkolenia.

Termin i miejsce zawoddéw:
15.3.2019 (piatek), ptywalnia Aquapark Kutno, ul. KosSciuszki 54, Kutno;
Rozgrzewka — 8:30-9:00;
Zawody — 9:05.

Organizator:

tOZP wraz z gospodarzem obiektu, ktdory zabezpiecza osobe na stanowisko
informatora.

4.

Zgtoszenia i wykreslenia:
Zgtoszenia do 13.3.2019, do g. 20:00 przez SEL
Do zgtoszenia nalezy dotgczy¢ dowod optaty startowej.

Wykreslenia dokonane po 13.3.2019 na maila: kalisiakhubert@gmail.com,
bez zwrotu optaty startowe;j

Uczestnictwo:

W Lidze Dzieci zawodnicy 10 lat (ur. 2008) w rundzie |, zawodnicy 11 lat (ur.
2008) w rundach II, 1l i IV zgtoszeni przez klub, posiadajacy aktualne badania
lekarskie i licencje;

w Lidze Mtodzikow zawodnicy 11 12 lat (ur. 2007-2006) w rundzie I, zawodnicy
12 i 13 lat (ur. 2007-2006) w rundzie Il, Il i IV, zgtoszeni przez klub, posiadajgcy
aktualne badania lekarskie i licencje;

Zawodnik musi mie¢ status AKTYWNY w SEL;

kazdy zawodnik moze startowa¢ w kazdej rundzie dwa razy indywidualnie i
jeden raz w sztafecie.
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6. Optaty:

o Opfata startowa od zgtoszonego zawodnika w kazdej rundzie 30 zt (15zt za
start), optata startowa sztafety 10 zt (w przypadku posiadania zalegtosci w
ptatnosciach na rzecz £tOZP przez kluby, zawodnicy tych klubéw nie zostang
dopuszczeni do startow).

7. Program zawodow:

Rundal lll
Lp. Dystans Styl Uczestnictwo
1-2 50 m dowolny KiM
3-4 100 m motylkowy KiM
5-6 400 m dowolny KiM
7-8 200 m grzbietowy KiM
9-10 4x50m zmienny KiM

8. Przepisy techniczne:

o Basen: 25m, 6 tordw, pomiar czasu elektroniczny;

o Wedtug zasad generalnych PZP;

» zawody przeprowadzone zostang seriami na czas.
9. Punktacja:

» Indywidualna: wedtug tabel wielobojowych FINA.

o Druzynowa:

e do punktacji druzynowej liczone bedg 3 najlepsze czasy zawodniczek
i zawodnikow w kazdej konkurencji indywidualnej plus najlepszy wynik
sztafety w kazdej z rund.

e Za starty indywidualne: | m — 11 pkt.; I m — 9 pkt.; lll m — 8 pkt.; IV m —
7 pkt.; V. m — 6 pkt.; VI m =5 pkt.; VIl m — 4 pkt.; VIIl m =3 pkt.; IXm -2
pkt.; X m —1 pkt.;

o Wynik sztafet punktowane sg rowniez wg powyzszych zasad;
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10.  Nagrody:

o Indywidualne:
- Dyplomy i medale w kazdej rundzie za miejsca 1-3;
- Puchary dla najlepszego zawodnika i zawodniczki po zakoriczeniu ostatniej
rundy w kategorii 11 lat, 12 lat i 13 lat za cztery najlepsze wyniki w punktacji
FINA, w startach indywidualnych;

o Druzynowe: Puchar dla najlepszej druzyny 11-latkéw, 12-latkéw, 13-latkédw po
zakonczeniu ostatniej rundy wg zasad okreSlonych w pkt. 9 (punktacja
druzynowa).
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