1.

Regulamin
VIl Mistrzostw todzi Szkét Niepublicznych w Ptywaniu
todz, 23 listopada 2019 r.

Termin i miejsce zawodéw

. 23.11.2019 .

. Centrum Sportu Uniwersytetu tddzkiego, Ptywalnia £ddz, ul. Styrska 20/24
° Dtugos$¢ ptywalni — 25 m, szeroko$¢ 15 m, 6 toréw, temperatura wody 28°C
. Pomiar czasu - automatyczny

Organizator

Uczniowski Klub Sportowy CZERWONA w todzi,

Samodzielne Koto Terenowe nr 55 Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego
Uczestnictwo, kategorie wiekowe, konkurencje

Prawo uczestnictwa w zawodach majg zgtoszeni uczniowie niepublicznych szkot
podstawowych wojewddztwa tddzkiego oraz zaproszone przez organizatora szkoty
z wojewddztwa mazowieckiego: z aktualnymi legitymacjami szkolnymi, posiadajgcy zgode
rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat w zawodach oraz ktérych stan zdrowia
pozwala na uczestnictwo w zawodach tego typu, a takze ktérych rodzice wyrazili zgode na
rejestrowanie wizerunku dziecka i udostepnianie go w materiatach informacyjnych
zawodow w sieci Internet oraz w formie drukowanej. Poszczegdlne oswiadczenia zbiera
i weryfikuje trener, a nastepnie sktada oswiadczenie dotyczace zgtaszanych przez niego
zawodnikow (Zatgcznik nr 1).

Kategorie wiekowe

Kat. | kl. 0-1 rok urodzenia 2014, 2013
Kat. Il kl. 1-2 rok urodzenia 2012, 2011
Kat. Il kl. 3-4 rok urodzenia 2010, 2009
Kat. IV kl. 5-6 rok urodzenia 2008, 2007
Kat. V kl. 7-8 rok urodzenia 2006, 2005

e Zawody zostang rozegrane seriami na czas w nastepujgcych stylach i na nastepujacych
dystansach z podziatem na dziewczeta i chtopcéw:

Kat. | 25 m — styl dowolny, z przyborem (deska lub makaron) lub bez,
nie mozna startowac z pasem wypornosciowym

Kat. Il 25 m - styl dowolny, 25 m - styl klasyczny, 25 m styl grzbietowy,
sztafeta 4 x 25 m st. dowolnym,

Kat. llI indywidualnie wszystkie style po 25 m, sztafeta 4x25 m st. dowolnym

Kat. IV indywidualnie wszystkie style po 50 m, zmienny 100 m, sztafeta 4x25
m st. dowolnym

Kat. V indywidualnie wszystkie style po 50 m, zmienny 100 m, sztafeta 4 x 25

m st. dowolnym.

Kat. VI Open Dodatkowy start 4 x 25 m. Biorg w nim udziat 4 zawodnicy — chtopiec
i dziewczynka z Kat. | lub Kat. I, oraz chtopiec i dziewczynka z Kat. IV
lub Kat. V. Kazda reprezentacja moze wystawic¢ jedng sztafete.

Kat. VIl Open deluxe dodatkowy start 4 x 25 m. Biorg w nim udziat 4 dorosli
zawodnicy (rodzice, nauczyciele, trenerzy).



Kazdy zawodnik moze startowaé w dwéch konkurencjach indywidualnych ijednej
sztafecie.

Zawodnik z wyzszej kategorii wiekowe]j nie moze startowac w nizszej kategorii (dotyczy
startéw indywidualnych i sztafet). Dopuszcza sie mozliwos¢ startu zawodnika z nizszej
kategorii wiekowej w wyzszej kategorii wiekowej (dotyczy tylko startéw w sztafecie).

W kategorii | i Il zawodnicy mogg rozpoczynaé start od skoku do wody ze stupka,
zbrzegu lub ze startu z wody przy S$cianie basenu. W pozostatych kategoriach
indywidualnych skok startowy obowigzkowy.

Kategoria Open jest kategorig dodatkowg co oznacza, ze zawodnik biorgcy w niej udziat
moze dodatkowo wystartowac jeszcze w dwéch konkurencjach indywidualnych i jednej
sztafecie dowolne;.

Kazda szkota moze zgtosi¢ do udziatu w jednej kategorii wiekowej dwie sztafety osobno
dziewczat i chtopcow.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu i odwotania danej konkurencji
w przypadku zbyt matej liczby zgtoszen. Szkoty zostang o tym powiadomione do dnia
18.11.2019.

W przypadku zaistnienia takiej sytuacji mozliwe bedzie dokonanie zmian w zgtoszeniu
do 20.11.2019.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kolejnosci startéw jesli usprawni
to przebieg zawoddw.

4. Program zawodow:

Sobota 23.11.2019r.
Otwarcie 9:00, starty godz. 9:15

Dziewczeta: Chtopcy:
1. 25 m stylem dowolnym — Kkat | 4 25 m stylem dowolnym — Kkat |
2 25 m stylem dowolnym — kat |1 5 25 m stylem dowolnym — kat |1
3 25 m stylem dowolnym — kat 111 6 25 m stylem dowolnym — kat 111
7 25 m stylem grzbietowym — kat Il 9 25 m stylem grzbietowym — kat 1l
8 25 m stylem grzbietowym — kat 111 10 25 m stylem grzbietowym — kat 111
11 | 25 mstylem klasycznym — kat 11 13 25 m stylem klasycznym — kat 11
12 | 25 m stylem klasycznym — kat 111 14 25 m stylem klasycznym — kat 111
15 25 m stylem motylkowym — kat 111 16 25 m stylem motylkowym — kat I11
17 | Sztafeta 4x25m st dowolnym —kat Il | 19 Sztafeta 4x25m st dowolnym — kat 11
18 | Sztafeta 4x25m st dowolnym — kat 111 | 20 Sztafeta 4x25m st dowolnym — kat 111




21 50 m stylem dowolnym — kat 1V 23 50 m stylem dowolnym — kat 1V

22 | 50 m stylem dowolnym — kat V 24 50 m stylem dowolnym — kat V

25 | 50 m stylem grzbietowym — kat IV 27 50 m stylem grzbietowym — kat IV

26 50 m stylem grzbietowym — kat V 28 50 m stylem grzbietowym — kat V

29 | 50 m stylem klasycznym — kat 1V 31 50 m stylem klasycznym — kat IV

30 |50 m stylem klasycznym — kat V 32 50 m stylem klasycznym — kat V

33 | 50 m stylem motylkowym — kat IV 35 50 m stylem motylkowym — kat IV

34 | 50 m stylem motylkowym — kat V 36 50 m stylem motylkowym — kat V

37 | 100 m stylem zmiennym — kat IV 39 100 m stylem zmiennym — kat 1V

38 | 100 m stylem zmiennym — kat V 40 100 m stylem zmiennym — kat V

41 | Sztafeta 4x25m stylem dowolnym — 43 Sztafeta 4x25m stylem dowolnym — kat IV
kat 1V

42 | Sztafeta 4x25m stylem dowolnym — 44 Sztafeta 4x25m stylem dowolnym — kat V
kat V

45 | Sztafeta 4x25m stylem dowolnym — 46 Sztafeta 4x25m stylem dowolnym — kat V11
kat VI Open Open delux

5. Punktacja klasyfikacja i nagrody

Z wynikéw konkurencji indywidualnych i sztafet prowadzona bedzie punktacja
nastepujgcego klucza:

Indywidualnie 1 m 13 pkt

2 m 11 pkt
3 m 10 pkt

12 m 1 pkt, 13 m — 0 pkt

Sztafety punktowane podwadjnie

1 m 26 pkt
2 m 22 pkt

wg



3 m 20 pkt

12 m 2 pkt, 13 m — 0 pkt.

Do klasyfikacji generalnej szkét liczg sie wyniki indywidualne czterech najlepszych zawodnikéw
z danej konkurencji z danej szkoty oraz najlepszy wynik jednej sztafety z danej konkurencji z danej
szkoty. Suma uzyskanych punktéw w konkurencjach indywidualnych i sztafetach decyduje o miejscu
reprezentacji w klasyfikacji szkét w nastepujacych kategoriach:

W klasyfikacji indywidualnej i sztafetowej za zajecie 1,2,3 miejsca organizator przewiduje medale
i dyplomy za miejsca 1,2,3,4,5,6 dyplomy.

W klasyfikacji druzynowej szkét — puchary.

Kategoria Open i Open deluxe — podlega indywidualnej klasyfikacji. Organizator przewiduje za
zajecie 1,2,3 miejsca dyplomy.

Wyniki w poszczegdlnych konkurencjach mozna sledzi¢ na biezagco na stronie: megatiming.pl
zakfadka: okregowe

6. Zgtoszenia do zawodoéw

Zgtoszenia przyjmujemy TYLKO w wersji elektronicznej w pliku .Ixf
Na stronie: http://megatiming.pl/contests/regional/1

Aby otworzy¢ plik zaproszenie.lxf nalezy $ciggnagé program Entry Editor, ktéry jest programem
darmowym:

http://lozp.com.pl/programy.php

W kazdym zgtoszeniu nalezy wpisaé imie i nazwisko zawodnika, date urodzenia oraz wpisac
orientacyjne czasy na dystansach, w ktdrych zawodnik zostaje wystawiony.

W razie ktopotdw technicznych lub pytan prosimy o kontakt:
Hubert Kalisiak tel. 697037090 kalisiakhubert@gmail.com

Rejestracja do 15.11.2019r.

7. Optata startowa

Optata startowa 30 zt od zawodnika niezaleznie od iloSci startow ptatna w ciggu 3 dni od daty zgto-
szenia.

Optaty startowe nie podlegajg zwrotowi.

Optate nalezy uisci¢ na konto UKS CZERWONA.

w banku PeKaO S.A. o numerze:
18 1240 5527 1111 0010 5388 3835



Uczniowski Klub Sportowy CZERWONA
ul. Czerwona 8
93-005 todz

W tytule wpisujagc NAZWE SZKOLY i ILOSC ZAWODNIKOW.
8. Postanowienia koncowe

Organizator wyznacza Kierownika Zawoddw, ktdry rozstrzyga kwestie sporne, dokonuje wigzacej
interpretacji niniejszego Regulaminu oraz decyduje o sprawach w nim niezawartych.

Biuro zawodoéw (odbidr identyfikatoréw dla opiekundéw grup, sprawdzenie oswiadczen —zatgcznik
nr 1, zgtoszenie najmtodszego zawodnika) czynne bedzie na ptywalni w dniu 23.11.2019 od godz.
8:30.

Przed zawodami nie przewiduje sie rozgrzewki w wodzie.

Za rozgrzewke, pojawienie sie na starcie oraz bezpieczne zachowanie zawodnikéw odpowiedzialni
sg trenerzy opiekujacy sie reprezentacjg szkoty.

Lekarz zawodow lub ratownik medyczny petnig dyzur w czasie zawodéw w godz. od 8.45 do za-
koriczenia zawoddw.



