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todzki Okregowy Zwigzek Plywacki

ul. Brzezinska 1/3, 92-103 Lodz

http://lozp.org https://basen-konstantynow.pl

lodzkiozp@gmail.com

Zawody Ptywackie o Puchar Burmistrza Konstantynowa tddzkiego
Roberta Jakubowskiego
Cel zawodoéw:

przygotowanie do ogdlnopolskich zawodoéw zawodnikdw urodzonych w latach
2012

wdrozenie do rywalizacji indywidualnej i zespotowe;j;
mobilizacja szkot i klubdw do aktywnego szkolenia.
Termin i miejsce zawodow:
Konstantynow todzki ul.Kilinskiego 75a
27.05.2021 (czwartek)
godz. 8.00 przyjazd ekip. 8.30 rozpoczecie zawodow bez rozgrzewki w wodzie!!!

Organizator:

e tOZP

4,

Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie £todzkim
Zgtoszenia i wykreslenia:

Do zgtoszenia nalezy dotaczy¢ dowadd optaty startowej;

e Zgtoszenie za pomocg SEL

o Wykreslenia dokonane po dacie zgtoszenia na maila: kalisiakhubert@gmail.com,

bez zwrotu optaty startowe;j.
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o W zawodach biorg udziat zawodnicy urodzeni w latach 2012 zgtoszeni przez klub,

o zawodnik musi mie¢ status AKTYWNY w SEL;

o kazdy zawodnik moze startowac dwa razy indywidualnie oraz w sztafecie.

6. Optaty:

» Opfata startowa od zgtoszonego zawodnika 30 zt, na konto tOZP

» Opfata startowa od zgtoszonej sztafety 10 zf; na konto tOZP

o« W przypadku posiadania zalegtosci w ptatnosciach na rzecz tOZP przez kluby,

zawodnicy tych klubdw nie zostang dopuszczeni do startow.

7. Program zawodow:

Lp. Dystans Styl Rocznik, klasyfikacja Uczestnictwo
Nr 1-2. 50 m dow 2012 KiM
Nr 3-4 25m klas 2012 KiM
Nr 5-6 25m Mot 2012 KiM
Nr 7-8 50 m Grzb 2012 KiM
Nr 9 4 x50 m Dow 2012 KiM

1) kazdy Klub moze wystawi¢ dowolng ilos¢ sztafet; sztafeta musi skfadaé sie z

4 dziewczynek lub 4 chtopcdw; zgtoszenie sztafety odbywa sie na formularzu

umieszczonym na 4 stronie;

Sktady sztafet przyjmowane tylko na zatagczonych drukach i wczedniej wypetnionych.

Druki te, kierownicy ekipy oddajg najpdiniej do zakonczenia drugiej konkurencji

indywidualnej. Po tym czasie nie dopuszcza sie zgtoszen i zmian.

8. Przepisy techniczne:

e Basen: 25m, 5 toréw, pomiar czasu elektroniczny;

o Wedtug zasad generalnych PZP;
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o zawody przeprowadzone zostang seriami na czas.
9. Punktacja:
e Druzynowa:

e do punktacji druzynowej liczone bedg 3 najlepsze miejsca zawodniczek
i zawodnikéw w kazdej konkurencji indywidualnej plus 2 najlepsze wyniki
sztafety

e Za starty indywidualne: | m — 21 pkt.; Il m — 19 pkt.; Il m — 18 pkt.; IV m —
17 pkt.; V. m — 16 pkt.; VI m — 15 pkt.; VIl m — 14 pkt.; VIIl m — 13 pkt.; IXm -
12 pkt.; X m =11 pkt...; XX m — 1pkt;

o Wynik sztafet punktowane sg rowniez wg powyzszych zasad;

10.Nagrody:

Indywidualne:
- dyplomy za miejsca 1-6 i medale za miejsca 1-3 w kazdej konkurencji;

- dyplom dla klubu i medale dla druzyn sztafetowych 4 x 50 za miejsca 1-3;
- puchar Burmistrza Konstantynowa tédzkiego dla najlepszego klubu

o Organizator zastrzega zmiane ilosci nagréd;
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11. Zgtoszenia sztafet
Klub
Sztafeta 4 x 50 m dow
r I':;‘f\; zmiana 1. / zmiana 2. / zmiana 3. / zmiana 4. /
1
2
3
4
5
6
7
8
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Zawody Ptywackie o Puchar Burmistrza Konstantynowa tddzkiego
Roberta Jakubowskiego
1. Cel zawodoéw:

» przygotowanie do ogodlnopolskich zawodow zawodnikéw urodzonych w latach
2011

» wdrozenie do rywalizacji indywidualnej i zespotowej;

» mobilizacja szkoét i klubéw do aktywnego szkolenia.
2. Termin i miejsce zawodow:

e Konstantynow todzki ul.Kilinskiego 75a

e 27.05.2021 (czwartek)

e godz. 8.00 przyjazd ekip. 8.30 rozpoczecie zawodow bez rozgrzewki w wodzie!!!
3. Organizator:

tozp

Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie tédzkim

4, Zgloszenia i wykreslenia:

Do zgtoszenia nalezy dotgczy¢ dowod optaty startowej;

Zgtoszenie za pomocg SEL

Wykreslenia dokonane po dacie zgtoszenia na maila: kalisiakhubert@gmail.com,
bez zwrotu optaty startowej

Zgtoszen nalezy dokonac do dnia 25.05.2021 (wtorek) do godziny 20.00.
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» W zawodach biorg udziat zawodnicy urodzeni w latach 2011 zgtoszeni przez klub,

o zawodnik musi mie¢ status AKTYWNY w SEL;

o kazdy zawodnik moze startowac dwa razy indywidualnie oraz w sztafecie.

Optaty:

o Optata startowa od zgtoszonego zawodnika 30 zt, na konto tOZP

o Optata startowa od zgtoszonej sztafety 10 zt; na konto £tOZP

o W przypadku posiadania zalegtosci w pfatnosciach na rzecz tOZP przez kluby,

zawodnicy tych klubéw nie zostang dopuszczeni do startow.

7. Program zawodow:
Lp. Dystans Styl Rocznik, klasyfikacja Uczestnictwo
Nr 1-2. 100 m dow 2011 KiM
Nr 3-4 50m klas 2011 KiM
Nr 5-6 50 m Mot 2011 KiM
Nr 7-8 100 m Grzb 2011 KiM
Nr 9 4x50m Dow 2011 KiM

1) kazdy Klub moze wystawi¢ dowolng ilo$¢ sztafet; sztafeta musi sktadaé sie z

8.

4 dziewczynek lub 4 chtopcow; zgtoszenie sztafety odbywa sie na formularzu

umieszczonym na 4 stronie;

Sktady sztafet przyjmowane tylko na zatgczonych drukach i wczesniej wypetnionych.
Druki te, kierownicy ekipy oddajg najpdzniej do zakonczenia drugiej konkurencji
indywidualnej. Po tym czasie nie dopuszcza sie zgtoszen i zmian.

Przepisy techniczne:

e Basen: 25m, 5 tordw, pomiar czasu elektroniczny;

o Wedtug zasad generalnych PZP;
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e zawody przeprowadzone zostang seriami na czas.
9. Punktacja:
e Druzynowa:

o do punktacji druzynowej liczone beda 3 najlepsze miejsca zawodniczek
i zawodnikow w kazdej konkurencji indywidualnej plus 2 najlepsze wyniki
sztafety

o Za starty indywidualne: | m — 21 pkt.; Il m — 19 pkt.; lll m — 18 pkt.; IV m —
17 pkt.; V. m = 16 pkt.; VI m — 15 pkt.; VIl m — 14 pkt.; VIIl m =13 pkt.; IXm —
12 pkt.; X m =11 pkt........... ; XX'm — 1pkt;

e Wynik sztafet punktowane sg réwniez wg powyzszych zasad;
10. Nagrody:

e Indywidualne:
- dyplomy za miejsca 1-6 i medale za miejsca 1-3 w kazdej konkurencji;

- dyplom dla klubu i medale dla druzyn sztafetowych 4 x 50 za miejsca 1-3;
- puchar Burmistrza Konstantynowa tédzkiego dla najlepszego klubu

o Organizator zastrzega zmiane ilosci nagrod;
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11. Zgtoszenia sztafet
Klub
Sztafeta 4 x 50 m dow
r l':;‘:\; zmiana 1. / zmiana 2. / zmiana 3. / zmiana 4. /
1
2
3
4
5
6
7
8
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