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LIGA DZIECI | MLODZIKOW pod patronatem Dyrektora Zespotu Szkét
Samorzadowych nr 1 w Opocznie sezon 2021/2022

Cel zawodow:

przygotowanie do ogdlnopolskich zawodow zawodnikéow urodzonych w latach
2011,2010i2009;

wdrozenie do rywalizacjiindywidualnej i zespotowej;
mobilizacja szkét i klubow do aktywnego szkolenia.
Termini miejsce najblizszych zawodow:

12 marca 2022 OPOCZNO, Ptywalnia Opoczynska Fala, ul. Biernackiego 4 A
Rozgrzewka —8:30-9:00; Zawody —9:05.

Organizator:

tOZP wraz z gospodarzem obiektu, ktéry zabezpiecza osobe na stanowisko informatora.

4.

Zgtoszenia i wykreslenia:
Zgtoszeniado 10.03.2022 (czwartek)),do g. 20:00 przez SEL

Do zgtoszenia nalezy dotaczy¢ dowdd optaty startowej i oswiadczenie o ilosci
zawodnikéw zaszczepionych i niezaszczepionych oraz trenerdw, ktdrzy bedg
uczestnikami lub opiekunami na zawodach.

Wykreslenia mozna dokonac¢ tylko na otwartym zgtoszeniu, po zamknieciu
zgtoszenia nie ma mozliwosci dokonania wykreslen.

Uczestnictwo:
W Lidze Dzieci zawodnicy urodzeniw 2011 zgtoszeni przez klub,
w Lidze Mtodzikéw zawodnicy urodzeniw latach 20102009 zgtoszeni przez klub,
zawodnik musi mie¢ status AKTYWNY w SEL;

kazdy zawodnik moze startowa¢ w kazdej rundzie dwa razy indywidualnie i jeden
raz w sztafecie.

Optaty:

Optata startowa od zgtoszonego zawodnika w kazdej rundzie 40 zt (dwa starty
indywidualne), optata startowa sztafety 15 zt
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« W przypadku posiadania zalegtosci w ptatnosciach na rzecz tOZP przez kluby,
zawodnicy tych klubéw nie zostang dopuszczenido startow.

7. Program zawoddw:

Lp. Dystans Styl Rocznik, klasyfikacja Uczestnictwo
1 4x50m dow 2011, 2010,2009 Kim D
2-3 50m mot 2011 KiM
4-5 100 m mot 2010, 2009 KiM
6-7 50m dow 2011, 2010,2009 KiM
8-9 50m klas 2011 KiM
10-11 100 m klas 2010, 2009 KiM
12-13 50m grzb 2011, 2010,2009 KiM
14-15 100 m zm 2011, 2010,2009 KiM
16-17 | 6x50m | mot | 20sx2009+20sx2010 +20sx 20112 Kim?3

1) kazdy Klub moze wystawi¢ dowolng ilos¢ sztafet; sztafeta musi sktadaé sie z
2 dziewczynek i 2 chtopcéw; zgtoszenie sztafety odbywa sie na formularzu z pkt 11
umieszczonym na 5 stronie;

2) kazdy rocznik musi by¢ reprezentowany w sztafecie 6x50m 2 razy, dopuszcza sie
wymiane tylko jednego zawodnika na rocznik mtodszy, zawody nie wliczajg sie do
klasyfikacji druzynowej LDiM;

3) konkurencja rozgrywana osobno dla chtopcédw i dziewczynek; Klub moze zgtosic
maksymalnie 2 sztafety Ki 2 sztafety M; zgtoszenie sztafety odbywa sie na formularzu

z pkt 11 umieszczonym na ostatniej stronie;

Sktady sztafet przyjmowane tylko na zatagczonych drukach i wczesniej wypetnionych.
Druki te, kierownicy ekipy oddajg najpdzniej do zakonczenia drugiej konkurengji
indywidualnej. Po tym czasie nie dopuszcza sie zgtoszen i zmian.
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Przepisy techniczne:
Basen: 25m, 6 torow, pomiar czasu elektroniczny;
Wedtug zasad generalnych PZP;
zawody przeprowadzone zostang seriami na czas.
Punktacja:
Indywidualna:
» wedtug tabel wielobojowych FINA;

o zawodnik uzyskuje punkty FINA - suma za wszystkie starty indywidualne
w jednej rundzie;

« W klasyfikacji generalnej sumuje sie punkty z 3 najlepszych rund;
Druzynowa:

o do punktacji druzynowej liczone bedg 3 najlepsze czasy zawodniczek
i zawodnikéow w kazdej konkurencji indywidualnej plus najlepszy wynik
sztafety w kazdej z rund;

o Zawodnik zmieniajgcy klub w okresie miedzy 1. a ostatnig rundg LDiM
nie punktuje dla nowego zespotu;

e Zastarty indywidualne: | m— 11 pkt.; Il m —9 pkt.; lll m— 8 pkt.; IV m —7 pkt,;
V m -6 pkt.; VI m = 5 pkt.; VIl m — 4 pkt.; VIIl m — 3 pkt.; IXm — 2 pkt;
X m -1 pkt,;

o Wynik sztafet punktowane sg réwniez wg powyzszych zasad;
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10. Nagrody:

o Indywidualne:
- medale w kazdej rundzie za miejsca 1-3; dyplomy 1-6

- dyplomy i medale dla druzyn sztafetowych 6 x 50 za miejsca 1-3;

- puchary dla 3 najlepszych zawodnikéw i zawodniczek po zakonczeniu ostatniej
rundy w kategorii 11 lat, 12 lat i 13 lat wg zasad okreslonych w pkt. 9 (punktacja
indywidualna).

o Druzynowe: Puchar dla najlepszej druzyny 11-latkéw, 12-latkéw, 13-latkdw po
zakonczeniu ostatniej rundy wg zasad okreslonych w pkt. 9 (punktacja druzynowa).

« Organizator zastrzega zmiane ilosci nagréd;
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Zgtoszenia sztafet

Sztafeta4 x 50 m dowolny

Klub:
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Sztafeta 6 x 50 m dow Klub:
Nr . ) . . . .
Zmiana l Zmiana 2 Zmiana 3 Zmiana 4 Zzmiana 5 Zmiana 6
sztafety

1K
2K
1M
2 M
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