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+ODZKI OKREGOWY
ZWIAZEK PLYWACKI

Liga Dzieci i Mtodzikow Runda Il Sezon 2023
to6dz, 27/4/2023

Konkurencja 5 Dziewczat, 400m dowolny 12 lat
27/4/2023 - 9:37 Wyniki
Punkty: FINA 2022
Pozycja Rok ur. Czas Pkt 100m 200m 300m 400m
1. Krakus Liliana 11  UKS SP-149 t6dz 5:23.62 390 1:16.87 1:24.28 1:23.72 1:18.75
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:16.87 200m:  2:41.15 300m:  4:04.87 400m:  5:23.62
2. Banaszek Blanka 11  Trojka £6dz 5:37.41 344 1:21.93 1:27.73 1:26.90 1:20.85
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:21.93 200m: 2:49.66 300m: 4:16.56 400m: 5:37.41
3. Cynar Milena 11  Tréjka £6dz 5:38.89 339 1:18.39 1:27.70 1:28.86 1:23.94
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:18.39 200m:  2:46.09 300m:  4:14.95 400m:  5:38.89
4. Mazur Maria 11 Meduza Pajeczno 5:57.58 289 1:21.15 1:33.48 1:35.29 1:27.66
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:21.15 200m:  2:54.63 300m:  4:29.92 400m:  5:57.58
5. Swider Lena 11  Jedynka todz 5:57.68 288 1:21.95 1:32.64 1:34.60 1:28.49
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:21.95 200m:  2:54.59 300m:  4:29.19 400m:  5:57.68
6. Firlit Lena 11  UKS SP-149 t6dz 6:00.24 282 1:23.72 1:33.56 1:33.94 1:29.02
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:23.72 200m:  2:57.28 300m:  4:31.22 400m:  6:00.24
7. Marciniak Julia 11  UKS SP-149 t6dz 6:01.39 280 1:26.44 1:34.14 1:33.07 1:27.74
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:26.44 200m:  3:00.58 300m:  4:33.65 400m:  6:01.39
8. Kowalczyk Helena 11  Tréjka Lodz 6:04.51 272 1:24.78 1:34.00 1:34.44 1:31.29
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:24.78 200m:  2:58.78 300m:  4:33.22 400m:  6:04.51
9. Polanski Kaya 11 Raw-Swim Rawa Maz. 6:07.50 266 1:21.67 1:34.54 1:38.05 1:33.24
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:21.67 200m:  2:56.21 300m:  4:34.26 400m:  6:07.50
10. Kryczka Zuzanna 11 Opocznianka Opoczno 6:10.58 259 1:23.43 1:36.19 1:35.61 1:35.35
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:23.43 200m:  2:59.62 300m:  4:35.23 400m:  6:10.58
11. Juszczak Lena 11  Tréjka L6dz 6:20.89 239 1:28.11 1:40.04 1:41.30 1:31.44
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:28.11 200m:  3:08.15 300m:  4:49.45 400m:  6:20.89
12. Saternus Kalina 11 Opocznianka Opoczno 6:25.32 231 1:30.04 1:40.05 1:40.06 1:35.17
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:30.04 200m:  3:10.09 300m:  4:50.15 400m:  6:25.32
13. Patyra Zofia 11  UKS SP-149 t6dz 6:30.25 222 1:29.55 1:43.08 1:42.01 1:35.61
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:29.55 200m:  3:12.63 300m:  4:54.64 400m:  6:30.25
14. Lesiak Magdalena 11  UKS SP-149 t6dz 6:30.93 221 1:29.73 1:43.68 1:43.19 1:34.33
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:29.73 200m:  3:13.41 300m:  4:56.60 400m:  6:30.93
15. Tomczak Agata 11  Wodnik Lask 6:34.76 214 1:27.96 1:41.62 1:45.20 1:39.98
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:27.96 200m:  3:09.58 300m:  4:54.78 400m:  6:34.76
16. Hetka Jagoda 11  Jedynka to6dz 6:35.57 213 1:30.49 1:44.63 1:42.93 1:37.52
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:30.49 200m:  3:15.12 300m:  4:58.05 400m:  6:35.57
17. Machatowska Natalia 11  Pigtka Konstantynow k. 6:43.97 200 1:33.08 1:46.17
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:33.08 200m: 3:19.25 300m: 400m: 6:43.97
18. Krélak Karolina 11  Jedynka to6dz 7:13.90 161 1:55.47 1:47.79
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 3:30.64 300m: 5:26.11 400m: 7:13.90
19. Kolasa Barbara 11  Pigtka Konstantynow k. 7:26.02 149 1:41.17 1:56.80 1:56.88 1:51.17
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:41.17

200m: 3:37.97

300m: 5:34.85

400m: 7:26.02
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Liga Dzieci i Mtodzikow Runda Il Sezon 2023
to6dz, 27/4/2023

Konkurencja 5, Dziewczat, 400m dowolny

Konkurencja 5 Dziewczat, 400m dowolny 13 lat
271412023 - 9:37 Wyniki
Punkty: FINA 2022
Pozycja Rok ur. Czas Pkt 100m 200m 300m 400m
1. Nowak Laura 10 Tréjka Lodz 5:11.03 439 1:13.93 1:20.77 1:20.87 1:15.46
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:13.93 200m:  2:34.70 300m:  3:55.57 400m:  5:11.03
2. Wielgus Nela 10 Champion Tomaszéw Maz.5:18.32 409 1:16.23 1:24.05 1:21.95 1:16.09
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:16.23 200m:  2:40.28 300m:  4:02.23 400m:  5:18.32
3. Stefaniw Martyna 10  Meduza Pajeczno 5:19.34 405 1:14.49 1:21.45 1:22.55 1:20.85
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:14.49 200m:  2:35.94 300m:  3:58.49 400m:  5:19.34
4, Sukiennik Anna 10  Wodnik task 5:21.13 399 1:15.67 1:22.47 1:23.08 1:19.91
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:15.67 200m:  2:38.14 300m:  4:01.22 400m:  5:21.13
5. Mydtowska Roxana 10 Raw-Swim Rawa Maz. 5:27.73 375 1:15.99 1:25.10 1:26.11 1:20.53
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:15.99 200m:  2:41.09 300m:  4:07.20 400m:  5:27.73
6. Kotodziej Lena 10 Delfin £6dZ 5:31.13 364 1:17.01 1:23.98 1:25.47 1:24.67
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:17.01 200m:  2:40.99 300m:  4:06.46 400m:  5:31.13
7. Zwierzchowska A. 10 Tréjka Lodz 5:34.64 352 1:18.97 1:26.91 1:27.52 1:21.24
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:18.97 200m:  2:45.88 300m:  4:13.40 400m:  5:34.64
8. Glogowska Maja 10 Pigtka Konstantynéw t. 5:41.48 332 1:19.74 1:29.44 1:30.01 1:22.29
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:19.74 200m:  2:49.18 300m:  4:19.19 400m:  5:41.48
9. Satuda Kamila 10 Nawa Skierniewice 5:48.42 312 1:18.68 1:28.87 1:31.57 1:29.30
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:18.68 200m:  2:47.55 300m:  4:19.12 400m:  5:48.42
10. Brysiak Nikola 10 Champion Tomaszéw Maz.5:51.85 303 1:21.21 1:31.60 1:32.64 1:26.40
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:21.21 200m:  2:52.81 300m:  4:25.45 400m:  5:51.85
11. Tuderek Wiktoria 10 Opocznianka Opoczno 5:53.39 299 1:15.32 1:30.57 1:34.45 1:33.05
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:15.32 200m:  2:45.89 300m:  4:20.34 400m:  5:53.39
12. Cieslak Magdalena 10 UKS SP-149 t6dz 5:54.24 297 1:18.47 1:31.55 1:35.22 1:29.00
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:18.47 200m: 2:50.02 300m: 4:25.24 400m: 5:54.24
13. Reczulska Lena 10 UKS 190 to6dz 6:03.27 275 1:23.94 1:35.54 1:35.08 1:28.71
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:23.94 200m:  2:59.48 300m:  4:34.56 400m:  6:03.27
14. Jedrczak Nadia 10 Meduza Pajeczno 6:35.16 214 1:29.56 1:43.03 1:43.60 1:38.97
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:29.56 200m: 3:12.59 300m: 4:56.19 400m: 6:35.16
15. Nowak Julia 10 UKS 190 to6dz 7:01.38 176 1:32.38 1:49.18 1:52.82 1:47.00
50m: 150m: 250m: 350m:
100m:  1:32.38 200m:  3:21.56 300m:  5:14.38 400m:  7:01.38
Grabowska Maja 10 Pigtka Konstantynow t. 7:01.38 176 1:38.86 1:51.27 1:48.70 1:42.55
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 1:38.86 200m: 3:30.13 300m: 5:18.83 400m: 7:01.38
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