
 



 

 

 

1. Termin i miejsce zawodów: 

 13.12.2014 r. - sobota 

 Racibórz - pływalnia ZSOMS, ul. Śląska 3 

 

2. Organizatorzy: 

 ZSOMS w Raciborzu 

 KS „Unia” Racibórz 

 

 

3. Kierownictwo zawodów -  ZSOMS: 

 Ewa Lewandowska 

 Dariusz Szymczycha 

 

4. Przepisy ogólne i techniczne: 

 długość pływalni - 25m 

 ilość torów - 6 

 temperatura wody - 27 C 

 pomiar czasu – ręczny 

 

5. Program zawodów: 

 rozgrzewka godz.08.00 

 zawody godz. 09.00 

 

 

 

 

PROGRAM    ZAWODÓW 

 

 

Program dla uczniów klas I - III 
Start na dystansie 25m stylem dowolnym 

 

 uczniowie klasy I 

 uczniowie klasy II 

 uczniowie klasy III 

 niepełnosprawni uczniowie szkoły podstawowej 

 

 

Program dla uczniów klas IV – VI oraz OPEN 
 

 

DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 

1. 50 m st. motylkowym 2. 50 m st. motylkowym 

3. 50 m st. grzbietowym 4. 50 m st. grzbietowym 

5. 50 m st. klasycznym 6. 50 m st. klasycznym 

7. 50 m st. dowolnym 8. 50 m st. dowolnym 

9. 100 m st. zmiennym 10. 100 m st. zmiennym 

11. 4 x50 zmiennym mix (ch,dz) 12. 4 x50 dowolnym mix (ch,dz) 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kategorie wiekowe: 

 Grupa A      -      rocznik 2004 - klasa IV 

 Grupa B      -       rocznik 2003 -  klasa V 

 Grupa C      -       rocznik 2002 -  klasa VI 

 Grupa D      -       rocznik 2001 i starsi w kategorii OPEN 

 

6. Przepisy techniczne: 

 każdy zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach indywidualnych oraz               

w sztafecie 

 na zawodach obowiązują przepisy PZP i FINA 

 w sprawach nie objętych regulaminem decyduje sędzia główny 

7. Zasady finansowania: 

 koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy zawodów 

8. Nagrody 

 zwycięzcy poszczególnych konkurencji, za trzy pierwsze miejsca w kategoriach 

wiekowych otrzymują dyplomy 

 zwycięzcy wyścigów sztafetowych otrzymują słodki poczęstunek 

 najlepszy zawodnik i zawodniczka w kategorii OPEN otrzymują nagrodę specjalną 

 nagrody niespodzianki 

 nagrody rzeczowe będą losowane wśród wszystkich uczestników zawodów– każdy 

zawodnik będzie miał 1 los. 

 odpowiedzialna za loterię – Katarzyna Marców informuje, że można do loterii 

przekazać fanty (nowe) – kontakt tel. 501 205 998 

9. Zgłoszenia do zawodów: 

 zgłoszenia należy przesłać na e-mail: kapsel.tomata@interia.pl – Tomasz Kanclerz 

 lub dostarczyć na piśmie na pływalnię ZSOMS 

 termin nadsyłania zgłoszeń: do 10 grudnia 2014r. 

 

10. Postanowienia końcowe: 

Jednocześnie z dokonaniem zgłoszenia uczestnika zawodów -  klub, szkoła lub rodzic 

(opiekun prawny) zapewnia, że zgłoszeni do zawodów uczestnicy posiadają ważne badania 

lekarskie lub oświadczenie  o dobrym stanie zdrowia. 

11. Kontakt: Tomasz Kanclerz 

tel: 32 414-94-75  wew.34 (pływalnia) 

 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY 

na pł ywalnię 

Zespoł u Szkół  Ogólnokształ cących Mistrzostwa Sportowego w Raciborzu 

mailto:balys@smsraciborz.pl

