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1. Termin i miejsce zawodow:
e 13.12.2014 . - sobota

e Raciborz - ptywalnia ZSOMS, ul. Slaska 3

2. Organizatorzy:
e ZSOMS w Raciborzu
e KS ,,Unia” Racibérz

3. Kierownictwo zawodow - ZSOMS:
e Ewa Lewandowska
e Dariusz Szymczycha

4. Przepisy ogoélne i techniczne:
o dlugosc¢ ptywalni - 25m
o ilos¢ torow - 6

e temperatura wody - 27 C
e pomiar czasu — r¢czny

5. Program zawodow:

e rozgrzewka godz.08.00
e zawody godz. 09.00

PROGRAM ZAWODOW

Program dla uczniow klas I - 111
Start na dystansie 25m stylem dowolnym
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Program dla uczniow klas IV — VI oraz OPEN

DZIEWCZETA CHLOPCY
1. 50 m st. motylkowym 2. 50 m st. motylkowym
3. 50 m st. grzbietowym 4. 50 m st. grzbietowym
5. 50 m st. klasycznym 6. 50 m st. klasycznym
7. 50 m st. dowolnym 8. 50 m st. dowolnym
9. 100 m st. zmiennym 10. 100 m st. zmiennym
11. 4 x50 zmiennym mix (ch,dz) 12. 4 x50 dowolnym mix (ch,dz)




Kategorie wiekowe:

e GrupaA - rocznik 2004 - klasa IV

e GrupaB -  rocznik 2003 - klasa V

e GrupaC -  rocznik 2002 - klasa VI

e GrupaD -  rocznik 2001 i starsi w kategorii OPEN

6. Przepisy techniczne:
e kazdy zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach indywidualnych oraz
w sztafecie
¢ na zawodach obowiazujg przepisy PZP i FINA
e w sprawach nie objetych regulaminem decyduje sedzia gldéwny

7. Zasady finansowania:
e Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy zawodow
8. Nagrody

e zwyciezcy poszczegolnych konkurencji, za trzy pierwsze miejsca w kategoriach
wiekowych otrzymuja dyplomy

e zwyciezcy wyscigow sztafetowych otrzymuja stodki poczestunek
e najlepszy zawodnik i zawodniczka w kategorii OPEN otrzymuja nagrod¢ specjalng
e nagrody niespodzianki

e nagrody rzeczowe beda losowane wsrod wszystkich uczestnikow zawodow— kazdy
zawodnik bedzie miat 1 los.

e o0dpowiedzialna za loteri¢ — Katarzyna Marcow informuje, ze mozna do loterii
przekazac fanty (nowe) — kontakt tel. 501 205 998

9. Zgloszenia do zawodow:

e zgloszenia nalezy przesta¢ na e-mail: kapsel.tomata@interia.pl — Tomasz Kanclerz

¢ lub dostarczy¢ na piSmie na pltywalni¢ ZSOMS

¢ termin nadsylania zgloszen: do 10 grudnia 2014r.

10. Postanowienia koncowe:

Jednocze$nie z dokonaniem zgloszenia uczestnika zawodéw - klub, szkola lub rodzic
(opiekun prawny) zapewnia, ze zgloszeni do zawodéw uczestnicy posiadaja wazne badania
lekarskie lub o$swiadczenie 0 dobrym stanie zdrowia.

11. Kontakt: Tomasz Kanclerz
tel: 32 414-94-75 wew.34 (ptywalnia)
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