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Mistrzostwa Okręgu Opolskiego w Pływaniu
Kędzierzyn-Koźle, 25- - 26-11-2011

Konkurencja 6 Mężczyzn, 400m dowolny 11 lat i starsi
2011-11-25 Wyniki
Punkty: FINA 2010

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

12 - 13 lat

1. STANEK, Adam 99 MKS  Gogolin 5:03.82 343
50m: 34.09 34.09 150m: 250m: 350m:

100m: 1:11.84 37.75 200m: 2:29.41 300m: 3:47.45 400m: 5:03.82

2. SMOLIŃSKI, PIOTR 98 Junior Kluczbork 5:42.06 240
50m: 35.95 35.95 150m: 250m: 350m:

100m: 1:18.16 42.21 200m: 2:47.27 300m: 4:17.03 400m: 5:42.06

3. KACZMARCZYK, Miłosz 99 VEGA Dobrodzień 5:59.84 206
50m: 39.91 39.91 150m: 2:10.55 45.94 250m: 3:42.24 45.98 350m: 5:15.30 45.82

100m: 1:24.61 44.70 200m: 2:56.26 45.71 300m: 4:29.48 47.24 400m: 5:59.84 44.54

14 - 15 lat

1. NOWAK, Radosław 97 VEGA Dobrodzień 4:37.08 452
50m: 29.81 29.81 150m: 1:39.29 35.59 250m: 1:50.09 350m: 4:01.58 35.67

100m: 1:03.70 33.89 200m: 2:14.66 35.37 300m: 3:25.91 1:35.82 400m: 4:37.08 35.50

2. SKORULSKI, Jakub 97 MMKS Kędzierzyn-Koźle 4:44.37 418
50m: 30.55 30.55 150m: 250m: 350m:

100m: 1:05.21 34.66 200m: 2:17.21 300m: 3:37.14 400m: 4:44.37

3. KUKOWKA, Rafael 97 VEGA Dobrodzień 5:12.54 315
50m: 32.54 32.54 150m: 250m: 350m:

100m: 1:10.50 37.96 200m: 2:30.02 300m: 3:52.26 400m: 5:12.54

16 - 17 lat

1. KOTLEWSKI, Michał 94 Zryw Opole 4:12.80 596
50m: 27.76 27.76 150m: 250m: 350m:

100m: 58.51 30.75 200m: 2:02.32 300m: 3:08.17 400m: 4:12.80

11 lat i starsi

1. KOTLEWSKI, Michał 94 Zryw Opole 4:12.80 596
50m: 27.76 27.76 150m: 250m: 350m:

100m: 58.51 30.75 200m: 2:02.32 300m: 3:08.17 400m: 4:12.80

2. NOWAK, Radosław 97 VEGA Dobrodzień 4:37.08 452
50m: 29.81 29.81 150m: 1:39.29 35.59 250m: 1:50.09 350m: 4:01.58 35.67

100m: 1:03.70 33.89 200m: 2:14.66 35.37 300m: 3:25.91 1:35.82 400m: 4:37.08 35.50

3. SKORULSKI, Jakub 97 MMKS Kędzierzyn-Koźle 4:44.37 418
50m: 30.55 30.55 150m: 250m: 350m:

100m: 1:05.21 34.66 200m: 2:17.21 300m: 3:37.14 400m: 4:44.37

4. STANEK, Adam 99 MKS  Gogolin 5:03.82 343
50m: 34.09 34.09 150m: 250m: 350m:

100m: 1:11.84 37.75 200m: 2:29.41 300m: 3:47.45 400m: 5:03.82

5. KUKOWKA, Rafael 97 VEGA Dobrodzień 5:12.54 315
50m: 32.54 32.54 150m: 250m: 350m:

100m: 1:10.50 37.96 200m: 2:30.02 300m: 3:52.26 400m: 5:12.54

6. SMOLIŃSKI, PIOTR 98 Junior Kluczbork 5:42.06 240
50m: 35.95 35.95 150m: 250m: 350m:

100m: 1:18.16 42.21 200m: 2:47.27 300m: 4:17.03 400m: 5:42.06

7. KACZMARCZYK, Miłosz 99 VEGA Dobrodzień 5:59.84 206
50m: 39.91 39.91 150m: 2:10.55 45.94 250m: 3:42.24 45.98 350m: 5:15.30 45.82

100m: 1:24.61 44.70 200m: 2:56.26 45.71 300m: 4:29.48 47.24 400m: 5:59.84 44.54


