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Mistrzostwa Okręgu Opolskiego w Pływaniu
Kędzierzyn-Koźle, 29- - 30-11-2013

Konkurencja 6 Mężczyzn, 400m dowolny Open
2013-11-29 Wyniki
Punkty: FINA 2010

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

Open

1. Mikołaj SO Kempa 99 MMKS Kędzierzyn-Koźle 4:16.35 571
50m: 28.00 28.00 150m: 250m: 350m:

100m: 59.97 31.97 200m: 2:05.16 300m: 3:11.88 400m: 4:16.35

2. Mateusz ROMAN 00 MKS ZRYW Opole 4:43.98 420
50m: 31.67 31.67 150m: 250m: 350m:

100m: 1:07.67 36.00 200m: 2:20.56 300m: 3:33.01 400m: 4:43.98

3. Wojciech Wieczorek 00 UKS JUNIOR Kluczbork 4:52.96 383
50m: 32.65 32.65 150m: 250m: 350m:

100m: 1:09.03 36.38 200m: 2:23.76 300m: 3:38.77 400m: 4:52.96

4. Dariusz Franczyk 99 MMKS Kędzierzyn-Koźle 5:03.95 343
50m: 32.21 32.21 150m: 250m: 350m:

100m: 3:08.22 2:36.01 200m: 2:27.22 300m: 3:46.94 400m: 5:03.95

5. MARCIN KALIŃSKI 98 UKS 5plus1 Opole 5:09.19 325
50m: 33.52 33.52 150m: 250m: 350m:

100m: 1:10.55 37.03 200m: 2:28.84 300m: 3:49.68 400m: 5:09.19

6. Kasjan Kalmuk 01 MMKS Kędzierzyn-Koźle 5:17.86 299
50m: 34.39 34.39 150m: 250m: 350m:

100m: 1:14.34 39.95 200m: 2:36.33 300m: 3:58.24 400m: 5:17.86

7. Kamil Bryłka 99 MMKS Kędzierzyn-Koźle 5:17.94 299
50m: 34.02 34.02 150m: 250m: 350m:

100m: 1:13.60 39.58 200m: 2:35.85 300m: 3:58.42 400m: 5:17.94

8. Mateusz Pałka 99 MMKS Kędzierzyn-Koźle 5:25.45 279
50m: 35.41 35.41 150m: 250m: 350m:

100m: 1:14.41 39.00 200m: 2:36.60 300m: 4:00.52 400m: 5:25.45

9. Oskar Rzeźnik 00 UKS JUNIOR Kluczbork 5:28.54 271
50m: 36.21 36.21 150m: 250m: 350m:

100m: 1:18.16 41.95 200m: 2:44.49 300m: 4:09.72 400m: 5:28.54

10. Filip Juda 99 MMKS Kędzierzyn-Koźle 5:32.74 261
50m: 35.77 35.77 150m: 250m: 350m:

100m: 1:15.01 39.24 200m: 2:41.82 300m: 4:08.03 400m: 5:32.74

11. MARCIN BZDZION 01 UKS 5plus1 Opole 5:33.80 258
50m: 34.74 34.74 150m: 250m: 350m:

100m: 1:14.92 40.18 200m: 2:41.65 300m: 4:08.94 400m: 5:33.80

12. Kacper Krasicki 00 MMKS Kędzierzyn-Koźle 5:55.39 214
50m: 28.49 28.49 150m: 250m: 350m:

100m: 1:23.11 54.62 200m: 2:54.33 300m: 4:27.80 400m: 5:55.39

13. Michał KRASOWSKI 01 MKS ZRYW Opole 5:55.99 213
50m: 37.51 37.51 150m: 250m: 350m:

100m: 1:22.22 44.71 200m: 2:55.01 300m: 4:28.38 400m: 5:55.99

14. Michał SOKOLSKI 99 MKS ZRYW Opole 5:59.64 207
50m: 34.63 34.63 150m: 250m: 350m:

100m: 1:15.95 41.32 200m: 2:49.03 300m: 4:28.85 400m: 5:59.64

15. Aleksander Marszałek 00 MMKS Kędzierzyn-Koźle 6:01.06 204
50m: 38.70 38.70 150m: 250m: 350m:

100m: 1:22.33 43.63 200m: 2:55.44 300m: 4:28.82 400m: 6:01.06

16. Kacper Karwot 01 MMKS Kędzierzyn-Koźle 6:02.07 202
50m: 39.23 39.23 150m: 250m: 350m:

100m: 1:24.78 45.55 200m: 2:57.03 300m: 4:30.89 400m: 6:02.07

17. Hubert Jaszczyszyn 02 UKS JUNIOR Kluczbork 6:09.66 190
50m: 40.08 40.08 150m: 250m: 350m:

100m: 1:26.55 46.47 200m: 3:02.12 300m: 4:39.37 400m: 6:09.66



Splash Meet Manager 11, Version 11.1.15068 Registered to Opolski Okregowy Zwiazek Plywacki 2013-11-30 18:08 - Strona 2

Mistrzostwa Okręgu Opolskiego w Pływaniu
Kędzierzyn-Koźle, 29- - 30-11-2013

Konkurencja 6, Mężczyzn, 400m dowolny, Open

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

18. ADAM LEŃCZUK 01 UKS 5plus1 Opole 6:34.29 157
50m: 39.35 39.35 150m: 250m: 350m:

100m: 1:27.98 48.63 200m: 3:09.54 300m: 4:52.24 400m: 6:34.29

19. Jakub Stawarz 01 MMKS Kędzierzyn-Koźle 6:43.97 146
50m: 43.61 43.61 150m: 250m: 350m:

100m: 1:34.16 50.55 200m: 3:20.33 300m: 5:09.50 400m: 6:43.97

20. Krzysztof Lis 02 UKS JUNIOR Kluczbork 6:59.98 130
50m: 43.49 43.49 150m: 250m: 350m:

100m: 1:37.11 53.62 200m: 3:25.89 300m: 5:16.09 400m: 6:59.98

21. Jakub Nakonieczny 02 UKS JUNIOR Kluczbork 7:14.29 117
50m: 46.05 46.05 150m: 250m: 350m:

100m: 1:40.86 54.81 200m: 3:32.46 300m: 5:27.07 400m: 7:14.29

NIE UK. ARKADIUSZ WIŚNIEWSKI 99 UKS 5plus1 Opole
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m:

11 lat i młodsi

1. Hubert Jaszczyszyn 02 UKS JUNIOR Kluczbork 6:09.66 190
50m: 40.08 40.08 150m: 250m: 350m:

100m: 1:26.55 46.47 200m: 3:02.12 300m: 4:39.37 400m: 6:09.66

2. Krzysztof Lis 02 UKS JUNIOR Kluczbork 6:59.98 130
50m: 43.49 43.49 150m: 250m: 350m:

100m: 1:37.11 53.62 200m: 3:25.89 300m: 5:16.09 400m: 6:59.98

3. Jakub Nakonieczny 02 UKS JUNIOR Kluczbork 7:14.29 117
50m: 46.05 46.05 150m: 250m: 350m:

100m: 1:40.86 54.81 200m: 3:32.46 300m: 5:27.07 400m: 7:14.29

12 - 13 lat

1. Mateusz ROMAN 00 MKS ZRYW Opole 4:43.98 420
50m: 31.67 31.67 150m: 250m: 350m:

100m: 1:07.67 36.00 200m: 2:20.56 300m: 3:33.01 400m: 4:43.98

2. Wojciech Wieczorek 00 UKS JUNIOR Kluczbork 4:52.96 383
50m: 32.65 32.65 150m: 250m: 350m:

100m: 1:09.03 36.38 200m: 2:23.76 300m: 3:38.77 400m: 4:52.96

3. Kasjan Kalmuk 01 MMKS Kędzierzyn-Koźle 5:17.86 299
50m: 34.39 34.39 150m: 250m: 350m:

100m: 1:14.34 39.95 200m: 2:36.33 300m: 3:58.24 400m: 5:17.86

4. Oskar Rzeźnik 00 UKS JUNIOR Kluczbork 5:28.54 271
50m: 36.21 36.21 150m: 250m: 350m:

100m: 1:18.16 41.95 200m: 2:44.49 300m: 4:09.72 400m: 5:28.54

5. MARCIN BZDZION 01 UKS 5plus1 Opole 5:33.80 258
50m: 34.74 34.74 150m: 250m: 350m:

100m: 1:14.92 40.18 200m: 2:41.65 300m: 4:08.94 400m: 5:33.80

6. Kacper Krasicki 00 MMKS Kędzierzyn-Koźle 5:55.39 214
50m: 28.49 28.49 150m: 250m: 350m:

100m: 1:23.11 54.62 200m: 2:54.33 300m: 4:27.80 400m: 5:55.39

7. Michał KRASOWSKI 01 MKS ZRYW Opole 5:55.99 213
50m: 37.51 37.51 150m: 250m: 350m:

100m: 1:22.22 44.71 200m: 2:55.01 300m: 4:28.38 400m: 5:55.99

8. Aleksander Marszałek 00 MMKS Kędzierzyn-Koźle 6:01.06 204
50m: 38.70 38.70 150m: 250m: 350m:

100m: 1:22.33 43.63 200m: 2:55.44 300m: 4:28.82 400m: 6:01.06
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Mistrzostwa Okręgu Opolskiego w Pływaniu
Kędzierzyn-Koźle, 29- - 30-11-2013

Konkurencja 6, Chłopców, 400m dowolny, 12 - 13 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

9. Kacper Karwot 01 MMKS Kędzierzyn-Koźle 6:02.07 202
50m: 39.23 39.23 150m: 250m: 350m:

100m: 1:24.78 45.55 200m: 2:57.03 300m: 4:30.89 400m: 6:02.07

10. ADAM LEŃCZUK 01 UKS 5plus1 Opole 6:34.29 157
50m: 39.35 39.35 150m: 250m: 350m:

100m: 1:27.98 48.63 200m: 3:09.54 300m: 4:52.24 400m: 6:34.29

11. Jakub Stawarz 01 MMKS Kędzierzyn-Koźle 6:43.97 146
50m: 43.61 43.61 150m: 250m: 350m:

100m: 1:34.16 50.55 200m: 3:20.33 300m: 5:09.50 400m: 6:43.97

14 - 16 lat

1. Mikołaj SO Kempa 99 MMKS Kędzierzyn-Koźle 4:16.35 571
50m: 28.00 28.00 150m: 250m: 350m:

100m: 59.97 31.97 200m: 2:05.16 300m: 3:11.88 400m: 4:16.35

2. Dariusz Franczyk 99 MMKS Kędzierzyn-Koźle 5:03.95 343
50m: 32.21 32.21 150m: 250m: 350m:

100m: 3:08.22 2:36.01 200m: 2:27.22 300m: 3:46.94 400m: 5:03.95

3. MARCIN KALIŃSKI 98 UKS 5plus1 Opole 5:09.19 325
50m: 33.52 33.52 150m: 250m: 350m:

100m: 1:10.55 37.03 200m: 2:28.84 300m: 3:49.68 400m: 5:09.19

4. Kamil Bryłka 99 MMKS Kędzierzyn-Koźle 5:17.94 299
50m: 34.02 34.02 150m: 250m: 350m:

100m: 1:13.60 39.58 200m: 2:35.85 300m: 3:58.42 400m: 5:17.94

5. Mateusz Pałka 99 MMKS Kędzierzyn-Koźle 5:25.45 279
50m: 35.41 35.41 150m: 250m: 350m:

100m: 1:14.41 39.00 200m: 2:36.60 300m: 4:00.52 400m: 5:25.45

6. Filip Juda 99 MMKS Kędzierzyn-Koźle 5:32.74 261
50m: 35.77 35.77 150m: 250m: 350m:

100m: 1:15.01 39.24 200m: 2:41.82 300m: 4:08.03 400m: 5:32.74

7. Michał SOKOLSKI 99 MKS ZRYW Opole 5:59.64 207
50m: 34.63 34.63 150m: 250m: 350m:

100m: 1:15.95 41.32 200m: 2:49.03 300m: 4:28.85 400m: 5:59.64

NIE UK. ARKADIUSZ WIŚNIEWSKI 99 UKS 5plus1 Opole
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m:


