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DOBRODZIEN DOBRODZIEN DOBRODZIEN

1. ORGANIZATORZY:

-Urzad Miasta i Gminy Dobrodzief

- Opolski Okregowy Zwiazek Ptywacki

- Dobrodzienski OSrodek Kultury i Sportu

- Sportowa Sekcja Ptywacka “Vega” Dobrodzien

- Stowarzyszenie Promocji Ptywania Vega

2. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

17 -18 (sobota - niedziela) paZdziernika 2015,

ptywalnia “Delfin”, ul. Solna 3, Dobrodzief,

25 metréw, 4 tory, pomiar czasu reczny.

Naczelnik zawodow: Oleg Pyrog - kontakt 668 090 954 lub Weronika Nieborak 603 870 952
3. UCZESTNICTWO:

W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w 2003 roku i mtodsi. Kazdy zawodnik ma
obowiazek startu w konkurencji stylem zmiennym (rocznik 2003 — 200 m, a rocznik 2004 i mfodsi — 100
m) oraz wybranym stylem na dystansie 50 i 100 m (np. zawodnik z rocznika 2003 musi startowa¢ na 200
zmiennym oraz 50 i 100 grzbietem lub 200 zmiennym i 50 i 100 motylkiem itd. Zawodnik z rocznika 2004
i mfodsi startuje na 100 zmiennym oraz 50 i 100 tym samym, wybranym stylem).

Ekipa klubowa moZze liczy¢ do 10 zawodnikow.

Zawody beda rozgrywane w TRZECH kategoriach, seriami na czas:
- zawodnicy urodzeni w roku 2003

- zawodnicy urodzeni w roku 2004

- zawodnicy urodzeni w roku 2005 i mtodsi



4. ZASADY FINANSOWANIA:

- koszty organizacyjne zawodow pokrywa organizator

- koszty uczestnictwa ponosza Kluby

- optata startowa wynosi 30,00 zt od kazdego zawodnika

- obligatoryjna opfata za komplet komunikatéw wynosi 15,00 zt

5. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

Zgtoszenia do zawoddw prosimy przestaé w nieprzekraczalnym terminie do dnia

01.10.2013r. na adres: zawodyoozp@gmail.com tylko w formie elektronicznej w pliku.Ixf.

Potwierdzenie przyjecia zgfoszenia zostanie przestane poczta zwrotna w ciagu 24 godzin.
W przypadku jego braku nalezy skontaktowac sie telefonicznie pod podany nizej numer
telefonu. Kontakt: +48 792 821 903 — p. Witold Koszil.

6. WYZYWIENIE

W trakcie trwania zawodéw mozliwo$é zamodwienia obiadéw w cenie 20 zt - Prosimy zgtaszaé
zamoéwienia na adres:

jedras.weronika@gmail.com
7. PROGRAM ZAWODOW
I BLOK 17.10.2010 (sobota)

rozgrzewka: godz. 9.00 zawody: godz. 10.00

konkurencje dziewczat (women) konkurencje chfopcéw (men):
1. 50 m st. dowolnym w/s.freestyle 2. 50 m st. dowolnym
3. 50 m st. klasycznym bras. breaststroke 4. 50 m st. klasycznym
5. 50 m st. motylkowym bat. butterfly 6. 50m st. motylkowym
7.50 m st. grzbietowym n/s. Backstroke 8. 50m st. grzbietowym
9. 100 m st. zmiennym kompl. ind.medley 10. 100 m st. zmiennym

11. 200 m st. zmiennym (r. 2003 ) kompl. ind.medley ~ 12. 200 m st. zmiennym (r. 2003)

11 BLOK 18.10.2010 (niedziela)

rozgrzewka: godz. 9.00 zawody: godz. 10.00



konkurencje dziewczat (women): konkurencje chfopcéw (men):

1. 100 m st. dowolnym w/s.freestyle 2. 100 m st. dowolnym
3. 100 m st. klasycznym bras. Breaststroke 4. 100 m st. klasycznym
5. 100 m st. motylkowym bat. butterfly 6. 100 m st. motylkowym
7.100 m st. grzbietowym n/s. backstroke 8. 100 m st. grzbietowym
8. NAGRODY:

Dyplomy i medale okoliczno$ciowe za trzy pierwsze miejsca w poszczegdlnych konkurencjach dla
rocznikdw: 2004 oraz 2005 i mtodsi.

Dla rocznika 2003 dyplomy i medale oraz (kobiet i mezczyzn) nagroda pieniezna ( tylko konkurencje
100m dowolny, klasyczny, grzbietowy, motylkowy)

| miejsce — 250 zt
Il miejsce - 150 zt

Il miejsce - 100 zt

Dla najlepszego zawodnika i zawodniczki z podziatem na kategorie wiekowe przewidziane sa PUCHARY
OKOLICZNOSCIOWE (za trzy obowiazkowe starty: zmienny oraz 50 i 100 m w wybranym stylu) oraz
nagrody pienie€zne dla:

Rocznika 2003 — 300 zt
Rocznika 2004 — 250 zt

Rocznika 2005 i mfodsi — 150 zt.
9. SPRAWY ROZNE:
llo§¢ miejsc ograniczona do 100 zawodnikéw- decyduje kolejno$¢ zgtoszen do zawoddw.

Za posiadanie waznych badan lekarskich i kart zgtoszeniowych do PZP odpowiedzialno$¢ ponosza
kierownicy ekip. Rdwniez za ubezpieczenie zawodnikdw bioracych udziat w zawodach odpowiadaja
kierownicy ekip.

Odprawa techniczna odbedzie sie dnia 17.10.2010 (sobota ) o godz. 9.30 w biurze zawoddéw (na
basenie).



Zawody beda przeprowadzone wg przepiséw PZP . Przypomina sie o regulacji dot. kostiumow

ptywackich dla zawodnikéw 13-letnich i mfodszych.

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Naczelnik Zawodow.

Prosimy rownieZ o dostarczenie notatek z 2yciorysem swoich zawodnikow .

NS




DOBRODZIEN DOBRODZIEN DOBRODIIEN

Po zawodach zapraszamy wszystkich Treneréw na spotkanie z okazji
» X jubileuszowej edygji Pucharu Burmistrza Dobrodzienia”, ktdre
odbedzie sie w Dobrodzienskim Osrodku Kultury i Sportu o godz.
19.00

Jednoczesnie dla zawodnikow zostanie zorganizowana
dyskoteka rowniez w Dobrodzienskim Osrodku Kultury i
Sportu od godziny 18.00 — 22.00




