KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
OGOLNOPOLSKI SPRAWDZIAN WYTRZYMALOSCI
| WSZECHSTRONNOSCI STYLOWEJ W PLYWANIU

1. Organizator zawodow:

OO0OZP w Opolu

PG 1 w Strzelcach Opolskich

PSP 2 w Strzelcach Opolskich

UKS ,, KUSY” Strzelce Opolskie

CRWiS ,,Strzelec” w Strzelcach Opolskich

2. Termini miejsce zawodow:

20.11.2015 r. (piatek) godz. 13.00

Kryta ptywalnia CRWiS ,,Strzelec” w Strzelcach Opolskich

Dtugosc¢ ptywalni 25 m, ilos¢ toréw: 6, pomiar czasu pétautomatyczny
Temp. wody 27°C.

3. Uczestnictwo:

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy 11-12 letni ( rocznik 2003 i 2004)
oraz zawodnicy 13 letni (rocznik 2002) i starsi zgtoszeni przez kluby
zrzeszone w Opolskim OZP, posiadajgcych wazng licencje PZP i aktualne
badania lekarskie.



4. Program zawodow:

20.11.2015 r. (piatek)
rozgrzewka: 12.00
zawody: 13.00

200 zmiennym 11 lat K 200 zmiennym 11 lat M

200 zmiennym 12 lat K 200 zmiennym 12 lat M

2
4,
400 zmiennym 13 i wiecej lat K | 6. | 400 zmiennym 13 i wiecej lat M
400 dowolnym 11 lat K 8 |400dowolnym 11 lat M

O Ny wiE

800 dowolnym 12 lat K 10. | 800 dowolnym 12 lat M

11. | 800 dowolnym 13 i wiecej lat K | 12. | 800 dowolnym 13 lat i wiecej M

5. Zgtoszenie do zawoddw:

Zgtoszenia do zawoddw wytgcznie drogg elektroniczng przyjmuje Witold
Koszil do dnia 15.11.2015 (godz. 20.00) e-mail: zawodyoozp@gmail.com
programem SPLASH Entry Editor 2008. Zmiany w dokonanych zgtoszeniach
polegajgce na wycofaniu zawodnikéw do dnia 19.11.2015 (do godz. 12.00).
Brak wycofania zawodnika spowoduje natozenie kary regulaminowej wg
stawek PZP. Zaproszenie do pobrania na stronie: www.megatiming.pl

6. Zasady finansowania:

Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy.

Koszty uczestnictwa pokrywajg kluby.

Optata startowa 10 zt od kazdego zgtoszonego startu.

Optata za komunikat koncowy zamieszczony na www.megatiming.pl
obligatoryjnie 20 zt.

7. Nagrody:

Dyplomy za miejsca 1-3 w kazdej konkurencji w kazdej kategorii wiekowej.




8. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA, seriami
na czas.

W wypadku zgtoszenia sie bardzo duzej liczby zawodnikdéw, konkurencje 400
i 800m st. dowolnym, moga byc¢ rozgrywana systemem dwodch zawodnikow
na jednym torze.

9. Uczestnictwo w sprawdzianie jest warunkiem dopuszczenia do startu w
Druzynowych Mistrzostwach Mtodzikow 12-13 lat w nastepnym roku
kalendarzowym.

Odprawa techniczna kierownikow ekip o godz. 11.50 w kawiarni na basenie
CRWiS w Strzelcach Opolskich

10 . Sprawy rézne:

Za posiadanie waznych kart zdrowia sportowca oraz licencji odpowiedzialni
sg kierownicy ekip. Zawodnikéw obowigzujg zgodne z przepisami stroje
startowe — za dopilnowanie tego odpowiadajg kierownicy ekip.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Naczelnik Zawodow i
Sedzia Gtéwny lub delegat OOZP w ramach kompetenc;ji.

Za bezpieczenstwo zawodnikdw podczas rozgrzewki odpowiadajg
kierownicy ekip. Tor nr 1 jest torem jednokierunkowym i stuzy do skokéw
startowych. Wyniki zawoddow bedg dostepne na biezgco na stronie
www.megatiming.pl Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zwiekszenia
puli nagréd. Naczelnikiem zawodow jest Grzegorz Sierka tel. 693857908 e-
mail: sierus@wp.pl

ZAPRASZAMY DO STRZELEC OPOLSKICH



