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KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

MISTRZOSTW OKREGU OPOLSKIEGO W PLYWANIU

1. Organizator zawodow:

e Opolski Okregowy Zwigzek Ptywacki
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Opolu

2.Termin i miejsce zawodow:

e 04/05.12.2015, Ptywalnia ,,WODNA NUTA” Opole, ul. Prészkowska 96,
e Diugosc ptywalni 25 m, ilos¢ toréw: 10, pomiar czasu elektroniczny.

3.Uczestnictwo:

e W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy wojewddztwa opolskiego od rocznika
2004 (11 lat) i starsi, posiadajacy wazng licencje PZP.

e Zawodnik ma prawo startu w pieciu konkurencjach indywidualnych,
maksymalnie dwa razy w bloku i sztafecie.

e Konkurencja 400m zm. kobiet i mezczyzn, 800m dow. kobiet oraz 1500m dow.
mezczyzn bez rocznika 2004.

4.Program zawodow:
I blok startowy 04.12.2015 r (piaqtek)

Rozgrzewka: 14°, zawody: 15°%
Uroczyste otwarcie 14:45

1 50 dow K 2. 50 dow M
3 50 klas K 4, 50 klaas M
5. 100 mot K 6. 100 mot M
7. 200 dow K 8. 200 dow M
9 200 grzb K 10. 200 grzb M
11 400 zm K 12. 400 zm M
13 4x100 zm K 14. 4x100 zm M



15.
17.
19.
21.
23.
25.

27.
29.
31.
33.
35.
37.

II blok startowy 05.12.2015 r (sobota)

Rozgrzewka: 9°, zawody: 10
50 mot K 16. 50 mot M
50 grzb K 18. 50 grzb M
400 dow K 20. 400 dow M
200 klas K 22. 200 klas M
200 zm K 24. 200 zm M
4x100 dow K 26. 4x100 dow M
III blok startowy 05.12.2015 (sobota)
Rozgrzewka: 14°°, zawody: 15%
200 mot K 28. 200 mot M
100 dow K 30. 100 dow M
100 grzb K 32. 100 grzb M
100 klas K 34. 100 klas M
100 zm K 36. 100 zm M
800 dow K 38. 1500 dow M

5.Zgtoszenie do zawodow:

Zgtoszenia do zawoddéw wytacznie drogg elektroniczng do dnia 30.11.2015
/godz. 20.00/ do W. Koszila e-mail: zawodyoozp@gmail.com programem
SPLASH Entry Editor . Zaproszenie do pobrania na stronie : www.megatiming.pl
Po opublikowaniu w Internecie listy zgtoszonych zawodnikéw zmiany mogg by¢
dokonane wytacznie na odprawie technicznej i dotyczy¢ wycofania zawodnika z
konkurencji i wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej
konkurencji innego reprezentanta tego samego klubu.

Niezgtoszenie sie na start powoduje natozenie na klub kary porzadkowej zgodnie
Zz regulaminem PZP - bez wzgledu na przyczyne.

6.Zasady finansowania:

Koszty organizacji ponosi organizator.
Optata startowa: 10 zt za kazdy start.
Optata obligatoryjna za komunikat 20 zt.

7.Nagrody:

Za miejsca 1-3 w kazdej konkurencji — dyplomy w kat. open.

Nagrody dla najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika -w roczniku 2004-
dzieci, 2003-2002 -mtodzicy, 2001- 2000- 1999 -junior, 1998- 1995 - junior
starszy oraz open - /wg tabeli wielobojowej za 3 najlepsze starty /
Organizatorzy rezerwujq sobie prawo do ewentualnego zwiekszenie liczby
nagrod w miare pozyskiwania dodatkowych sponsoréw.



8.Sposob przeprowadzenia zawodow:

Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas, zgodnie z przepisami PZP i
FINA w tym Zasadami Generalnymi do Wszystkich Regulaminéw Zawodow
Ptywackich.

9. Sprawy rozne:

Za posiadanie waznych kart zdrowia sportowca odpowiedzialni sg kierownicy
ekip.

Zawodnicy startujg w strojach ptywackich zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtdwny i Organizator
Zawodow.

Odprawa techniczna kierownikow ekip o godz. 14.30 w dniu zawoddéw w sali
konferencyjnej krytej ptywalni./sprawdzenie licencji oraz kart zdrowia, optaty
startowe itp./

Skreslenie zawodnikéw mozliwe do 03.12.2015 do godz. 14.00,

po uptywie tego terminu klub ponosi optaty zgodnie z regulaminem zawodow
PZP.

Prosimy o zgtoszenia zawodnikow wg czaséw, ze swimrankings.net

Nie przewiduje sie startow PK.
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Ze sportowym pozdrowieniem!
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