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Puchar Wszechstronności Stylowej Opolszczyzny 

Opole 6 października 2017 

 

1. TERMIN ZAWODÓW: 6 października 2017  

 BLOK I – rozgrzewka godzina 10:00; zawody godzina 11:00, 

 BLOK II – rozgrzewka godzina 14:00; zawody godzina 14:30 

(godzina rozpoczęcia BLOKU II może ulec zmianie). 

 

2. MIEJSCE ZAWODÓW: Kryta Pływalnia PSP nr 5 w Opolu, ul. Hubala 2. 

 

3. INORMACJE TECHNICZNE:  

 Pływalnia 25m; 6 torów, temperatura wody: 27°C, 

 Pomiar czasu: ręczny, 

 Zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami FINA oraz PZP. 

 

4. ORGANIZATOR ZAWODÓW:  

 Opolski Okręgowy Związek Pływacki, 

 UKS „5 plus 1 Opole”, 

 Publiczna Szkoła Podstawowa nr 5 w Opolu. 

 

5. ZASADY FINANSOWANIA:  

 Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy  

 Uczestnicy przyjeżdżają na koszt własny  

 Opłata startowa wynosi 40zł od każdego zgłoszonego zawodnika  

 Opłata obligatoryjna za komunikat 20 zł. 

 

6. ZASADY UCZESTNICTWA: 

 W zawodach mają prawo startu zawodnicy 13, 14-15 letni oraz 16-letni i starsi.  

 Każdy zawodnik powinien wystartować we wszystkich konkurencjach.  

 Zawodnicy nieposiadający licencji oraz aktualnych badań lekarskich nie będą dopuszczani do startu.  

 W zawodach startują kluby zrzeszone w Opolskim Okręgowym Związku Pływackim.   

 Dopuszcza się możliwość startu klubów spoza Opolszczyzny po wcześniejszym uzyskaniu zgody  

macierzystego okręgu i tut. OOZP. 

 

7. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW należy przesłać w postaci pliku lenex na adres:  

 Zgłoszenia do zawodów prosimy przesyłać w nieprzekraczalnym terminie do dnia 02.10.2017r. 

(do godziny 20:00) na adres: zawodyoozp@gmail.com tylko w formie elektronicznej w pliku lxf. 

Potwierdzenie przyjęcia zgłoszenia zostanie przesłane pocztą zwrotną w ciągu 24 godzin.  

 W przypadku jego braku należy skontaktować się telefonicznie pod podany niżej numer telefonu: 

+48 792 821 903 p. Witold Koszil. 

 Zmiany w zgłoszeniach dozwolone są do 24 godzin przed rozpoczęciem zawodów i mogą dotyczyć 

wyłącznie skreśleń z listy startowej. 



 Brak wycofania zawodnika spowoduje nałożenie kary regulaminowej.  

 

8. REGULAMIN ROZGRZEWKI:  

 Tor 1 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym TYLKO na skoki do wody. Skoki do wody 

w innych miejscach są niedopuszczalne pod groźbą wykluczenia z zawodów.  

 

9. NAGRODY:  

 Dyplomy za trzy pierwsze miejsca w poszczególnych konkurencjach. 

 Pamiątkowa statuetka dla najbardziej wszechstronnego pływaka i pływaczki za sumę punktów we 

wszystkich startach.  

10. PROGRAM ZAWODÓW:  

 

PUCHAR WSZECHSTRONNOŚCI STYLOWEJ 

 

Kobiety Mężczyźni 

BLOK I 

1  100m stylem motylkowym  2  100m stylem motylkowym  

3  100m stylem grzbietowym  4  100m stylem grzbietowym  

5  100m stylem klasycznym  6  100m stylem klasycznym  

BLOK II 

7  100m stylem dowolnym  8  100m stylem dowolnym  

9  200m stylem zmiennym (tylko 13lat)  10  200m stylem zmiennym (tylko 13lat)  

11  400m stylem zmiennym  12  400m stylem zmiennym  

 

11. POSTANOWIENA KOŃCOWE:  

 Odprawa techniczna kierowników ekip o godz. 10.00 w salce 250 obok basenu – biuro zawodów, 

 Za posiadanie ważnych kart zdrowia sportowca oraz licencji odpowiedzialni są kierownicy ekip, 

 W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny lub delegat OOZP w ramach 

kompetencji, 

 Za bezpieczeństwo zawodników podczas rozgrzewki odpowiadają kierownicy ekip, 

 Wyniki zawodów będą dostępne na bieżąco na stronie www.megatiming.pl,  

 Naczelnikiem zawodów jest Marcin Wieloch tel: 608 313 341, mwielu@wp.pl,  

 Zamówienia na obiady (catering) proszę przesłać na maila zofiaoozp@poczta.onet.pl 

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 2 października 2017 roku. Koszt obiadu ok. 20zł. 

 

Serdecznie zapraszamy do Opola 
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